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༡། ལལ་མོལ་ཁི་ལ་ཤེ་ལི་ཧབ་ཏེོ་གཟཡོཟ་ཁྡེ་བལཚོ་གར་འ་བག་ག།ཞོ༼བེ་བསཁགེ་བྲ་བཅའི་ལྲ་གེ་ལ་ཞོབ་གེའི་རེཁ་ི་ཁ-ཿ༔ ཀ། 
༄༅། །ཨ་ཤཱནྨ་ཤདྡྷ་སྱ་ལ་ལི་ཏ་སྭཱ་ར་ན་མ་ཤྲཱི་བི་དཱཱདྷ་ར་མཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་རི་ཨི་ཤཱམ་ཌི་པཱ་དམྱ་བི་མོཀྱ་པཱ་ར་བ་ཙྩ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ༔ 
༄༅། །དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༥༦༤༦5༧2. 











ཆེ སལལ ཁའ་བཅོས་༢༢འ༢ཆེགའཤགསྲལའ་ཆ་ལ་ཨའྲི་བཟོབ་ཨེ་བའ་བིའ་བཟ་ར་འ་ལེ་ཟ་ཝོ་ས་ལ་ འ་ཨ་མ་ཟ་ཕེ་གརོས་ ཐ 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། སིི་ཙ་བི་དྲཱ་དྷ་ར་སརྦ་ཙཀྲ་སྱ་བརྟི་ཤྲི་མཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་རི་ཨི་ཤྭ་མ་ཌི་ག་ཏ་བི་ན་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་པ་ར་མ་སྱ་བི་མོཀྱ་པཱ་ར་བ་ཙུ། 
༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པ། 



































༈ རིགས་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 


† སྤྲུལ་གཞི་དཔའ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
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ཟ ཤཟཆཟམཟའབཡའེཤག་ཤཡ མཚེས་བལེབ་བབཡའའོལ་མར འབབྲ་བྱ་མོ་གགྲལྲེ་བཤེབམ་བཡལ་བབྲ་།། ཚ 


༄༅། །ངོ་མཚར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 












































† ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧྩུཾ་ཀ་ར། ། 
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1: 529༦©@9%=16[95 



































༄༅། རཀ་བིྐ་ླཀྟ་གྱུཾ། པརི་སིུ་ཨཕར་ཱ། ཤྭརཏྟཾ་མཌི་ཕ་འམ། ཾ་གུ་ཝཱེ་ཡ་ནམ 


༄༅། །རང་ རིག ་མི་ 'འགྱུར་ ་གཟུང་འཛིན་ ལས། །ཡོངས་གྲོལ་ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ ་ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནོར་བུ་མཆོག །དཔལ་། ལྡན་བླ་: ་མའི་ ཞབས་ལ་འདུད། ། 


























†༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། 


ངཿ གྲུབ་བརྙེས་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་སྙིང་། 
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ལེ ཟེལའིལིལོརི་ག་འིསྱོ་གྲ་བ། ཚར་གཅ་སེཟ་ཟོ་འྲ་བ་ ཤེ་ཤེ་ཟསེ་ཟེ་བ་ཤོ་ཡི་ཟ་ཐ་ ཚཌིཡལ་ལལའ་བའོ་ཡཔེས། འཚ 
༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི། །ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ཌའི་མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ། ། 









































པ རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དཔལ། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་དང་པོའི་མགོན་པོ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྡུལ། །སིནྡྷའི་མཚོ་གླིང་པདྨོའི་ཟེའུ་ཁར་འཁྱིལ་ལས་རང་བྱུང་ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །བསྒྱུར་མཁས་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པར་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་སངསརྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རེས་འགའ་དྲི་མེད་བླ་མར་གྲགས་འབར་ས་གསུམ་སྐྱོབ་པ་ 
མཚུངས་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུས་མངོན་མཆོད་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འདོད་ཆགས་བསྐལ་མེའི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་བསིལ་མཛད་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་མ་རིག་གཉིད་སློང་དམ་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་ 
ལས་ཉོན་ཟུག་རྔུ་དྲུང་འབྱིན་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་བྱང་འཕགས་ཉན་རང་ཚོགས་མཆོག་རིག་གྲོལ་ཟུང་ལྡན་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ་ 
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6  ཧྲ།( ཁྲེའ།8།) 8063 /#]373 















༄༅། །གྱུར་མཆོག་གསུམ 'རིན་ཆེན་ ཐུགས རྗེ་ཡོངས ཛའ གྲིབ་སེལ་དམ་པས་རྟག་ཏུ་ སྲུངས། 


¬= ='ར༩ ༢༩༨, 5-.27༨.༨ 


ཅན། །ཤིང་རྟ་མཆོག་གྱུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲི་མེ མེད་འོད་ཟེར་ ཀུན་ཏུ ་འགྱེད་མཁས་ཀློང་ཆེན་ སྒྲོལ་ མགོན་སོགས། །ཐེག '་མཆོག་ ངེས་གསང་ 


། །སྟོབས་ བཅུའི་བདག ཅིད རྫོགས་སངས་རྒྱས་ འེ བཅུ་གཉིས་མཛད་ 
པས་རྣམ་རོལ་འཛམ་གླིང་དབུས 'གགྱཌ་འཝགས་ཨཱ༔ ཡུལ་གྲུབ་ པའི་ཞིང་། དཱ ཐབ གསང་བ་བསམ ་མི་ཁྱབ་དཔག་མི་ལང་མཐའ་ཀླས་མཛད་པའི་རོལ་གར་གྱིས་རྩེན་པའི། །མཁས་ དང་གྲུབ་ 
ཱ གྱུར་སྐར་ ཚོགས་ དབུས་ ན་དེ་ཡི་བདག་བཞིན་ སྤྱོད་འཆང་ཀགྣ་ པ། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧྲྭ ཧཱུཾ་ཀ་ ར་སོགས་ཡེ་ཤེས སྐུ་ཅན ་མ་ལུས་བདག་གི་སྙིང་ལ་རོལ། །གངས་ཅན་འཛིན་མར་ཐུབ་ 'བསྟན་ 
ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རིས་མེད་གདུལ་བྱ་འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་ 'ཧུསྲོ སྤོ་མཛད་ཅིང་། །ཕུལ ་བྱུང་ཐུགས་ བསྐྱེད དཔེ་ཟླ་བྲལ་ཞིང་བཙུན་མཁས་བཟང་དང་ གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆང་གྲགས་པའི་གཟི་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་ 
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རོ 






༄༅། 


།རྫོགས་སུ་བསྙིལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཀུན་ཏུ་གཏུགས་པས་དོག་པོར་བགྱིས་པ། ཟབ་ 


གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པ། 


༢.,༽. ༨ 


} དབང་བཅུ་དང་། ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བས་ཀུན་རྨོངས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 


དབུས་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩིའི་བསིལ་བ་སྟེར་བའི་ཟླ་སྣང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་ཐར་འདོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་གླིང་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན། གཅིག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་དུག་ལྔའི་གཅོང་ 
ནད་འབྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གནས་ 
སཱུ ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཅེར་མཐོང་དུ་སྟོན་པའི་མིག་འབྱེད་མཁན། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འབྱམས་ཀླས་པས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་འཁོར་མོ་ 
ཤི ཡུག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ། གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 


དྡ 
༨༡༣༨ ༨ ~~ = ༡༨ ༨ 
མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་ 
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པོ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། 











དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟ་བ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བྱ་ལམ་ནམ་མཁའ་དཔག་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་བུམ་པས་གཞལ་དུ་རུང་ཀྱང་སྲིད། །རི་རབ་སྲང་ལ་ 
 གཞལ་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ནི་དཔོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འདོམས་ཀྱིས་གཞལ་བའམ་མཚོན་རིས་ཀྱི་འདུ་འགོད་རྩོམ་པ་དང་མཚུངས་ 
" པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་ 
ཤྭ ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་དད་པ་དང་མོས་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་སྐལ་བཟང་མོས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྒྲ་ 
 འཇིན་གྱི་བཅུད་ལེན་དུ་བསྙད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་པའི་རབས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
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།བར་མ་དག་པའི་རིགས༔ མགོན་དང་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ དབང་ངམ་ནོར་བུའི་མིང་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ མི་ཆེ་མི་ཆུང་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐྱོན་མེད་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་བྱིས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད༔ ཁ་དོག་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ངེས་མེད་འགྱུར༔ ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་རྒྱུ་འབྲས་ཤན་འབྱེད་མཁས༔ རིག་པ་ 
ངར་ཐོབ་གྱོང་ཚིག་ཏལ་མར་སྨྲ༔ ཤེས་བྱ་ཁོག་ཡངས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ལ་མཁས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཐེབས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ 
འཁྲོལ༔ བློ་གྲོས་མཐུ་ལྡན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད༔ འཕྲལ་དུ་བརྟགས་ན་མི་ཤེས་གླེན་པའི་ཚུལ༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཚེ་མཁས་ཀུན་སྙེམས་པ་འཕྲོག༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྦས་ཚུལ་ 
རྣམ་པར་སྤྱོད༔ རེས་ནི་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་མཆི་མ་འཁྲུག༔ རེས་ནི་གང་ལའང་མི་འཇིགས་དཔའ་སྐད་འདོན༔ རེས་ནི་ངྱ་རྒྱལ་རེས་ནི་དམན་པའི་ཚུལ༔ རེས་ནི་ཉོན་མོངས་དྲག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
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འར... 


།འབྱུང་༔ མ་ཌི་ བྗཛ་ 'འགྲོ་ ཀ་འདུལ་ སྙིང སྟོབས་ ལྡན༔ རྟེན་ 'འབྲེལ་མ་འཆུགས་མཆོག་ གི་ གཏེར་ལྔ་ སྤྱོད༔ འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ ་འདྲེན་པའི་ སྒྲོན་ མེ་འདྲ༔ འོན་ 
ཀྱང་སྔོན་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གིས༔ དེ་ལྟ་ཇི་བཞིན་འགྲིག་པར་མ་གྱུར་ཚེ༔ གོངས གཏེར། ་བཀའ་བབས་བཀའ་དང་གཏེར་རྙིང་ སྐྱོང་༔ § དུས་དེར་ཕན་པའི་ས་བཅོས་ལུང་བྱང་ 
¦ དང་༔ ཆོས་ཟབ་གདམ་ཕྲན་ཁ་ཡར་འདོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ པས་ ཐམ ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དབྱར་ སྐྱེས་ རྔ་བོ་ཆེ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ 
 པ་གང་གི་ གི་སྤྲལ་ པའི་ཟློས་གར་ཉིད་ དུ་ལུང་ གིས་བསྔགས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ བའི་རྣམ་ཐར་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་རང་ ་གཟུགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། བདག་གི་སེམས ཀྱི་རྒྱུན་འདི དི་ 


སྔགས་ རྙིང་ ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག 'འཛིན་ བརྒྱད་དང་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ དྲུ་གྲགས་ པའི་ཡྲྭ་གྲལ་ ཐུགས ་ཀྱི་རིག 'འཛིན་ཧྲ ཧུཾ ་ཀ་ར་དང་། གྲུབ་ ཆེན་ ་གནུབས..གཞུབས་ཞེས་རིགསཀྱི་མིང་དཐོགས། ནམ། ་མཁའི་ 






༄༅། 
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༢༣ འ.༨ེ 


།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིས༔ རྒྱལ པོ་ཛ་ཡི་གནས་སུ་གསང་སྔགས བྱོན༔ ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་འདིར་ནི་ ༅་་ ཡུལ་དང་། ནེ་པཱ་ 
ལའི་ཡུལ་གྱི་འཕྲལ་ སྐད་ དུ་ཛགཱ བ། ཞཾསཿ ་འབོད་ལ། ལ་བ ་པར་ སྦྱར་ བའི་བརྡར་ ཨོཌི ཡཱ་ན་དང་། ཟུར་ཆག་ གི་ཨོར་ཡན་ དང་། བོན་འདིར་ཨྱོ་ཧན་ དུ་འབོད་ པའི་ཡུལ་དེ་ནི་མི་རྣམས་ 
རླུ ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་ ནོ་སྣཾཧྲུ་མཚཁ་ ཆེ་དང་ཉེ་ བའི་ཡུལ་ སྟག་ བཟག གི་ཡུལ་གྱི་འགྲམ་ཟླ་ ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ གྲུ་གསུམ 'གྱི་ལུང་པ་ཅན་ལ། ལྷ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ དང་། 
¡ཱ འབུང ་པོ་ཕལ་ གྱི་སྣང་ ངོར་བདེ་བ་ཅན་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ བའི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་འབུམ་ གྲུ་གསུམ་ པའི་དྲབས་དེར་ བསྟི ་གནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ ཞྭ ། ཕོ་བྲང་དཔག་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ དང་། 
སྙིང་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡོད་པ་ དེ་ན་བཞུགས་ ་པ་ སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ཨིནྡྲ བྷཱ ཏིའམ། པདྨ་བཛྲ་ཡང་ཕོ་ བྲང་དེ་ 
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ན་བཞུགས་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བེ་རོས་མཛད་པ་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ མིའི་ཐོད་པ་རྩལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
ཀྲ བ་དེ་ཉིད་དང་༔ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་པའི་འཁོར་རིག་འཛིན་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས༔ རང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་བྱས་ 
¦ ནས༔ རང་གི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ཐོག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས༔ དེ་ནས་པུསྟི་དང་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ༔ གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བིཌུནྨ་ཞུན་མས་བྲིས་ནས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་ 
དཱ བྲག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ༔ གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་སྣང་བར་མཛད་དོ༔ ཞེས་སྟོན་པ་དང་དགོངས་པ་མི་གཉིས་པའི་བཀའི་བསྡུ་བ་པོར་གསུངས་ 






ཆི 







ལྔ 
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།དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་དེ་ནི་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་མཆོག་གྱུར་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ལྨ་ མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མང་པོ་ཞིག་དེ་ནས་འབྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱང་ཞིང་དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་ 
ཀྲ མའི་གཏེར་སྟོན་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། གསང་རྣམ་དུ། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ནོས་པའི་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞིང་དེ་ནས་བྱོན་པར་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པ་གཏེར་སྟོན་ 
| པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་བེ་རོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྤྲུལ་གཞི་ཡང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་རིང་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཤམ་བྷ་ལར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བའམ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སོགས་ཡིན་པ་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 










།སོ། 
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སྐྱེ་བརྒྱུད་གཏེར་ལུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཙུན་པའི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བཀའ་སྡུད་པ་པོ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲོབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་འོད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ 
ཱ བརྙེས་པ་རིག་འཛིན་ཧྲུཾ་ཀ་ར་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པར་ངེས་སོ། །དམིགས་བསལ་རང་གཏེར་ལུང་བྱང་གི་དོན། པདྨ་ང་སྤྲལ་ནག་པོས་བྱིན་ 
. རླབས་ཤིང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི། པདྨ་ང་སྤྲལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཔའ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་བཛྲ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། པདྨ་བཛྲ་ནི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་དོན་དུ་ 


¦ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཉིད་དུ་སོམ་ཉི་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སུ། ཨརྨ་དེ་ཝས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ཁུངས་སུ་ 






ཤྭ 
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།མཛད་པའེ་པདྨ་བཛྲ། །པདྨ་ལས་བྱོན་ཁྱོད་ཉིད་མཚན་ཡིན། །གཞན་ཡང་ས་ར་ཧ་དང་བི་རུ། །ཌོམྦྷི་སྨྱོད་འཆང་ཀདྣ་པ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ་རྣམ་གསུམ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ཧོར་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ། །ཚ་བའི་མེ་དབུས་བསིལ་བའི་རྫིང་བུར། །པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོའི་རྩེ་རུ། །འོད་ལུས་བཞུགས་ 
བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས། །ཡ་མཚན་མཆོག་རརྙེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །ནག་པོ་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
| གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཔལ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་ 


པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཨུ་རུ་བི་ཤར་ཡང་མཚུངས་པར་ངེས་པའོ། །དེར་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་ར་མ་ཌའི་བཀའི་འཇུག་པ་དང་ 
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༢༨འ.`༨ 


།གསང་རྣམ་དུ་སྤྲལ་གཞིའི་ངེས་ བརྗོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ ་དོན་ གྱི་སྤྲལ་ གཞི་ ཡང་གསང་བའི་ བདག་པོ་ཉིད་ དུ་ངེས་ ལ། གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི། མཾ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། ེཉིད་དགུང་ལོ་བྱྱ་བཅུསྐོར་ལྷག་ཙམ་ན་བོད་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་དང་ཉེ་བ་ 
/ ཤཱཾ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཏི་ཕུ་ར་ཡི་ཕུ། | ཕལ་སྐད་དུ་ཀ་པ་རངྒ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བཏང་ནས་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ 

བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པའི་ནམ་སྙིང་གི་སྐུ་ཡི་སྒྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་དངོས་ནི། སྔ་མ་གྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་གུ་ཌ་.  ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ། སིདྡྷི་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་རིགས་སུ་ 'ན་ མཐེན་པའི་དཔལ་མོ། ལཀྐྷི་ཞེས་པའི་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཛེ་ཏ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
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པ་པདྨྲ་ཀ་ར་མ་གུ་ཏ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནོས་པའི་མཚན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བཏགས་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡང་ཐང་ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མའི་ལེའུ་དོན་དྲུག་པར། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མུ་ཏྲ་ན༔ བྲམ་ཟེ་གུ་ཌ་སིདྡྷི་དང་༔ རྒྱལ་མོ་ལེགས་གཞེར་བྱ་བའི་བུ༔ དགེ་ 
སློང་ཛི་ན་ཚེ་འཕོས་པས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱ་བར་སྐྱེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་གནུབས་ཡུལ་རོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡུམ་མཆིམས་ཟ་འོད་དེ་རྒྱན་ 
ཞེས་པའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐོག་མར་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བློན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་མོས་པས་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བསྐྱར་ཤོག་པ་མི་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་ཏེ་བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་མཇལ། བོད་དུ་མཁན་ཆེན་ཤཱནྟ་རཀྟི་ཏ་སྟེ་ཞི་ 
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ཀི་རྡོ་རྗ རྗེར་གྲགས། ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ ནས་བྲག་ཕུག གསིར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས 'ཅན་དུ་ཡང་དག ་གི་ ར་འ བབ་པའི་ རིག 'འཛིན་ཧུ་ཀ་ ནན་ལམ་ཐ། ནས་བླ་མེད་མ་ ཡི་རྒྱུད་ལ ་མཁས་ ཕརྦ་སྦྱརསཿ ནས་ 
- སྒྲབ་པས་ གྲུབ་ པ་ །ཅིན་ པོ་ཉམས་འོག་ ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས་ བོད་ དུ་བྱོན། ། མཁར་ཆུ་ ༣ ཟ་་ཿ པའི་ ི་གཉལ་༔ སྨད་ སྒེ་ རི་ལ་ སོགས་ པའི་ སྒྲབ་ གནས དུ་མར སྒྲུབ་པ་ཡུན་ རིང་མཛད་ པའི་ཚུལ་ 
' བསྟན། སྤྱད་ པའི 'ཕྱག་རྒྱ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར་ ་གཙང་རྟ་ ནག་ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྒོཿ སྒྲན་རྙེ རྙེད་དེ་ལས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱར་མཛད། བརྟུལ་ཞུགས ཀི་སྤྱད་ པ་གསུམ་བསྐྱངས། ། དི བཞིན་ སློབ་ 
¿ དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ ་བཀའ་ བཞིན་ ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་མི་ ཚུམ བདེ་བ་ ཆེན་ལ ་པོའི་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ རིག 'འཛིན་ ཡང་ ་ ་པར་ བརྙེས། སྒྲུབ ་མཚན་ཀྱང་མཁར་ཆུར་བྲག་ 
ལ་སྐུ་ རྗེས་དང་། བསམ་ཡས་སུ སུ་ཏི་མ་ ་རྟོད་ལ་གནོན་པ། གནམ་ལྕགས ་ཀྱི་ཐོག 'འོན་ལྗང་ ་རྡོའི་བྲག་ལ་ཕབ། འབྱོན་ བཞུད་སྐབས་ ཏི་ཟེར་ལ་ ་འཆིབས་ནས་གཤེགས་པ་ སོགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །དཔག་མེད་བསྟན། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ངེས་པར་བཞུགས་པའི་མཐར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
དྷེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཇི་བཞིན་པ་འཕགས་ལམ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་སྐུ་ལུས་དེས་བརྙེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
དྲ པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་དཔོག་པར་ནུས། འོནྭ་ཀྱང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། རེ་ཉད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ལས། ཁྱད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིམ་ 
གྱིས་ཅིག་ཅར་ཚུལ། །དཔེ་མེད་གྲོང་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྩེར་སོན་ཤེས་རབ་གྲགས། །འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་མེས་ཚོམ་དྭགས་སྒོམ་ཚུལ། ། 
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།ནས་ལོ་སྐོར་ཁ་ཤས་རགས་རྩིས་སུ་སོང་བ་ན། ཀངྨི་རའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་ 
ཆུང་དུ་ནས་གྲོགས་པོར་གྱུར། ཨིརྡྲ་བོ་དྷི་ཆུང་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཕྱིས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
དྲ པའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་ཅིང་མཐར་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་མཁས་གྲུབ་བདེ་ 
| གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབོན་དང་ཆོས་སྲས་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་གི་མཆོག་གྱུར་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་པོར་གྱུར། གཙང་ 
རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ནི་ཤྲི་སིངྷའི་སྒྱ ་འཕྲུལ་སྒྲ་སྒུ ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་ནང་ཚན་འོད་གསལ་ལ་བཀའ་བབ་བརྙེས། དྭགས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྙིང་པོ་ནི་རྒྱལ་བས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་བཞུགས་ཤིང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སློབ་མ་ཕྱི་ཚར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་རི་ནམ་མཁའ་འོད་ནི་ཞང་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་མངའ་བདག་རྱང་རལ་ཆེན་པོ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན་པ་ཞིག་གོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཙ་རི་རས་པ་ནི་དབུས་གཡོར་ 
པོ་གཞུང་དུ་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྕམ་སྲིང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་ལོ་རས་པ་ཉིད་ལས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ནོས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
དཔལ་ནི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་བལ་པོ་བུདྡྷ་ཤཱི གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛྭ་ཀི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་། བྱམས་པའི་སྐུ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའོ། །མདོ་ཁམས་ཀཿ 
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༄༅། །ཐོག་པ་བྱམས་པ་འབུམ་ནི་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་གཙང་སྟོན་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་མཛད། གཙང་སྟོན་གཤེགས་ནས་ཀཿ ཐོག་གི་གདན་ས་བཟུང་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཤིང་ཀརྨ་པཀྲིའི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེའོ། །ལྷོ་བྲག་སློབ་དཔོན་ཨེ་མ་ནི་སྤྱི་སྟོན་གྱི་ 
ངུ རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མ་ཏི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ 
བྱོན་པ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཡིན། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་དབོན་ཞེས་པ་མཚན་དངོས་གྲགས་པ་དཔལ་ནི། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་དབོན་ཡིན་ཞིང་བྱང་སྟག་ལུང་གི་བྲག་ 


༢.=༨.,3 


གདོང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བླ་སྒྲབ་གཏེར་ནས་བཞེས། མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རི་བོ་ཆེ་ཡི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེའོ། །གཞོ་ལུང་རྡོ་རྗ་རྒྱལཔོ་ནི་ 
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༄༅། །སྐུ་ ཚེའི་སྨད་ ཧྱ ནང་གསེར་ཕུག་ ཏུ་བཞུགས། ། རིག་འཛིན 'རྐོད་ ལྡེམ་ དང་སངས རྒྱས་ 'གླིང་པ་དང་ དུས་མཚུངས། དེ་ གཉིས ་ཀ་དང་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཀྱང་ 
སློབ་མས་ སྦྲེལ་ ཏེ་ཐུགས་མཛའ་ གཅུགས་༢ སྭ སུ་གྱུར ཅིང་ གཉེས ཆོས་ཕན་ཚུན་གསན་བཞེས་དང་། དམ་རྫས་ཕབ་ རྒྱན གཅིཀ། ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས། སངས རྒུ བློ་གྲོས་ནི། པེར 
¦ ཡུལ་ སྙིང་ཕུར་གཏེར་ རན སངས་རྒྱས་ གླིང་པའི གཏུ འཐོབ ལས་བྱོན་པ་དཔལ་རྟ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས་པ་ཞིག་གོ། །ཤངས་པ་ ་བསོད་ནམས་མཆོག་ གྱུར་ནི། བོ་དོཿ དཔན ཆེན 

འཇིགས 'མེད་གྲགས་པའི་ཆོས་སྲས་ཕོ་ཉའི་ལམ ་མཆོག་ཐར་ཕྱིན་པས་འཇའ་ལུས་ སུ་གཤེགས། དེ་དང་ དུས་ ་འོལ་ སྤྱིར་མཚུངས ་པ་འབྲས་ཡུལ་ སྐྱིད་ ཚལ་གྱི གྱི་ཀུན་ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ ་ནི། 
གཙང་རོང་ཆེན་སྣར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཐོག་མར་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གྲྭ་སར་ཞུགས་པས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་གྲགས། ཕྱིས་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ 
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` ༨. ༨ 2༨ 


བཙུགས། གངས་ལྗོངས ཞིའི ་བཤད་གྲྭ་ཕལ་ཆེ་བ་ ་འདི་ ནས་འགྱེས་སོ། །འཁོན་ སྟོན་ ་བཟང་པོ་ = ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས ་པའི་ དབོན་ས་ སྐྱའི ་གདུང་རབས་ 
རྣམས ཀྱི་སྤྱི་མེས་ གྲགས་ཆེ་བ ་ཞིག་ གོ། །བདག་ སྤྱོན 'ཀུན་དགའ་ ལེགས་པ་ ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི་ གདུང་ལས་ བྱོན ་ཞིང་མྱང་གི་ དྲག་ སེ གྱི་སྙིང་པོ་ དུང་ཕྱུར་འགྲུབ་པར་གྲགས། 
གཞན་ཡང་། ཟླ་བན་ ་གཟི་བརྗེ བརྗིད་འབར། གཏེར་སྟོན་ གྲྭ་པ་ བཛྲ། དབུས་པ་བློ་ བློ་གསལ། མཁས་པ་གཙང་ནག་པ་ཐུགས་ རྗེ་སེང་གེ། སྐར་ཐས་རེ་མ།ན། པོ་བཟོད་པ་དཔལ '་གྲུབ། ཀཿ ཐོག་ 
རེ ཚུལ་ཁྲིམས ་འབུམ། ཇོ་ནང་རྗེ་ བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི ་ཐུགས་སྲས་ ཏིང་སྐྱེས་རྒྱལ་ པོའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་ཀཿ ཐོག་ དང་ཉེ ་བར་འཁྲུལ 'ཞིག་ དབང་ དྲག་རྒྱ་མཚོ། 


༨ ༤༨༨༧ 


གཏེར་ སྟོན་ རྣཏ་ གླིང་པའི་ གདུང་ལས་ཀུན་དགའ་བསྟན་ ་འཛིན། གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་སྲསཏི ཉི་ཟླ་བཟང་པོ། ལྷོ་ལྗོངས་སུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ 'རྒྱས་པར་མཛད་པ་མཐུ་ སྟོབས་ ཆེན་ 
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འགའ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་སྐུའི་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ལ་ལ་ཞིག་ཕྱིས་སུ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱེས་ 


།པོའི་མཚན་འཆང་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཕལ་ 






ཆེར་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། 


༽ ༢༨ 


ཱ པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལ་ལ་ཐོག་མཚུངས་དང་སྔ་ཕྱིར་ཡུལ་དུས་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱོན་པའམ། དེ་དང་དེས་བྱིན་ 
། གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 





༩ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བའི་ 
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„ ་སྟོད་ཧོར་ཏེ་སྟག་ 
རཾ གཟིག་ གི་མ་ ཁའི་ཡུལ་ ན་ ་ཇིང་ཁི་མི་ གནྭ་ཤིསླ་ག ་པོ་དང་། འབྲས་ ལྗོངས བི ་སུ་མོན་ ༩ པའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་ལྡན་ ཧུ་ཁུརྐ་མེ་མཛེཝ ཡི་ ཐེ་གཏུང་ཁའི༔ འི་ཚུལ ་ཅན་ ཡོད་གསུངས་ པ་ལྟར། 


ད་ལྟ་ ཡད་ཞངྡ་ནཱང་གི། ཡུལ་མཐར་མོན་གྱི་ལིང་པ་དང་། མཐྦཱ ཅི ནའི་ཕྱོཿ རུགས ་སྨད་ ཁཨ་ གཟུགས་ སུ་ཡོད་ བར་ཞུ སྤྱིར་འཛམ་བུ་ བུ་ གླིང་འདིར དཔལ་ ཆེན་ པོ་ནམ སྙིང་གི་ ངཿ ་བརྒྱུད་ 
„ སྤྲལ་པ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཁྱོན་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་རེ་ དུས་ཕལ་ ཆེར་འབྱོན་ ་པར་བཞེད། ཅེས་ གསུངས་ཞིང་། ཡང་གསང་བའི་ རྣམ ཐར་སྨིག་རྒྱུའི ་ཆུ་ བོ་ལས། གཞན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་ ཡང་སྔ་ 
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།ཐིམས་ཀྱང་སླར་ ཅཿཛྷཾ་ཐཱ། པས་འགྲོ་བའི་དོན། །རྒྱུན་ཚ ཆད་མེད པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ ༢ ༅་ ་གསུམ ཁ་འ ཏཏུན་ཚཛནཱཐཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་ སུ པཾ སུ་བཅད་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོན་ ་པར་མཛད་པ་ ལྟར་གྲུབ་ པའི་ ཁ་་ དེ་ཉིད་རྔ་ཡབ་པདྨ ༧ དུ་ཞིང་ ཁམས་འཕོས་ནས་བདག འོས་ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ དུ་སྐུའི་ སྐྱེ་སྲིད བཟུང་བའི་ 
ོ ¿ ཚུལ་ནི་ རྣམ་ཿ ་ཐར་ སྙིམ་ པའི་ ་ཆ་ སྐྱེས་འ འའ དེ་ནས་འཕོས་ཚེ་དག་ པའི་ འི་སྐུ །པདྨ ཁོ དུ་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། །མ་དག་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །བློ་གསལ་ལག་འགྲོའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཤཱ བཟུང་། ཁ་ཁ ད་ལྟའི་ ལུས་འདི་ སྲིད། ཞིས ་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ ་གསང་བ་ལས་ བླུར ལྟར་སྐུ་ཚེ་སྔ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ དང་སྐྱེ་བའི་ འི་ཕྲེང་བ་ཟུར་ 
ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་གངས་ཁྲོད་ གྲུབ་པ་འབུམ 'གྱི་བླ་ན་མངོན་མཐོ་ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ 
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།༈་བུ་ལས་ཐེགས་པ་ཅམ་ཞིག་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒྲུརཔའི་མཐའ་གས་ཁྲངས་ཏེ་བརྫོད་པའོ་གུ་ཏ། དེ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 

བའི་ཡུལ་ནི། འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདྒོའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ལས་བྷོ་ཊ་ཞེས་བོད་དང་ 
¡ བོད་ཆེན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀཿ 
ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ། མདོ་ཁམས་སྟག་ཚང་སེངྒེ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་། སྒང་ཆེན་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་བུམ་པོར་སྒང་དང་། སྨར་ཁམས་སྒང་དང་། ཟླ་རྒྱུད་སྒང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བུམ་པོར་སྒང་དང་ཉེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྲག་ལ་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ་ལས་དལ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་ 
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པས་མིང་ཡང་ལྗང་ཆུ་གཤིས་སུ་གྲགས་ཤིང་ལུང་པ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདོ། གསེར་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བ་ལས་ལྗང་ཆུའི་གཡོན། ཡུལ་དེའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མདོ་ཁམས་ 
'རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ངམ་བཙན་ནྒོད་རི་བཀྲ་ནང་བཙན་རི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་ཟབ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཞིག་སྟེ། 
'དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་མིག་བར་མི་ཆད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། རི་ངོས་སུ་གྱེན་དུ་དེ་ཝ་དྷ་ཏུ་དང་། པ་ལ་དང་། ནི་ཙུ་ལ་ 
ང་། ཨ་ཤྭཏ་ཐ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་སྟེ་ཤིང་སྣ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཐུག་པ་དང་། དྭེ་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་བྲག་རི་ 
དཀར་དམར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲོག་པོ་དང་། ཤ་ལ་དཀར་པོའི་གྱེན་འགྲེང་བ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གུང་སྲམ་གསའ་སྤྱང་འཕར་བ་ 
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༄༅། །སོགས་བོད་འདིར་མཆིས་པའི་གཅན་གཟན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་བྱ་རྒོད་ཁྲ་གླག་ནེ་ཙོ་བྱ་ཝང་གུ་ལིང་གོང་མོ་ སོགས་བྱ་རིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། མི་རྒོད་སྤེའུ་བྱི་བ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སྣ་བ་གླ་བ་རི་བོང་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འཕྱོ་བ་བགྲ་བྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ། སྐྱི་ཟ་ཞིང་ཡ་ང་བ་ཡ་མ་ཆ་ཡི་གནས་རི་ 
¦ བོ་དེའི་ངོགས་སུ་མི་རྣམས་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆེས་དཀའ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་དང་། གཏེར་ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་དང་ངེས་ 
པར་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་བྲག་རིའི་ངོས་སུ་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲལ་འཛིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རི་བོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ 
གྲགས་པའི་མདུན་དུ་བྲག་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་གོང་། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་པོས་བསྟི་བར་བྱས་པའི་དུང་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པའི་འདབས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྤྱིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་བལྟམས་སོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། དུས་ངན་བར་གྱི་ཚིགས་པ་ལ༔ སྐལ་པ་དུམ་བུར་རྩོད་པ་དར་བ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་རགས་ 
: པའི་དུས་སུ༔ མོན་བུ་སྤྱི་རིང་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན་ཞིག༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་དྲུང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པའི་ལུང་ཚིག་དེ་ནི་སྔོན་གུ་རུ་ཇོ་བོ་རྩེ་མོ་དང་། བར་དུ་རཏྣ་གླིང་པ་ཡང་མཐུན་ 
, །པར་སྣང་ལ། ཕྱི་མའི་དུས་འདིར་བདག་ཀྱང་འགྲིགས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀརྨ་མ་ལེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
: ལས་ཀྱང་ལུང་ཚིག་འདི་བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིན་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་ཚིག་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་སོམ་ཉི་མེད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༄༅། 
„༡5 ༨ ི་ོ རད 


སྨད་པ །གཙང་ཞིསམཐོ་བརཁླུརས་ན ན་བསྟན་དང་ 'འགྲོ་ལ་ཕན་བདེར་ འགྱུར་བར་ ་གཟིགས་ ནས་ སྐུའི་ སྐྱ སྡེ་སྲིད་ བཟུང་བར་མཛད་པའི ་ཕྱིར། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ རི དྭ ཀྱི་རིགས་ ་ནི། སྔོན་གྱི་ 


རྤ ཚཁམས་མི་ཏུག་གི་མུལ་ དུ་དཀར་པོ་སྒ. སྒ་ཞེས་དང་། འབྲུ་ཞེས་དང་། གདོང་ཞེས་གསུམ་པོ་ལ་ཁམས་པའི་རུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྒ་ཤིང་ཁམས། འབྲུ་མེ་ཁམས། གདོང་ས་ཁམས་ཞེས་རུས་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལ་རྣ་རུ་མེད་པ་འདྲ། ཚགས། ལས་སྒོ་བཟའ་ལྷ་མོ་ 


| ཞེས། ཀུ བླ་ཐཾཁཱནཱ་ཕཁ་ཐཟོད་ཁར་ཧཱཿ་མིཆ་ ཡིན་པ་མང་པོ་ དང་རྩེན་ནུས་ པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཡུལ་ དའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ ཆེ བཞགྲ་བ་ལ་རྩེའི་རྩེར་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཞིག་སྨུ་ཐག་ལ་བརྟེན་ ནས་ 


བབ་སྟེ་ སྒོ་ བཟའ་ལྟ་མོ་ དང་བཤོས་པ་ལས་རིམ་ པར་མཆེད་པ་ནི་སྤྱིར་གྲགས་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཡུལ་ དེའི་ འི་གཞི་ ་བདག་ དེ་སྐྱེས་ བུ་མི་ ལས་འདས་ པའི་། ལྷའི་ བུ་མཚར་སྡུག་འོཿ །འོད་དུ་ཆགས་པ་དུང་ 





།ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ པའི་ ཆགས་ཟོགས་བྲལ་བའི་གའགསོ་ པ་དག་པའི་ཡེ ཁ་ལ 'ཀྱི་རོལ་མོས་ གདངཱ་འེགས་ རུས་མ་ 







5ྱ། - 8009-730 6)/00-06| [7800 












གི་གོ་ཆ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་སྒོ་བཟའ་ལྷ་མོ་དང་བཤོས་པས་སང་པོད་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་འདི་འཐད་པར་གསུངས། 
ཀཱུ བཞག་བྲའི་ལྷ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བུ་དགུ་ཡི་མཐུ་བོར་གྲགས་ལ། སྤོམ་ར་རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་རྣམ་ 
ཱུ སྤྲུལ་ས་བརྒྱད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་གསུངས་པ་དེས་ན་འདོད་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 


3 བར་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་བཙས་ནས་མི་རིང་བར་མ་དང་བྲལ་བས་བ་ཡི་འོ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་མིང་ལ་དུ་རྐུ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་མི་ཉག་གི་སྐད་དུ་བའི་འོ་མ་འཐུང་ 
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ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེམ་པར་བྱས་ཤིང་། མི་ཆོས་སུ་རྒྱུད་དྲངས་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་བརྟུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཏེ་ནཱ་ཐ་རམ་ཀ་ཏེ་ཨ་མགོན་ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་དུ་གྲགས་ 
ལ། དེས་ན་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་བོན་གྱི་སྐྱེ་བོས་གསོལ་བའི་མིང་ཐ་དད་ཅན་དྲེགས་བྱེད་སྟོང་སྡེའི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་གཏེར་བྱོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་གཏེར་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟིགས་སྣང་དུ་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་བཞེད་པ་སོགས་གང་ལྟར་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འབྲུ་ཞེས་པའི་ཆེ་བཙན་གྱི་རིགས་ཤར་ཕྱོགས་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ན། པཱ་ལ་ཀྱེ་མདོ་..འདནེ་དར་ཅམདོ་ཡེན་པར། ཞེས་སུུ་ 
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བ་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པ་སད་ཚེ་ལུས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བའི་ངང་དུ་རིང་ཞིག་གནས་པར་གྱུར། གང་གི་ཚེ་ཕྱུགས་བདག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་དེར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་ཟླ་གྲངས་ཐེམ་གྱི་བར་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་ 
མཐར་གྱིས་འབྲུ་མང་པོ་སྟེ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་དགོངས་འཁྲུལ་མེད་དང་བོད་ 
སྔ་རབས་པའི་ལོ་འགོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་པདྨ་ཌ་ཀི་རྒྱུ་བའི་དུས་དེར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
ཤིང་ཨ་ཧཾ་གི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཉིན་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་མཐེང་ཞུན་སྔོན་པོས་ཁེབས་པ་ལྟར་ཆེས་དྭངས་པའི་ཀློང་དུ་ 
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ཁོར་འོད་ཟེར་ 






༄༅། །སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ གྱི་པ་ཊ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་ལ། གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། ཕ་མིང་ཨ་ཏི་ནཱ་ཐ་ཞེས། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་སྟོབས་རྩལ་ལྡན། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ། 
ཤ3 ཡི་དམ་ལྷ་བསྙེན་མང་སོང་ཞིང་། །ཡ་རབས་སེམས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ལགས། །མ་ནི་འབྲུ་ཞེས་ཆེ་བཙན་རིགས། །རྒྱ་ནག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མཚམས་ན། །པཱ་ལ་ཀྱེ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པ། །རྟ་ 


༩ 






ཞོན་དག་གི་གྲོ་སྐད་རེར། །གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་སྐོར་ནུས་ཙམ་པའི། །དཔོན་པོ་དེ་ཡི་རིགས་སྐྱེས་པའི། །བཛྲ་ས་མུ་དྲ་ཞེས་པ། །ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དད་བརྩོན་ཅན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་ཞལ་ 


མཇལ་ཞིང་། །གཉུག་མའི་ངོ་མཐོང་ཞིག་ཡིན་ལགས། །ཆོ་འབྲང་དེ་འདྲའི་བུ་རུ་བདག །ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཁམས་ཀྱི་བཙན་རི་བཀྲ་བཟང་གིས། །ནུབ་བྱང་རི་ཁྲོད་ 
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དུང་དཀར་ཞེས། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། །ཟ་བྱེད་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དཔལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིག་འཛིན་པདྨ་ནོར་བུ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་རྗེས 
སུ། ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་འདས་ཤིང་བཞི་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གསུང་གི་གསང་བ་མཐོན་ 
པོར་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་པོ་བཞི་པའི་ཁོང་དེར་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པས་མདོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྐབས་འདིར་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བྱོན་ཏེ། རང་གཏེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཞེས་མཚན་ 
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༄༅། 







།སྙན་གྱི་ཅོད་པན་དཀར་པོ་བཅིངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་རིག་གྲུབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་རིག་འཛིན་པདྨ་ནོར་བུའི་སྒོས་ལུང་དུ། སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཁ་བྱང་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་བླར་བདག །ཞེས་དང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་རོལ་ 
ྣྫ གར་ཨོ་རྒྱན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཀཿ ཐོག་ལྷོ་རུ་ནོར་བུའི་མིང་༔ ཡ་ཚན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ 
' དཔལ་མགོན་ཆོས་དང་ཕྲད་སྲིད་ན༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པ་ཙམ་ནས་ཚིག་གི་བརྡའ་སྦྱོར་བར་ནུས་ཤིང་ལོ་རུ་སོན་པ་ན། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་གོང་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་མ་ཌིའི་ཕྱག་རིས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ 
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མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་ཁོ་པར་མ་གནང་བར་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ནི་ང་རང་གི་དཔེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
གྲྭ་པ་དེས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གོང་མ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱི་གདོང་གཤེར་བར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་སོམ་ཉི་མེད་པའི་གུས་འདུད་ལྟུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་ནས་བརྩམ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལྷུག་པར་བཀའ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་ནི་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་ལས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནར་སོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གནས་ 


མལ་ངེས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་རྡོ་གྲམ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཆུང་དེར་སྔོད་ཀྱི་ཡོད་སྐབས། རང་གི་ཨ་ཕྱི་འཕགས་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གུ་རུའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེ་ཡི་དཀར་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་སད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་བྱས། དེ་འཕྲོས་ལོ་ལྔའི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་པར་བྲག་དམར་དགོན་དུ་ཕྱིན་པར་ 


41:5292༦@8%2[༦|» 





ཏྱ 
ཁྱོ 
ཙཾ 
རོ 
© 
ཚཱ 
རུ 
ཤཱ 
རཾ 
2 
ཟླ 
ཤྱ 
བཱ 
ཌཱ 
༠ 
£ 
ཤེ 
@ 
© 




















༄༅། 


ཤི མ་བྱེ་བ་ཞིག་ལ་སྔར་ 





གྱི་གོ་བའི་བབ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ནས་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ངེས། ཞེས་དང་། བཞུགས་གྲལ་དེར་བདག་བྱིས་པར་སོང་བའི་བློ་བྲིད་པའི་སླད་དུ་གུ་རུ་ 


~༼༽,6༽_,>ཟ༢༽ ༩ 


།ཚད་ཐུབ་གཏེར་སྟོན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་། གནུབས་ཆེན་བུདྡྷ་ཛྷཱ་ནའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་ལྟུན་གྲུབ་ཞེས་རང་གི་ཁུ་བོར་བསྙེགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཡུད་ཙམ་མཇལ་བ་ན་དགྱེས་པས་བདག་གྲལ་གོང་དུ་བཞག །བཞེས་པའི་ཕུད་ནས་དྲང་བ་སོགས་དགོངས་ཡུལ་དེའི་ཡང་སྲིད་བདག་ཡིན་མིན་ཅི་ལྟར་ཡང་བུས་པ་ཤེད་ 


པདྨའི་སྐུ་ཞིག་བྲི་བ་གནང་ཞིང་། བདག་གི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་སྐྱོང་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
ཤིག་དེ་དུས་ནས་ཤེས་ཤིང་དྲན་ཏེ་ད་ལྟ་བར་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཟུང་ཏེ་གནས་མོད། དེང་སང་ཕལ་ཆེས་ཚོགས་དབུས་མཆོར་རྒྱན་ངོམ་ཆོས་སུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་ 
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བདག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རིག་འཛིན་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་གལ་ 
ུ ཏེ་འཕྱར་ན་སྙིང་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་བདུན་འབུམ་དུ་གནས་པའི་དམོད་པར་འཇིགས་པས་ཚུལ་འདི་བབ་ཆོལ་གྱི་བྱིས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ནམ་ཡང་ 
སྨྲ་མ་མྱོང་ངོ་། །ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ན་དམོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་རྟོགས་དགོས་སུ་སྣང་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དྲེ་སྐབས་ཐ་མལ་བྱིས་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་འདོན་པ་དང་། གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ཧྱི་ 


དབུས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན། སྒྲུབ་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་དུ་མ་ལྟུག་པར་སྩོལ་ཞིང་དངོས་ཉམས་ཚན་སྣང་དུྭ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྷ་དང་འདྲེ་གདོན་ 
མི་མ་ཡིན་མང་དུ་གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག །ལན་གཅིག་བྱིས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སྐབས། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
ཏཱ བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས། དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལོག་སྣང་གི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་པ་དག་ནི། ཚད་མར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞིང་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་མི་དགེ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ 
- དམན་གང་ཡང་དམ་པར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རློམས་པའི་ཕྱོགས་རེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲག་ 
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པོས་བྲེལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། མབས ཉྲ་ཡང་རག་ིན་བླབ་ཌི་ནས་གུལ་ཤིས་མ་་གམན་བརམ་ི་ཤི དོམ བཅན 
པ་དང་། དད་འདུན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ལོག་རྟོག་གིས་བརྙས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་མ་བུ་ལམ་ ག་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤིང་། དུས་དེར་ 
རིག་འཛིན་གོང་མའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབོན་སྟག་རས་པ་སྐལ་བཟང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནི། ཐོག་མ་ནས་སོམ་ཏི་མེད་པར་ངོས་བཟུང་བར་མཛད་ལ། བི་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྩོད་བྲལ་གྱི་ 
གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ལྟུམས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་འདི་ནི་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་མ་ཌིའི་སྤྲལ་པར་སོམ་ཉི་ 
མེད་པར་རང་གི་ཡིད་ལ་སྙམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་རེ་ཞེས་དབུ་སྙང་བཞེས་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག །པ ཏཀ་རས་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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།འབྲངས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་དགོན་དུ་འཁོར་ཙམ 'ཕྱིན་ཞིང་སླར་རང་གནས 'ལོག་ པའི་མཚམས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་གཟེར་རེ་མང་པོ་ལ་ བརྟེན་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ ཏུ་ ཏ་བརྒྱུད་ དགོས་པ ་བྱུང་། དེ་ དེ་དག 'གི་བར་ སྐབས་རྣམས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་ 'གྲང་གི 'སྔུག་བསྔལ་ ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། བདག ་ལོ་ ཿབདུན་ ་པའི་ སྐབས་ དེར་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ 
ཤཱ ལོའི་མགོན་པོ་ཡང་རེ་ཁེ་སྨད་བསྭོ་ལྕི་རོང་རོལ་ལམ་དགོན་ དུ་གདན་ཕབ་ སཁྒ་བཛྲད་ ཅིང་། བདག་ཅག ཀྩོམ་ བཅས་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དེར་སྡོད་གནས་བྱེད་པར་ཤར། དེ་ སྐབས་ 


རང་ལོ་ བདུན་བརྒྱད་ པའི་མཚམས་ རྣམས་སུ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ཀྱི་ལས་བྱང་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཀློག 'འཛིན་ ཡི་ དམ་ བགྱིས་པས་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་ ། ཐོག '་མར་དངོས་ གྲུབ 'ཀྱི་ 
། ལྟས་ཅི་རིགས་པར་ཤར་ཡང་ཕྱིས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོ་ ་འཐུད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་མཚན ་མ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་སོང་། །དེས་ན་ ཕྱིས ་འབྱུང་ གི་བྱི 'བྱིས་པའི་ དུས་ནས་ ཡི་ དམ་ ལྟེམ 'རྐྱང་མི་ རུང་ 
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ཚུལ་སྨྲ་དགོས་རྒྱུར་གདའ་ཡང་། ངེད་ལ་དེ་འདྲ་སྨྲ་མཁན་མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། སྤྱི ་རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་དེར་རྨི་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ལྷག་ཏུ་ཚེ་འདིར་ཨོ་ 
ཤྭ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་དང་མི་འབྱེད་པའི་ལྟས་རྣམས་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤར་བ་ཡིན་འདུག །ལོ་དེའི་སྔ་ཕྱིའི་ཁོངས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་དངོས་དང་ 
རྦ རྨི་ལམ་དབྱེ་གསལ་མི་བཏུབ་པ་འལ་མ་འོལ་ཞིག་ཤར། དེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་ཞིག་ཐོབ་ན་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་སྟེ་མ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ 
ླ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མི་མ་ཡིན། གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་ལྡན་མང་པོས་གུས་པར་བཏུད་ཅིང་བརྡའ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་ཤིག་མཚན་སྣང་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་གཅིག་ལ་ 
པས འཆིབས་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ན། ལྷ་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པ་གཞི་འཁོད་སྙོམས་པ་བདེ་ཞིང་། གསལ་དྭངས་བསེལ་དྲོད་རན་པ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ 
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མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་ཞེས་པའི་རི་རྩེ་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་པ་དམར་ཟང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱོན་དགོས་དགོངས་ཚེ་རི་དེའི་མཐའ་མ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ 
བས་མ་ཐར་བ་དེ་མ་ཐག་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བརྡའ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་གསུང་ 
ངོ་། །རི་ཐང་སྨན་མཆོག་ལས། ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་རིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་ཐོས་པས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཕྱོགས་ཆ་ 
ཤས་ནས་བསྒོམ་པས་གནས་ཉམས་ཇི་རིགས་པ་སྐྱེས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་བཀའ་དྲིན་ཅན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་པད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞབས་པད་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
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༄༅། །ཁཱ ཏི སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། མི་ རྟུག 'འཆི་བ། འཁོར་བའི་ཉེས་ དཔིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ལས་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་ཁྲིད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད ད་སྐྱས བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་མ ཛ་ཛ ་ལ། མནྒྷཝ་ རྡོར་སེམས་ བསྒོམ་བ བཟླས་བྱིན་རླབས བླཿ ་མའི་ རྣལ འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས། སྨིན། ཁྲིད་ བུབ 
„ཊཱ བའི་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་ནས་བརྩམས་ གཡིགས། པའི་སྤེལ་ བསྒྱུར རིམ་པར་ གནད་བ ་ལས་ སྩོགས ་འབུལ་གཉིས་ཟིན་པའི་ འི་སྐུས་ སུ་རིན་ ཆེན་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་རྒྱ་ཇ་ངད་ལྡན་བསིལ་མས་བཀང་སྟེ་ 
ཐོག 'མར་བཅུད་དང་། མཐར་ལྐོད་རྱཇ་སྱམ ཞིར་གན༔ 'འགྱུ་རིག་གསུམ་ཇི་ བཞྲིན ངོས་ཟིན་པའི་ ནེ་དབུགས་ དབྱུང་བ་ རྡོ་རྗེའི་ ཀའ ཡི་གནང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་ 
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པར་སེམས་ངོ་ཆ་མཐུན་པ་གནས ་འགྱུ་རིག ་པ་ ཡིད་ ཆེས་རྐང་ཚུགས་སྐྱེ སྐྱེས 'ཀྱང་ལོ་དེའི ཞུགས་ལ་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་པདྨ་མ 'ཌིའི་ རིགས་ དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཨོ སྭོ་རྒྱན་ བསྟན་ 'འཛིན་ དྲུང་ 





71 ཏྲ09-།80 @ེ།-06[ (309 














ནས་ཀཿ ཐོག་གི་མངའ་རིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་རེ་ཁེ་ལྗོངས་ཀྱི་ཆར་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་གྱུར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕུད་ཚད་སྐྱོབ་དཀར་པོའི་རྩེ་མོའི་དཔལ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་གདན་སར་བསུ་བའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་གཉེར་པ་སྤྱི་རོང་རོལ་ལམ་དུ་བྱུང་བར་རྟེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་། རིམ་གྱིས་གསེར་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཆུ་ཀླུང་གནམ་སྔོན་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་གཙང་ཐལ་དུ་ཀོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་ཏེ་གསལ་མེད་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཡང། ངེད་བསུ་བར་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ་ 
བའི་ཐོག་མ་དེ་ཀར་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཉིད་དུ་དགོངས་བཞིན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་རྐུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཁྲིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གདན་དགེ་བ་ལ་བདག་འཇོག་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་དགྱེས་པའི་བཀུར་བཟོ་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་། ངེད་ཀྱིས་ནི་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་ལན་སོགས་དེ་ 
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།སྐབས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པས་འབུལ་མ་ཐུབ། ཅེས་དང་། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར་བཀྲིས་ཏེ་ལྗང་ཆུའི་གྲོང་ཚོ་ཇི་རིགས་པར་ཕྱིན། འགྲུ་སྲིབ་ཏུ་འབྱོར་བ་ 
ན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ལྷ་དབང་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུས། དེ་ནས་ཙམ་ཕུད་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བགྱིས། དེ་ནས་བཙན་རི་གནས་ནང་དུ་སླེབས། དགུན་ངོ་དེ་ 
རྫ དང་ལོ་ཕྱི་མའི་དབྱར་སྟོན་གྱི་བར་དུ་དེར་བསྡད་ནས་འཕྲལ་ཉེར་མཁོ་བློ་འཛིན་ཐན་ཐུན་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བགྱིད་རུང་གྲ་ཚང་ཡིག་སྲོལ་གྱི་གཡེང་བས་བསྐད་དེ་སྔར་གྱི་ཉམས་ཕྲན་བུ་དེ་ཡང་ 
ཇེ་ཡལ་དུ་སོང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གསུམ་མར་རྟགས་མཚན་མ་སྟོང་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པར་ཤར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྒྱུན་དུ་མཐོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་འདུན་པ་གཏད་རེས་ཀྱི་ཟིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་དམ་ལ་འདོགས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་གསལ་པོར་རྔོ་ 
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།བག་ཆགས་འགའ་ཡང་སད། །ཆེ་རབས་ གཏུན་ གྱི་རིགས་ བདག་པོ། །པདྨ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ། སྐྱེ བ་སྔ་མའི་ཡོངས་འཛིན་ ད་ལ །སུས་མ་བསླབ་ 

པར་མཚན་བཀླག་ ཅིང་། །སྐྱབས་( 'འགྲོ་ རོ ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། །སྐབས་ རུཾ གི་ གླུ བླངས་ཤིང་། །དབང་ བསྐུར་ ཆོས་བཤད་ངང་ཚུལ་སོགས། །དམ་པའི་བག་ཆགས ཉིད་ལ་ སྤྱོད། །སྔོན་ 
ཤླཾ གྱི གྱིསྐྱེ་གནས་ ཕྲེང་བ་ཡང་། །མང་ཞིག་ རྨི་ལམ་སད་ སྣང་ལྟར།། །ཡིད་ལ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་དྲན། །སྐབས་ སུ་གཞན རྒྱུད་ཤེས། པ་སོགས། །སྔོན་ སྦྱམ ་མངོན་པ་འགའ་ དངྱུྲ།། །ལོ་ལྔ་ལོན་ 
ཚེ་གོང་མ་ཡི། །དཔོན་ གྱུར་རྣ རྣམས ་ཀྱི་བདག་ གི་ ཚོད། །བགམ་ 'ཕྱིར་འདྲ་ མིན་ ཆས་རྣམས་ཀྱང་། །མ་འདྲེས་མངོན་ གྱུར་ ཆྙེད་ ་ ། །ཁྲེལ་ ཁྲེལ་མཛད་ བའི་རྒྱ་མཚོན་ཡ ་ལས། །ཕན་འདོགས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་མེད། །འདི་ལོར་ཀློག་ཀྱང་བསླབ་བྱས་པས། །དབུ་ཆེན་དབུ་མེད་ཚེགས་མེད་ཆུབ། །དྲུག་ལ་རྩ ་བའྱི་བླ་མའི་ དྲུང་། །སྙིང་ཐིག་ རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །བེ་རོའི་དྲག་ 
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ལྷ་མགོན་པོ་ཡི། །ྒྲུབ་ སྐོར་ རབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ནོས། །བདུན་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི། །ལས བྱང་བློར་བཟུང་ཡི་ དམ་བྱས། །བསྐྱེད་རི རིམ་དག་ལ་བློ་ཡང་བྱང་། །འདྲེ་ བཅགས འདུལ། ་བའི་ 
སྙེམས་ ་པ སྐྱེས། །ལྷ་ ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ རྟགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་འགའ་ ཡདྦ་བུང་། །ཆོས ་ཀུན་ རྨི་ལམ ་ལྟ་བུར་ རྟོགས། །བརྒྱད་ལ་གཏེར་ སྟོན་སངས་རྒྱས་ གླིང་། གཏྟཾཚ ཆོས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐོར། །རྒྱབ་ཆོས་ ཡཧགམར་འོད༔ དྲ་ལ། ། །བལྟས་ ་པས་ ཚིག་ ་ལ་གོ་བ་ བབཐ་ རྐྱེན དེས་སད་ནས་ད་བར་ དུ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་ལ། །ཉམས་ཆག ་མེད་ཅིང་གུས་ 

'་བྱས། །བཅུ་ལ་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་རྒྱས། །ཡུལ་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་ གྲུབ་པ་ ེ །ཆོས ་ཀྱི་འབེལ ་མཆིད་ གླེང་བསླང་ནུས། མའ སུན་ ཕྱུང་ཁ་ སྐྱེངས་ བཅོལ། །དེང་སང་དྲན་ཚེ་ལས་ 
གསོག་པར། །མཐོང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ བགྱིས་ཤིང་མཆིས། །བཅུ་ གཅིག 'ལོན་ཚེ་བླ་མ་རྗེ། །དྲན་མཆོག་སྲོག་ གི་དྭངས་མའི་ དྲུང་། །ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྙིང་ཐིག 'གི། ། །ལུང་ 
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།རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ནོས། །གཞན་ཡང་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་ཐོབ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་གོ་བ་སྐྱེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་རྟོགས། །ཚེ་འདིའི་ནུས་ 
པས་དབེན་ན་ཡང་། །སྐྱེ་སྔོན་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཐུས་དེ་ཡི་སྐབས། །གཟའ་བཙན་ཀླུ་བདུད་མ་མོ་སོགས། །དྲེགས་པ་མང་པོའི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །བཅུ་ 
༧ གཉིས་ལོན་ཚེ་དམ་པ་མཆོག །གཏེར་སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐུགས་སྲས་བི་མུཀྟི་བྷ་དྲ། །འདུས་པ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཀྱི་དབང་། །གཏད་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ནོས། །གཞན་ཡང་ 
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གཏེར་གསར་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། །དབང་ལུང་ཆ་ཚང་ལེགས་པར་ཐོབ། །འདི་དུས་བྱིས་པའི་ཚུལ་མེད་པར། །སྔོད་ཚུགས་བརྟན་ཞིང་དབང་ཆོས་ཚིག །ལེགས་ཉན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ 
བྱས། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར། །ཅི་རོང་དབེན་པ་རོལ་ལམ་དུ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཟྗ ར། །དཔའ་བོ་པདྨ་བདེ་གླིང་དྲུང་། །དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ། 
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༄༅། །ཀྱི་དྲི་ རྨད་རྟག་ བྱམ་ཤིང། །བཀའ་སྩལ་མེ་ལོང་ཆུ་ བླུགས་ སུ། །མ་སོང་ ཡིད་ལ་ རབ་ བུ ་ལགོས། བླ ་མའི་མཛད་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་། །བརྡའ་དང་ རྟེན 
རེ འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ། །ཐ་མལ་ཚུལ་སྒོཿ སྒ ཡིན་ སྙམ་མེད། །དམ་ ཚིག་ཆེ ཆིཧ་ཏུ་ཨུཐ་ སྲོག་ ཐཾ །ལྟོས་པ་མེད་ པའི་ཞེ་གདེང་ མཛ །རང་གི་དངོས་ཆས་གང་ཡོད་ ཀུན། །བླ་མར་འབུལ་བའི་ཞེ་ 
རྭ ཁམས་ཡོད། ཁོ་ར བའི་ཆོས་ལ་སུན་པ་ པ་ནི། །པང་དུ་སྦྲལ གས 'ལྟ་བུ་ཡོད། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་འདོད་པ། པ། །མ་ གཅིགཿ བུ་འཕྲད་འདོད་འདྲ་ཡོད། །འདི་ སྐབས་གྲོགས་རྐྱེན་ངན་པ་ 
ཌཱ དང་། །འགྲོགས་མེད་རི་ ཁྲོད བརྟེནཿ ནས་ནི། །ད་བར་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བ་ཞིག བྱུང་ན རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡིས། །རྒྱལ་ས་ཟིན་ཙམ ་འདུག་ལགས་ཏེ། །ཕ་མ་འཁོར་སློབ་གྲོགས་མང་ 
ཟ གི། །དལྟ་ ཆོས་བརྒྱད་གཏིང་ན་མཆིས། ། །བསམ་ཞིང་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ སྐྱས། །ལོ་དེའི་ སྟོན་གཞུག་ རིག་འཛིན་རྗེས། །པདྨ་ནོར་བུའི་གདན་ས་རུ། །རྗེ དེའི་རི ཀྱི་སྲས། ། 
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རྗེ་དེའི་རིགས་དབོན་ཆོས 


















།དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྣེ་ཟིན་པ་ལ་ཉེ་བ་མགོ་ཟླའི་གནམ་སྟོང་རྫོགས། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ཤར་བ། འོད་གསལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐུགས་ངལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དགོངས་ 
བ པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་མནལ་ལམ་དང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་གནང་ནས་བྱང་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་སྩལ་བ་བྱུང་གསུངས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྟོགས་བརྗོད་ལམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་དང་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་གཏེར་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 


༄༅། 
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།ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་འདུན་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པ་ཀཿ ཐོག་ཉེ་བའི་ལྟོར༔ པདྨའི་མིང་ཅན་མཆན་གཡོན་ 
སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཡང་གསང་མཿ ད་ཆོས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་བསྐྱེད་རྫོགས་འདི་ཕྲོད་ན༔ ཟབ་གསང་བསྟན་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་སྦྱོར༔ ཞེས་དང་། 
སུ ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ་མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་ 
པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྲུས་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལུས་མཐར༔ རིག་སྔགས་འཆང་བ་ 


འར..-༨ ༢ ༡༡༨ བྲ 


པདྨའི་མཚན༔ དེ་ལ་དད་འདུན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ཞི་བའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་གོང་གི་པདྨའི་མིང་ཅན་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ལ་པདྨ་ཐེག་ 
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མཆོག་ཅེས་པ་ དང་། ། དགུང ལྟཉིྐག སབ པའི་ རྟོགས ཞིག་ཏུ་ཏི ཏུ་ཏིང་རིར་རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ གཏུམ ་མོའི་ ཁྱིད འབུལ་བ་ གནང་སྐབས་ ནུབ ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་ཛ་ ཡ་མུ་ཏྲ་ལྟ་ བུ་རིགས་ 
| གས་འཆང་བ་ཞིག་གིས་ཉེ་བའི ་མགོན་པོའི་སེང་གེ་ནག་པོའི་དཀྱིལ ཅཊཁོར་ཏྲུ་དབང་ བསྐུར་ གནང་བའི འཇུག་། པའི་་ 'སྐབས་ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ ཚུག བབ་པར་ཁྲི་ལ་དབང་བར་ལུང་ 
ཧཱ བསྟན་ པའི་ ཀཆ་ཝམ་ཆན པདྨ་སྟོབས་ལྡན་རྩལ་ དུ་ཡང་ གསོལ་བ། དེའི་མཚན་ སྒྲ དང། འདིར་ ནནུས། ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེན སྤོ་བོ་གཏེར་ སྟོན། ཆག 'འཐུང་ བདུད། འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱགས: ནུས་ལྡན་ 
/ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ པདྨའི ་མཚན་ཏེ་ གཏའ་རྙནེ། པདྨ་བདེ་ ཤྭ ་གླིང་པ་བྱོན་ཞིང་། དེའི བཀྲམ སྲས ཀྱི་མཆོག་ ་ནི། དེ་ལ་ དད་འདུན་ གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཚུལ་དང་། 


ཏེད, 6 


འགྲོ 'འདུལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྩལ ་ཞེས་རྗེ་ ་འདིའི ་མཚན་སྒྲ་ དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ སྟེ། དེས་ན་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་མིག་གཅི 'གཅིག་པུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ ་རོའི་སྤྲལ་གཞི་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་གང་ 
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།གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་དུས་བབ་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའམ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསང་རྣམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ལས། ཕྱི་དུས་ 
ཌ འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་དོན་དུ། །ཐོགས་མེད་སྨྲ་བ་དེ་དང་བློ་ཆེན་པའི། །ཡང་སྲིད་འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་སད་འདྲ་བ། །སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འཁུམ། །ཞེས་པ་ནི་ཇོ་ནང་ 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནུ་ཐ་དང་། བློ་ཆེན་པ་ནི་སོག་བཟློག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དོན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཛ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་པར་བརྙེས་པས་སྐལ་ལྡན་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་དེར་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུར་གཟིགས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
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༄༅། །ལེགས་སུ་ཆ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སྤྱན་རས་བཙུམ་པ་འདྲ་སྟེ། ངེད་ནི་ཆུང་ངུ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཞིག་ལགས་ 
པས་དེ་འདྲ་ཅི་དགའ་ལ་བོར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འདི་སྐབས་ཞིག་མཚན་ལྟས་སུ་བྱང་ནས་རླུང་ནག་གཡོས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྤྲིན་ནག་འཁྲུག་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་དབུས་ 
¦ གཙང་དུ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། བྱང་སྤྲིན་ནག་འཚུབ་མའི་ཟློས་གར་དེ། །རླུང་གི་དྲག་སྤྱོད་དེ་བྱང་ཤར་འགྲོ། །སྒྲ་མིཆེ་མི་སྙན་རྩུབ་ 
གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་གྱུར་ཟིལ་དང་ལྡན། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སྐྱིན་ཆུང་རུ་སྣོན་དེ། །མཐར་ནང་འཐབ་ཀྱི་ནུབ་དང་བྱང་དུ་འཐོར། །དེ་ཡུན་རིང་བར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། །མེ་ 
འཆི་ཀའི་མེ་སྟག་ལན་གསུམ་འཕྲོ། །བོ་མགར་བ་ལན་གསུམ་ཉལ་ཞིང་ལང་། །བྱང་གནམ་མཚོའི་འདམ་གྱི་རི་མགུལ་ན། །རྟ་རྒྱུག་ཁ་མཉམ་པ་མང་པོ་རྒྱུག །རྒྱུག་འདོད་ཀྱང་རྒྱུག་ཁ་ 
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།བཀའ་ཆད་མང་དུ་ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཟི་བུན་ཆེར་གཡོས་པའི་མཐར། ལྷ་བཟང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཇུན་གར་པའི་དཔུང་གིས་བཅོམ་ནས་མི་བསྲུན་པ་དེ་དག་གིས་བོད་ 
ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་ལོ་བདུན་ཚུན་གྱི་ངེས་པ་དང། ཡང་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས། སྔ་སོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
ཤཱ པོའི་སྐབས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་མནན་པ་མང་དུ་མཛད་པ་མཐའ་དག་འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བསྐྱོད་དེ་མནན་པ་ཕལ་ཆེར་བཏོན་པ་དེའི་ཚེ་རྗེ་ 

འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྣང་དུ་བྱུང་ཚུལ་གསང་རྣམ་ཆུང་བར། རེས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་སོལ་བའི་རྟ་ཞོན་པ། །མང་བྱུང་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་སྨྲས་པ་ལ། །ངེད་རྣམས་འགོང་པོ་ཡིན་ལ་དབུས་གཙང་ 
„ དུ། །བདག་གི་གྲོགས་འགའ་སྔགས་པ་ཚོས་མནོན་ཏེ། །ད་རེས་ལྷ་བཟང་གིས་འབྱུང་བྲོས་ཐར་ཟེར། །ང་ཡིས་ལྷར་བསྐྱེད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་སྡིགས་པས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་གྱུར་ནས་ 
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༄༅། །ཉུང་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བས་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་ནའང་སླའོ་བསམ་པ་བྱུང་བས་དེ་ནི་ཡིན་པར་ཡང་འདུག །ལར་བསྙེན་སྒྲབ་ 
བྱེད་པར་རློམས་ནས་སྔགས་གཡེངས་ཤིང་བཟླས་ན་རྟགས་མཚན་གྱི་རེ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ལྷ་སྒོམ་དང་སྔགས་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་རྣམ་རྟོག་གཞན་སྤང་བ་རང་གལ་ཆེན་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ 
དྲ དུས་རྫོགས་རིམ་ཡིན་རྒྱུའི་གོ་བ་ལམ་པ་དེའི་ངང་བཞག་པས་ཆོག་ཁུངས་བྱས་ཏེ་མ་ཤེས་པར་གདའ། ལར་འདི་དུས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རང་ཉིད་ལེ་ལོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ 
བྱུང་བས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་ཡང་མང་དུ་བླངས། ལྷག་ཏུ་རྨི་ལམ་དུ་རང་དབང་གཏེར་གནས་སུ་མང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཟབ་གཏེར་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་དུམ་བུ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་མོད། དེ་ཡི་རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་བསྒྲིགས་མ་ནུས་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ངོ་བསྲུང་ཁྲལ་འཇལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་དང་བས་དབང་བསྐུར། 
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སྣང་ལས་བྱུང་བའི་གསང་ལམ་ཌཀྐིའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་དག་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་བྱུང་ཞིང་དཀར་ཤོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་དེ་དུས་སྔོན་གྱི་ཚེ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡིག་མཁན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་གི་སྤྲལ་གར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ། ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ 
གཏེར་བྱོན་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡེབས་སྙིང་གཟེར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། 
བདུད་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་ཙནྦ་ལི་ཡི་ཁྲིད་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མངྒ་ཨ་ཡུ་ཏིདྱ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་གསང་ལམ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྟེང་སྒོ། ཐུན་མིན་འོག་སྒོའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཕྱག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་བུམ་པ་གང་འབྱོ་རུ་སྩལ་ཞིང་། གང་གི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པའི་ 
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རའ. =, 


སྒྲུབ་པདྨའི་གསང་ཏིག །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ལུང་སོགས་པུསྟི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། ཀཿ ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་དབང་སོགས་ 
- །གསན། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་མེ་དང་རླན་མེད་ཀྱི་སྤྲ་བ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
 གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་མེ་མོ་ཕག་ལོར། བཙན་རི་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གཡས་ངོགས་རྩེན་ཆེན་ཞེས་པའི་དགོན་པར་དད་ལྡན་བདུན་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཟབ་ཁྲིད་དང་། སྐབས་ཤིག་ཤིན་ 
དགུ་གངས་ར་ཞེས་པར་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཚེ་ཚར་ལྟོང་གི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་དགོངས་པའི་རི་ 
དེའུ་འབུར་ཞིག་གི་སྟེང་གྲོང་པ་མི་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའམ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ཞིག་སྤོ་བར་གཟིགས། རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ 











44 
ཾ 


98  $ྲ།3¶ 6ཞ༦།37) 8(4000)8 \/[[7373 





༨༣ ༨ ༨ 


རེ་ཁེའི་ལཱོངས་དཔལ་ 











༄༅། །མཐུ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་བཟང་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། ལོ་དེའི་མཇུག་སྟག་ཕུ་ པེའུ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་ 
འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་ཚོགས་བཤད་སྩལ་བ་ན་ཁྲིད་ལོ་ལེགས་པའི་ཀུན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་བྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་གསུང་བའི་ཐོག་མར་གྱུར་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
་ཱུ བའི་དགེ་མཚན་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཅི་རོང་ཏིང་རིར་པྨདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རིགས་སྲས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཕུལ་བའི་སྐབས་གནས་བདག་དེ་ཉིད་འཚུབ་པའི་ 
ྦ ཉམས་ཀྱིས་དགུན་དུས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཐོག་འཁྱུག་སེར་བ་འབབ་པ་བྱུང་བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བར་མཛད་པས་ས་བདག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
„ བསྟན་ནས་བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། དེའི་མཐར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇའ་ཡི་རྐང་པ་ཡ་མཚན་ཅན་སྟོད་སྨད་ཕྲ་བ་བར་དུ་སྦོམ་པོ་ཕང་ཁྲའི་གཟུགས་ཡ་མཚན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ 
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རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་གར་མཁན་གྱི་ལག་པས་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་ཡང་བཅོས་པར་དཀའ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་ནང་དུ་མཚར་སྣང་གི་ལྟས་ 
དགེ་མཚན་ཅན་ཡང་མང་དུ་གཟིགས། རྗེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀློང་གསལ་གྱི་ཆ་ལག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཤགས་སྐོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་དགྱེས་བྱེད་དྲི་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། སྐབས་དེར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་ 
པར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པས་བཀའ་གཏད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བརྙེས་པའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ངེས་གསང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་འཆར་བ་ལྟར་མན་ངག་དེའི་རྩ་སྡོམས་ཆུ་ཤེལ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་གནང་། རེ་ཞིག་ཆུ་སྟག་ལོར་འདེབས་ 
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།པར་མཛད་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་སྨན་ཆུ་ཞེས་པར་ས་འདུལ་བར་བྱོན་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟོང་གིས་མི་བཟད་པའི་རླུང་ནག་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་རི་བོ་དག་ཀྱང་འགུལ་བ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཤིང་གློག་གི་ཞགས་པ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་དང་ཆར་དྲག་དང་སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་དང་ལྷན་ཅིག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
¦, ཐོག་ཀྱང་མང་དུ་བབ་ཅིང་བཞུགས་གནས་གཟིམ་གུར་རས་དཀར་གྱི་ལྡིང་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མེའི་འོད་ཀྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། གཟིགས་སྣང་དུ་སྤྲིན་ནག་གི་ཀློང་དེར་མི་ 
སྡུག་པའི་གཟུགས་འཇིགས་རུང་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དང་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར། གམ་དུ་གནས་པའི་འཁོར་ཀུན་དྲེད་དངངས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ 


ནི་ཉམ་ང་དང་ཁུ་འཕྲིག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་དཔལ་ཆེ པོ་ཧེ གི ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འ 


ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ 
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མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པས་ ་སྐད་ - དེ་མ་ཐག་ཆོ་ འཕྲུལ ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་ གྱུར། ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་བདེ་ཆེན་ གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ ངིམ སུ་མེད་པར་ 
 མཛད་དེ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་ ་ མགོན་མ་ ཿཤིད་གི། དྲེགས་པའི སྲོག་ དབང་སྔོན་འགྲོ་ དས ་གཞི་རྗེས་བཅས་གནང་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གི་སྲོག་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
རླ གྲུབ་ བརྙེས། ཐུགས་དམ་ (༥ ངེ ངེ་འཛིན་ གྱི་ཐོགས ་ཀྱང་ གཡཞཐེལ དུ་ྱུར་ ཏོ། ། དེའི་ཚེ་ གཏིན སྟོན 'རིག་ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ་མཛལ་ ཁུག ཏ པས ་བྱོན་ པ་ན་བར་ལམ་དུ་གཞན་དབང་ 


1 གིས་ བར་དུ་བཅད་པས་ པའེ་ཞཾག། 'འགྱང་བའི་ ་མུར་རིག 'འཛིན་དེ དེ་ཉིད་ཞི་ བའི་ དབྱིངས་ སུགལ་ཞིངདེ་ནས དགུང་ཞག་ 'གི་ བར་མ་ཆད་ པའི་ཐོ་རང་ ཁ་ཞིག ་མཚན་ལམ་ དུ་གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ ་བ་ཞིག 'བུང་བ་ ་ནི་ བར་དོ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུས་རྗེ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ དག 'གི་ ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི་རྣམ ་ཐར་སྙིམ་ པའི་ ཆུ་སྐྱེས་ ལས། བཅུ་ བཞིར་སྐྱེ་མང་ལས ་འབྲེལ་ བའི། །བླ་མ་ཀཿ 
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༄༅། །ཐོག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་པད་བསྟེན། །རྩ་གསུམ་དབང་བཞི་ཟབ་རྒྱས་དང་། །ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཙམ། །དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་ནོས། །སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་ཡང་། །དབང་ཆོས་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ། །དེ་སྐབས་གདན་སའི་ལས་ཚན་ཚོས། །བྱད་གསོད་བརྙས་པ་མ་ 
ཤྱ གཏོགས་པ། །བདག་ལ་མཐོང་བཀུར་མི་མཛད་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེས་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བརྩེ་གཟིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གནང་། ། 
རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གི། །སྤྲལ་པས་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པར་ངེས། །ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ཅི་རོང་དུ། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །བཅོ་ལྔར་ཕྱག་ཆེན་གདམས་པ་ལ། ། 


ཉམས་ལེན་ཞི་གནས་བརྟན་པོར་སྐྱེས། །དགུན་དེར་ཉི་ཕུག་གྲུབ་པ་རུ། །སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏིག་གིས། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་དབང་ནོས། །དེ་ནི་ 
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ཤིན 'ཏུ་ སྐལ་ བ་བཟང་། །བཅུ་ དྲུག་ དག་ལ་ རྫོགས: ཆེན་ གྱི། །༣ཝས་བུརྨ་ོདདང་ཡངགསཁནས། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྒེར་དུ་ནོས། །ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོའི་སྐོར་ཡང་ཐོབ། ། 
- ལྷག '་མཐོང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ སྐྱེས། །དེང་སང་རྩེ་གཅིག་སྐད་དེ་ལོ། །ལོ་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡང་། ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལ་གཤེགས་ གྱུར་ པས། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ ཡཿཿཿགྲུཊ་ 
་ བྱས། །བཅུ་བདུན་ལོ་ལ 'བཅད་རྒྱའི་ ཁུངས། །ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་སེམས དད ་ །འཁྲུལ་རྒྱུན་ལུག་རྒྱུད་མ་བཅད་པས། །ཉམས་ལ་ ་བོགས་ སྐྱེད་ ཆེར་མ ་བུང་། །འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ 'འབྱུང་ 
ལླེ འགྱུར་ལྟས། །མཚའ་མཚའ་རྒྱུ བ་མང་ཞིག་དང་། །ཚེ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱུར་འགའ་ལ། །སྔགས་ སྲུང་ཚུབ '/ཀྱང་ཅི་རིགས ་བྱུང་། ། །མགྲིན་པའི་རླྱུང་སྦྱོར་རྒུས་པ་ཡིས། །རྩོམ་པ་སྔར་ 
ལས་མྱུར་ཙམ་བྱུང་། །བཅོ་བརྒྱད་སྣེ་ལ་གཙང་གྲོ་ གྲོ་ཡིས། །གནས་མཇལ་སོང་བས་ཉམས་མྱོང་བོགས། །ཅུང་ཟད་ཐོན་གྱུར་སླར་གདན་སར། །ཕྱིན་ཞིང་འདི་ལོར་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཆོ་ 
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- ༄༄༅། །འཕྲུལ་གྱུར་པ་མང་ཙམ་དང་། །གནམ་གཏེར་ཞིགྲ་ཀང་ཤར་ཚད་ཚད། །བྱུང་ཡང་གཉེར་ཁ་མ་བྱས་ཤིང་། །བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞག་བྱས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། །གནམ་གཏེར་མཚན་ལྡན་བྱུང་བ་ནི། །ནང་གི་གཏེར་ཡིན་ཆོས་ཟབ་ཀྱང་། །ཚད་ལྡན་གྱུར་པ་རེ་རེ་ཙམ། །དེ་བས་སྙིགས་དུས་འདི་འདྲ་ཡིས། །བསླུ་བ་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བ་ 
ཤྭ དང་། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡང་། །ཡོད་ཅེས་བླ་མ་རྗེ་ལས་ཐོས། །དེས་ན་དོ་གལ་ཡེ་མ་བྱས། །ལྷར་རེ་འདྲེར་དོགས་རྣམ་རྟོག་ཆེར། །རང་རྒོད་ལོ་འདོད་དབང་གྱུར་པའི། ། 
འདྲེས་ཁྱེར་བླ་རུལ་བརྒྱུད་པ་མིན། །རང་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་པའི། །བསྙེན་མཚམས་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱས། །ཡོན་ཏན་ལྟས་དང་ལྟོང་ཚད་ཀྱང་། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ། 
ཉམས་ངོར་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་མཇལ། །འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་སྐབས་འདིར་བྱུང་། །ལོ་མཇུག་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་གི། །ཡིད་དབྱུང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
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རུ། །བསུ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གཙང་གྲོ་རུ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་འདོད་པས་ཕྱིན། །དེ་ཡང་རང་དབང་མ་ཐོབ་སྟེ། །གྲོགས་ངན་དབང་གིས་སྒྲབ་པ་བཤོལ། །བཅུ་དགུར་དྲན་མཆོག་དྭངས་མ་ 
ཡིས། །བསྟི་གནས་སེང་ཁྲོམ་རི་ངོགས་སུ། །བསྙེན་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཞིག་ཀྱང་བྱས། །ཟབ་མོའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ནུས་པའི། །ལྟས་གྱུར་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ 
དང་། །གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ཡལ་ཏེ་སོང་། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཟབ་བདུད་ཟབ་པས། །འགའ་ཞིག་ལས་འཕྲོ་བཟང་ལྡན་ཡང་། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་བཞིན། །བར་ཆད་དབང་གིས་ 
གཡོ་ཟོལ་སོགས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་མང་བས། །བདག་ནི་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་མཐུས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །རེ་དོགས་རྟོག་པས་མི་རྡུག་པས། །ཟབ་མོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཀྱང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡོངས་མ་ཞུགས། །བདག་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་འདྲར་བག་ཟོན་སྙིང་ནས་འཚལ། །སླར་ཡང་གདན་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཤིན་དགུ་གངས་རར་ཕྱིན། །ལྗོང་ཚད་ཚར་ཚད་ཉམས་ཚར་བ། །མང་བྱུང་རེ་ཞིག་འདིར་མ་སྨོས། །སེར་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དབུས། །མ 





།པར་སྤྱོད་འགྱུར་ཞིང་། །རྐྱེན་དང་འཆི་བ་ཡང་ནས་ཡང་། །སུན་པ་མ་དགོས་ཙམ་ཡོང་བར། །ཡོད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡལ་ཏེ་སོང་། །གོ་མ་ཆོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལགས། །ཉེར་གཉིས་ལོ་ལ་རྩེན་ཆེན་དུ། །དད་ལྡན་བདུན་ཕྲག་ལྷག་ཅམ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བཤད། །ཐབས་ལམ་ཉམས་ལེན་ 
„4 སྔར་ནས་ཀྱང་། །བྱེད་ཁུལ་འདི་དུས་གཏན་ལ་ཕབ། །བླ་མ་མཁའ་གྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྙེས་ནས། །གསང་ལམ་སྐོར་འགའ་ཡི་གེར་བཀོད། །དབྱར་ངོ་ 


༤:27 ¬¬ ༨ 


ངོན་སྐྱད་གཏོར་མ་བརྲེད་པས་ 
འཕངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟས་འགའ་ཤར། །ལོ་མཇུག་སྟག་བུ་རེ་ཁེའི་ལྗོངས། །སེ་འུ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཚོགས་ཁྲིད་བྱས། །འདེ་དུས་ཁྲིད་ལོ་ལེགས་ 
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པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་བྱུང་། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་དྲགས་མེད་ངོས་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་དམིགས་ནས། །འགྲོ་དོན་ཡིན་ཁུལ་ཆོས་བཀའ་ཁྲིད། །བཤད་པའི་ 
ག་མ་འདི་ནས་ཡིན། །དེ་འཕྲོར་ཅི་རོང་ཏིང་རི་རུ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་རིགས་ཀྱི་སྲས། །དམ་པར་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་བསྐྱར་ཕུལ། །གནས་བདག་འཚུབ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །དགུན་སྒང་ 
རྨ་ཟ་བཅུ་གཉིས་པར། །ཐོག་འཁྱུག་སེར་བ་བབ་པ་བྱུང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བ་ཡིས། །ཕྱིས་ནི་ས་བདག་མོ་དེས་ཀྱང་། །རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བྲན་ཁས་བླངས། །མཐར་ 
་གནས་དེར་རབ་དགེ་བའི། །འཇའ་ཡི་རྐང་པ་ཡ་མཚན་ཟུག །འཁོར་ལོ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་གྱུར་པ། །གར་མཁན་ལག་པས་ཕྱོགས་མཚོན་ཡང་། ། 
བཅོས་པར་དཀའ་བའི་ཆར་པ་འབབ། །རྨི་ལམ་དགེ་མཚན་འགའ་ཡང་ཤར། །བྱད་པར་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན། །ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །གདམས་པ་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ 
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པས 


།ཐོབ། །ཉེ་བའི་མ 





གོན་པོ་སྤྲིན་འཛིན་གྱིས། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བ་དུས་དེར་བསྒྲིགས། །ཉེར་གསུམ་སྣེ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རྗེ། །གཏེར་སྟོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། །ཞབས་པད་སྙེག་པར་འདོད་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་བཤོལ། །ཅི་རོང་རོལ་ལམ་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕུར་པའི་བསྙེན་མཚམས་ཡོད་པའི་ 
༈ སྐབས། །རྨི་ལམ་སྣང་བར་རིག་འཛིན་དེ། །མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་གནང་། །དེ་དུས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཚོད་གདའ། །མཆོག་དེའི་ཞལ་དཀྱིལ་མ་མཇལ་བར། །ད་ལྟ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྱོད་པར་ཡོད། །གནས་དེར་མདུན་རྒྱབ་ཐུར་མར་སྦྱངས། །དེ་དུས་རྩོལ་བ་མ་བཤོལ་ན། །སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ལ་ཚེགས་མེད་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཉམས་རྒྱུས་ཆུང་བས་བཤོལ། །དགོན་ 
ཾ དེར་ཆོས་ཁྲིད་ཅུང་བཤད་པས། །བོང་ཚོར་ཕན་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། །དམ་ཚིག་གནས་མིན་ཅི་རིགས་པས། །རང་ལ་གྲིབ་ལྡང་འཁུ་ལྡོག་བྱུང་། །དེའི་འཕྲོར་ཏིང་རི་ཀྲོ་གོམ་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
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སྲས་ཕོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཟླ་ཤས་སྡོད་གསུང་བཀའ་ལྟར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཏེ་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྨར་ཁམས་དབེན་རྫོང་ཞེས་པར། །སྒྲུབ་ 
ཤྲ བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་གི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་དཔལ་ཟུར་མང་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་གང་གི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོད་གསལ་སྒྲུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ལུ པ་གླུ་མཁན་རིགས་ལས་གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤ་ཝ་རི་པ་དང། བོད་ཡུལ་དུ་གཉགས་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་ཆེ་ཚང་མཆོག་གི་ 
རཱ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྙེན་ཕྱིར་བྱོན། དེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་བཞུགས་པ་མཇལ་བར་ 
། མཛད་ཅིང་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་རྫོགས་དོན་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་གསན། ཆེ་ཚང་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བའི་འདྲེན་པའང་སི་ཏུ་པས་མཛད་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ལེགས་ 
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།བསྐྱལ་ ཡང་། །ཁོ་ཡི་སེམས་ལ་ཅི་འགྱུ་བ། ཕན ་གནོད་ཐམས་ཅད་ ཧད་སྤྲུལ། པས་ 'འགྲུབ། ། གཱ བོའི་ཐུགས་ལ་གང་དགོངས་དེ། །འཁོར་གྱིས་ཐོགས མན 


བན པ་ཡིན། །དེས་ན་ཕལ་ཆེར་ཁོ་ ཁོམསཤས། ། །བདག་ ནྤི་རྒལ་ ཕྲན་ཚུལ་ དུ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ ཟྦ པོའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ཟེར་ རོ། །གཞན་ ཌཿང་ཀོག། ་འགྱུར་གྱི་གནད ་མང་ཞིག ལྤེབ ་པའི་ 
མཐར་ཕཊ༔ དྲག་ང པོ་ཞི ཞིག་གསུངས་ ་པའི་ མོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་ སེང་གསུཉས། ། ལུང་བསྟན། འདི་ཉིད་ བྱུར་ཿ ནས་ལོ་གྲངས ་དགུ་བཅུ་ག གོ་ བདུན་ དུ་སླེབས་ པ་རབ བྱུང ་བཅུ་ བཞི་ པ 'འཛིན་བྱེ 'བྱེད་ དེ་མེ་ 


བྱི་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་བདེན་བཞི་ཆོས ་ཁོར་གྱི་ཁུས་ཆེ ཆེན་ལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི འགྱུར་ ལྕུན་ གྱིས གྲུབ པའི་གཙུག ཡག ཁང་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ རྟེ ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྲེག་ 
ཕྱེད་ལོར་རྩི ཕྱིའི་དུས་མཚམས་ཞིག་ 





ཱུ བྱེད་ཞུགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ དུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ ་ནི་མངོན་ དུ་གྱུར་མོད། སུམ་ཅུའི་ལོའམ་སུམ་ བརྒྱའི ་མཚམས། །ཞེས་པ་ དགོངས་པ་ཅན་དང་ཕྱེད་ལོར་རྩིས་ པའི་སྔ 
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དའ ་འཁོད་ཀྱི་བར། །ཆོས་ ་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་སྐད་པ་ ཡི། །ལྷ་ སྐུ་བསྐྱེད་ ་རིམ་ ྒྱུ་མ་ ་'ལྟར། རྒྱན་དུ དུ་གསལ་ སྒམ ་ཐེབས་ཀྱང་། །ཝལ་ཝལ་ རྟག་ཏུ་ གང་འདྲིས ་བྱས། །དམ་ ཚིག 'ཕྱག་རྒྱ་རྩ་ 
རླ - རླུང་ ཡང་། །རྡོར་ བཟླུས ]རྒྱུང་སྦྱར་༢ བུམ་པ་ཅན། ་་ཝ ་མོ་ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ ནར་མར་སྨྱོད། པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་སྐབས་ནས་བླ་མ་ རྗེའི། །བཀའ་ བཞིན་ ་ལོ་ དགུར་རས་ 
རླ རྐྱང་བྱས། །ལས་ བཞིའི་ ཐིག་ ་ལེའི་རིམ་པ་ ཡང་། །བཅུ་ གཅིག '་སྐབས་སུ་ཐབས་ལམ་ གྱི། །ཡིག་ ཆ་མཐོང་བས་མོས་ 'གྲུས་ སྐྱེས །གསང་ ཁྲིད ཆོས 'ཞོར་ལ་ནོས་ཤིང་། །དེ་ནས་བཟུང་ཏེ་ 

1 ཉེར་གསུམ་བར། །དམ་པ་འགའ་ལ་གསང་ ཁྲིད་སྐོཿ སྐོར། །ལེགས བ་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ ་ལ། །བརྟེན་ ནས་དྭངས་མ་ སྐྱིལ་ ་བཟློག་བཀྲམ། །རྗེས ་མཐུན་ ༤ སྟོང་ཐུ ཟུང་འཇུག 'གཤིས། །གྲོལ་ 
ལམ སྙིང་པོའི པོའི་བོགས ་'འདོན་ དུ། །ཐབས་ལམ་རང་ལུས 'བྱང་བྱས་ཤིང་། །ཕྱི་ཡི 'ཀུན་ སྤྱོད་ ཚངས་མཚུངས་ལས། །གདམས་པ་ཐོབ་ནས་གོམས ་'འདྲེས་ ་ཀྱི། །ལོང་མེད་བུད་མེད་ཧབ་ཐོབ་ 
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།དང་། །འཕྲུལ 'འཁོརྭ་ཀྱགྲ་ཉོག་སད་སུད་ རླུང་། རྡོ རྗེས ཧུར་སྒྲ༔ སྒྲོགས ཙམ ཆེ་འ །བེངས་ནས་ཟབ ་མོའི་ གདའུ་མིན་ པར། །བག '་མེད་དབང་གིས་གཞན་ 
ལུས་ ཁས །རིངས་ ་པར་རྔམས་པ་དེ་མ་ ་བྱས། །ཕྱག་ཆེན་གནས་ལུགས་ གཉུག ་མའི་ དངོས། །བྲེགས་ཆོད་དོན་ གྱི་ཉམས་ ཟན ཀྱང་། །བཅུ་ གཅིག་ སྐབས་སུ སུཞི ་གནས་ སྐྱེས། ། །བཅུ་གསུམ་ 


༨ ༨༨ ~ˆ 


ཤྩ ལོཝངོ་སྤྲད་ཐོབ། །ཞི་ལྷག་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར། །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུསྐྱས་གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་ཡི། །གོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ལྟར། །རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་ཤར་ 





མཚོན་ཤེས། །སྐྱོང་ ཁུལ་བྱས་པས་སྣང་མུན་དུ། །རིག་ པ་ཅི་ བཞིན། འཆར་བར་གྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ ནས 'དགུང་ལོ་ཉེ ་ེར་ བཞི་ པ་འཕར་བ་ སྟེ་ ལྕགས 'གླང་ལོར་ཀོ་ཤའི་ ཚལ་དང་ 





ཡང་། །གེགས་གོལ་དབང་དུ་ཡེ་མ་གྱུར། །ཚད་གྲམཁ ཐོད་རྒལ སྣང་བཞི་ལ། །སྐེ་སྔོན་ལས་ དབང་ཞིག་ གིས་ནི། ། །ལོ་བཞི ཤས ་མངོན་སུམ་དོན། རན སྟམཝ། ལེན་ཚུལ་ 
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མཚུངས་པ་རྩེན་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དམ་གཙང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་ 
 སྨིན་པར་སྩལ། དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་མཇལ་བ་ན། གསོལ་པ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་སྙིང་ཐིག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་གང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བདག་ལ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་རུང་རང་གི་བཀའ་བབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ 


རཱ འདི་ལེགས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ཤེང་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་པུསྟི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་མི་མངོན་པའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ནང་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་དང་། ཕྲིན་ལས་ངས་བསྒྲབ་ 








122 5$))/7 6@(130) 8/00])3 '/[73/3 













།བོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་ མནལ་ སད་དོ། །དེ་ དག ་གི་ ཚུལ རྟོགས་ བརྗོད་ལམ་ཡིག་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ལས། གསང་ལས་ཆེས་གསང་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཆེའི། །ཁྲིད་ བཏབ འདི་ བས་སྔོན་ དུ་ཁོ་ བོ་ཡི། །ཁྲིད་ ་བཀའ་ལན་གྲངས་འགའ་ རྭེ་བྱས་ན་ཡང་། །རྟེན ་འབྲེལ་ གནད་ཀྱི་འདི་ དུས་གང་ 'འཇཛོམས་ པའི། །ཚོམ་ བུ བུ་དེ་རྣམས་ དམ་སེལ་མ ་བྱུང་ 
ཿ ན། །ངེས་པར་ཐར་པའི་ལམ་རྐང་ཚུགས་སམ་སེམས། །ཁམ ཡང་འདི་ སྐབས་ རྨི་ལམ་ སྐུུག་ རུ། །ཀུན་ བཟང་བི་མའི་རྣམ་ སྤྲལ་ ཀུན་མཁྱེན ༣ །རཝལ་ནས་ཕྱེང་ཐེག་སྒོར་བཤིའི་ 
བཀའ་གཏད་དང་། །རྫོགས་ ཆེན གདམ་པ་གཞན་ལ། སྟོན་ རྗེས་གནང་། །སྔགས་ཀྱི་མ་མོའི མཆས སྐྱོབ ཞལ་བཞེས་ བྱུང། །རང་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ དུས་སྟར་ཁྲས། བོགས། ཀཝ ཟི ཐེ་ 
ཚོམ་ཁུ་འཕྲིག་དང་བྲལ་ཏེ། །རིག་པ་རང་ངོར་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་མཐོང་། སྤྱིར་ནི་ཁོ་ ཁོ་བོ་རང་ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུའི་ སྐབས། །རྟོགས་ པའི་རང་ངོ་མཐོང་ བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བརྩོན་པ་དམན་པས་ ཇི་བཞིན་ 
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རྣལ་མ་ཚུད། །དེ་སྐབས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བརྩམ། །ཚེ་འདིར་ཉམས་ལེན་རྐང་ཚུགས་རྩིས་སུ་བྱས། །དགེ་སྦྱོར་གེགས་གྱུར་ཚོར་དང་མ་ཚོར་གྱི། །དམ་ཚིག་འགལ་ཉམས་གྱུར་པ་ 
- བཤགས་པའི་ཕྱིར། །སྭུཛ་འདོད་གསོལ་ལྡན་པ་གྲངས་མང་དང་། །ཁྱད་པར་རྟེན་གསུམ་དྲུང་དུ་དུས་ཆེན་པོར། །ཕྱག་དང་སྨེ་བཤགས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དུ། །སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་ 
: བཅའ་བཅུ་གསུམ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་བླང་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས། སྔར་མེ་བྱ་ལོ་མི་བསྲུན་ལོག་སྨོན་ཅན་ཇུན་གར་བས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་ 
4 ཁ་ཐོ་འཚམ་ཞིང་མེག་ཡེད་དྲུ་བས་པའི་དུསྲ་ཤི་ཆད་པ་ལ་བཏྟེན་ཨྲོ་རན་སྨིན་སྲོལ་ཁླིང་ནས་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡ་རྗའི་གཏུང་སྲས་བིམ་ལ་མི་ཊྤའི་རྣམ་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་འིན་ཆེན་ 
། རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་རྗེ་འདིས་ཀྱང་མཇལ་བར་མཛད་ཅིང་། མྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཞིབ་རྒྱས། 
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།དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་ཁ་འཐོར། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག །གཏེར་གསར་གཤེན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས། ཆོས་ 
དབང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་། གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན་དབང་རྣམས་གསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་འགྱུར་མེད་པདྨ་བཟང་པོ་ལས། སྤིན་གླིང་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཏིག་སོགས་གཏེར་གསར་གྱི་ལུང་ཁ་ཡར། ཁྲོ་རོལ་གྱི་ལྗགས་སྒྲིགས་ལེའུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗིའི་རིགས་གྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་གྱིསྦྲུལ་གར་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལམ། འགྱུར་མེད་གཞན་ན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཆེ་སྒྲུབ་ཡང་ཕྱེང་གུན་འདུས་དང་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་ 
པའི་ནཱ་ག་རཀྱའི་དབང་ལུང་ཚང་མ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རྗེས་གནང་ལོཀྟི་དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། 


།བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ པར་བླ ་མའི་ སྐུ་དགྲར་ར ༦ བྱོ ཚར་བ་མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ གདུལ བྱར་གྱུར་པ ་མཐའ་དག་རྦད་བསད་འཕང་མནན་ བསྲེག་ པའི་ 
སྦྱོར་ཁྲསཿ (རཿ རྗེས་ཙམ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོཿ སྒྲོལ་ བའི་ཆོ་གས་བྱང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ གི་ཚུལ་ནི་སྙིམ་ པའི་ཆུ་ སྐྱས ་ལས། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་ པའི་ 
དཱ ཚེ། ། །ཀོ་ཤའི་ ཚལ ཚུངས་ཅྱེ ་རྩེན་ ཆེན་དུ། དུ། །སྐལ་ བཟང་སློབ་ ་མ་བཅུ་ཕྲག་བདུན། །ལྷག་ ཙམ་དག་ལ་ ཡང་གསང་ཆེ། རྡོ་རྗེ རྗི་སྙི སྲིང་པོ་ རྫོགས་ ཆེན་ ཁྲིད། །ཐོད་རྒལ ་མ་ གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ནོར་འཁྲུལ་ '་མེད་ པར་ཞིབ་ བཤད་བྱས། དེ སྐབས་ རྨི་ལམ ་སྣང་བ་རུ། རུ །སྔོན་ བྱོན་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་བླ་རབས་འགའ། །ཞལ་མཇལ་ གསུང་ཐོས་ རྗེས་གནང་ཐོབ། །དེ་དང་ཁྱད་པར་ ་ཚེ་ ་འདི་ 


༄ར༨འ༨.འ 


རུ །རང་སྐལ་ བབས་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་ བའི་བླ ་མ་ རྣམ་ གཉིས ་ཀྱིས། །བྱིན་ རླབས ་མཚན་མ་ བཟང་པོ་ རུ །ཉམས་ ལེན་ བོགས་ ཀྱང་ཅི་ རིགས་ ་ཐོན། །གོ་ དཀའ་ རྡ་རྗའ་ ཚག་ རྣམས་ 
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༄༅། 
བྱར་གྱུར་པ་འགའ། །དཀར་དམར་ནག་པོར་ བྲིས་ སྭ་རུ་ནའ བཀོད། | །སྤྱིར་ ནི་མི་ཁྲི་རྟ་འབུམ་མཚོན། །བྱེ་བྲག ཇགསལ། བདུན་ཅུ་ལྷག །ཧོམ་ དུ་སྒྲུབ་པ པས་རྦད་ བསདྭ་ཀྱིམ། །ལས་ལ་ སྦྲུ 
༈ བས་རྟགས་ཀྱང་ རྫོགས། །བྱད་པར་ 3 མགོན་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སྐུར་སྤྲལ་ནས། །དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་ཆོས་བཀའ་གཏད། །མགོན་ ཡོན་དཱཝ་ ཚིག་བསྲེ་བའི་ སྐགས །དེར་ 
འདུས་ གྲོགས་རྣམ་འཇིགས་གཟུགས་ཀྱི། །རེངས་ལ་ཁད་པ་ བྱུང་ ཟེར་ཞིང་། །བསྒྲལ་དང་མེ་ཧོམ་ སྐུཟསཿ སུ་ཡང་། ་ ་མཐོང་སྣང་འགའ་ འ་བྱུང་ཞིང་། །ཉེར་ དགུར་ དྲག་པོའི་ཟོར་ 
འཕེན་བྱས། །བསྲེགས་ཐལ་མཛེ་ཐོད་དམར་པོར་ བསྒྲུབ། །གཏིང་རིང་གཤིན་རྗེའི་དོཿ 





།ཆེན ་སྙིང་ པོའི་ གས ་ལ། །སྤདུ་ཐཁྱེན་པའི་ཞགྲ་བོ་ནར། །བྱད་པར་བླ ་མའི་ སྐུ ཡི་ དྲག། །གཞན་ཡང་ཉེས་མེད་ལ ་འཚེ་བྱེད། །མངོན་ སྤྱོད་ གདུལ་ 


རྗའ་ དང་དུ་འཕང་། །ཧོམ་ སྦྱོར་གཟས་ པོ་མིང་གསལ རྣམས། །ལོ་ གསུམ་། ཁོང་དུ་ཕལ ཆི བ། །ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་དེངས། །དྲེགས་གྱུར་མི་ཀུན་དཔའ་ཡང་འཁུམ། །དེ་ལྟར་ལས་སྦྱར་གཟས་པོ་ལ། །ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་ཅིང་ཕྱག་རྫས་དཀོར། །བྲུངས་ཇག་རྒྱུགས་པའི་སེར་ 
གཟུགས་གཅིག །མ་གཏོགས་བསྟན་དང་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །རང་གི་དགྲ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདིར་སྣང་ཞེན་དབང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བས་ཐར་ 
མེད་ངན་སོང་གི། །གཏིང་རྡོ་བྱེད་མཁན་མ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བླ་མ་མཆོག །གཉན་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས། །རང་འདོད་སེལ་བ་ཡེ་མེད་པར། །དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ 
པའི་སྔགས་འཆང་ཡིན། །ཕྱོགས་ཞེན་ཉེ་རིང་གཉེན་དོན་དང་། །རང་འདོད་ཞེན་པས་སྒྲབ་མ་མྱོང་། །འོན་ཏེ་རྟག་འཁོན་ཞེ་གནག་འགའ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྲུང་མས་ 


= ༤ 


བཀའ་ཆད་འབེབས་པར་སྣང་། །རྔམ་རྔམ་རྩིག་རྩིག་དྲག་སྔགས་ལ། །ནུས་པ་ཆེ་ཆེ་པོ་མིན་ཡང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྲུང་མ་རྣམས། །ལས་ལ་ཅུང་ཟད་འཁོལ་ཏེ་མཆིས། །ཞེས་ 
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།མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པར་བཞེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐེབས་མཛད་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། 
དཱུ མི་རིང་བར་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་ཀྱང་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ན་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་ 
ྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྩལ། དེ་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ། ཀཿ ཐོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་རྩིས་མཛད་ཅིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


22༨ ར.-_ =` -.༽ 


| ས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་གསལ་འདེབས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ནུབ་གཅིག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཤྭ་ཤའི་དགོན་རྙིང་ཞིག་ཏུ་ཇོ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ 
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གཟིགས། དེ་ནས་དྲག་པོ་ཨེ་ཀློང་ཞེས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་བསྲིང་བའི་གསལ་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར། ལོ་དེའི་མཇུག་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་རིག་ 
འཛིན་གོང་མ་པདྨ་མ་ཌིའི་རིགས་དབོན་ཆོས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་གདན་ས་བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྨྱི་ཏི་ག་གའི་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྟག་རས་པ་སྐལ་བཟང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྐྱོད། ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་བཞེད་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བ་དང་བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར་བཀས་ཁྲོལ་ཞིང་། དམ་པ་དེ་ལས་ 


འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཟབ་གུ་རུ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་སྐབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་བླ་མའི་དབུའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་དཀར་འཇའ་ཚོན་མེ་ཏོག་གི 
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༄༅། པཱ པཱ །དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྲུབས་སུ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པའི་སྔགས་འཆང་མཉམ་བཞག་ལ་ཐོད་གསོལ་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པའི་མཐར་དྷཱ་ཀི་མང་པོའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མས་མཆོད་པར་གཟིགས་པས་མོས་གུས་ཆེར་གཡོས་པའི་མཐར་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་གཟིགས། བདུད་འདུལ་ཞབས་ཀྱི་གསང་ 
| བཏག་གེ་གཱཿང། ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་འདུས་ཐའེ་དབང་ཁུང་། བདུད་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་བདུད་མགོན་སྐོར། བླ་མ་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས། ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཆོས་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་སོགས་དང་། རྩེ་ལེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་རི་ཆོས་སོགས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་ 


མ་དམ་པ་དེར་ཕྱི་ཕྱག་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་གཞིས་བཞུགས་བླ་སྤྲལ་དབོན་པོ་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་ལ་ཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམ་པ་བདུད་རྩི་ 
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།སྟེང ནས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ ར་ གྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཞིབ རྒྱས། ཡང་རླུང་ སེམས་ སྒྲ་གསུམ་ལ་ རྟེན་ ནས་སངས ་ པའི ་མན་ངག་འཕོ་བ་ བདེ ་མཆོག་ སྙན་བརྒྱུད་ 
དྭགས 'ལུགས་ པོད་ ཆུང་ བཞ འབ བཅས་ མ་གས བརྡའ་ བྲིའི 0 ཁོ ་རོལ་ ལུར་བཱ་སུཁམ བཀའ་་རྒྱ་ཅན། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་: གཉིས 'དྲསཱ་ཀི་ཁིད་ལན་ཿ ཐཱ ་ ཏིལ བོ རྫ 
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ཀརྨ་བསྟན་པ་ མཐགྱ་ཆཱསཿ སུ་མཚན་ གསོལ། མདོར་ན་ཐུགས་སྲས ཀྱ་ུབ་མཆགཏ ཏུ དཔའ་ཐཛརྐུའ་ཞིཾ། རྗ རྗེ་དེའི་ ཀུ ་ལས། ད་ནི་སྔོན་ སྦྱངས་ དང་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ན་ཉམས་ལེན། ་འདི་ 
„ ཙམ་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་རི་ཁྲོད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ གདམ་ཁྲིད་ཀྱི་གང་ཕན་འགྲོ་དོན་ སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཏེ ཏེ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད། ཞབས་དབང་སྩལ་ 





ཞིང་དབུགས་ དབྱུང་གཟེངས་ བསྙོད་མངའ་ ་གསོལ་ཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་རྒྱ་ ཆེར་མཛད་དོ། དོ། །དེར་ ཡང་ ཨོ་རྒྱན་ ལྷུན་གྲུབ ཡ་ '་ཅན་ལས། ། ཀློང་གསལ སྙིང་ཐིག '༅།” གཏོགས་ རྣ གླིང པའི་ གཏེར་ཆོས་ 
ཤཾ ཚང་མ་ དང་གཞན་ཡང་འགའ་ ཞིག་ ཆཚུར་གསན། ཕར་ལ་ རྫོགས་ ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ ཐིག་ གི་ དབང་ ལུང་སྨིན་ ཁྲིད་ ཆ་ཚང་བར་སྩལ་བ་ལ་ དགེ་ བར་བྱུང་༈ སྟེ། ལམ་ ཡིག་ ེ་ རྒྱལ་ 


རཾ འ.2༣༡--.༢༨= 


ཁམས་ ་'འགྲིམ་ པའ་སླབ་མའ་ ཟགས རུ །དམ་ པ་ 'ཧཱཾགྱུཆ རྟེན་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་གོ། ་ གསུངས། དེ་ ནས ་ཀེ་ ཆསགནཿཿ ཆེན་ ྡོྗེ་ལྕོང་ཕུག་ ཅེས་ རིག 'འཛིན་རོཿ རོལ་པའི་ རྡོ་རྗེས་ ཟབ་ 


ཤྟ 


„1 གཏེར་བཞེས་ པའི ་གཏེར་གནས་ དེ་ཉིད་ ་མཇལ་བར་བྱོན། འདི་ དུས ་མི ་འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྒྱུམ་སྒུ་འཆེ་མེད་ནུས་ལྡན་ཀྱར་མཐལ། རིམ་པས ་ཀརྨ་ རིན་ ཆེན་དགོན་ བརྒྱུད་ རི་བོ་ཆེར་ཕེ དབས། དེར་ 


བཾ 


སྟག་ལུང་ཐང་ པའི་ གདུང་བརྒྱུད་ རྫོགས་ པའི་མཐའ་མ་ བཀྲ་ཤིས 'རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔར། རྗེ ཏིད་ ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ སྐྱེ་འཕྲེང་ དུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ དབོན་ གྱི་ཟབ ་གཏེར་གུ་རུ་ རིན་ པོ་ཆེར་ཀེའུ་ 
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། །རི་མ་བརྒྱད་ྱིས་བསྐོར་བའི་བླ་སྒྲུབ་ཤྱི་མན་དག་དང་། པདྨ་གླིང་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་དབང་གསན། ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བསྟན་འཕེལ་ 
། གྱིས་གུས་པར་བཏུད་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཤས་ཞུས། འདི་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་སྤྲག་བཙན་ནམ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
| གབགྲས་དའོས་སུ་བསྟུན་ནས་ཞད་ལ་ཡམཁསས་ཏེ་ཞའཿའ་བྱརྐབྟཐ་ཤིཛ་རྐརའཛུ་༅ཿའེཚུཿྱནྡབ་ཞིགབྷུང། དེ་དང་མཐུན་པར་མཁན་ཆེན་དེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྤྲག་བཙན་གྱི་ 
 གཟིལ་མཆོན་འདོར་དོར་ལེད་བཞེན་ལཱན་མཉེས་ཐགའ་ཚུམ་ཡམགན་ཛང་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤར་གྱི་གླང་མ་ལུང་ཞེས་པ་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་དང་སྤོ་བོར་དོང་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


, མཇལ་བར་ཐེགས། སྤོ་བོ་སྟོད་དུ་རིག་འཛིན་ནུས་ལྡན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ཉང་བན་གྱི་རོལ་གར་རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་རང་གཏེར་དབང་ལུང་གདམ་ 


༄༅། 
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 །ཡོ་ཇི སྙེད་ཅིག '་གསན། དེ་ སྐབས་ སྤོ་བོ་ཡེ 'གོང་གི་ སར་ཕེབས་པ་ ནོ ཡུལ་དེའི་སྡེ་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུགས་ཤིང་། ཆུ ཆེན དང་ལ་རྣམས་ཁ་བས་བསྡམ་པས་ རེ་ཞིག། ལྕགས 'འདརྒྱུན ་གནས་ཆེན་ 


རོ _ ཀུང་ལུང་གི་ གི་བར་གྱི་སྒོ་ དམ་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ ལེ་རྩལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ དང་ཉེ་ ་བའི་འདབས་ ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ པོའི ་སྒྲབ་ཕུག་དོམ་རྫོང་ཞེས་པའི་ འྱི་བ་སྒྲིབས་ སུ་ཞབས་ ཡེར་རི་དེས ་⁄ཀྱང་མེད་ 
༡ པར་ གཅིག་པུར་ བཞུགས་ཤིང་འཕགས ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བསླི སྙེན་ སྒྲུབ་ དུས་གྲངས ་ཀྱི་ངེས་པ ་གཞུང་ བཞིན ་མཛད་པས་རྟགས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་ དུམ ཞིག 'ཀྱང་འགྲིགས་ པར་ 


€3> 


4 གྱུར། དེ་ཡངྡ་རེ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་གབས་སྔ་པ་ངེས་མེདྲ་ཙི སྐབས་དེ་དགུཏ་བོད་ཡུཁ་དབུས་འགུར་ས་པི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་རྡ་ྗེ་གདན་གྱི་རྒྱུམ་ཁབ་ཏྩས་སྐྱོང་རིམ་པར་འཕོ་ལེན་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་ལོག་ལྟ་བུའི་དུས་འགྱུར་མང་ཞིང་། བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་ཞིག་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གུ་རུ་ཨོ་ 
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།རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་ངེས་པའི་ འི་སྐྱས་ཆེན་སྨིན་གླིང་ནས་གཡུ། སྒྲའི རྣམ ཆ་ ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ དྷཤཱི་ཁུ་དབོན་ གསུམ ། རྡོ་རྗེ་བྲག སྣན ཞམ་ 
རྗའི ་ཟློས་གར་ རིག 'འཛིན་ པདྨ་ ཕྲིན་ ་ལས་ རམ ཡོངས་ས་ སྭུ་གགས་པ་ ཧབ ལྐོག 'གྱར་དུ་མ 'ཞིག་ ་ནི་ སྔིག་ ཟཝ ཇུན་གར་བས་ སྐུ་ལ་ དངོས་ སུ་བསྡོས་ པའི་ ཚུལ་རྣ་ཐོས ་ཙམ་གྱིས་ 








¿ཿ ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྩོད་བྲལ་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཙམ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ། ཡོང་ དགེ་གནམ་ 
ཆོས་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། པདྨ་ བདེ་ཆེན་ གླིང་ པ། ཨོཾཿ རྒྱན་ གཉི བདག་གླིང་པ། རིག 'འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དུ་ཡང་མ་ 
བཞུགས་པར་ཅུང་ཟད་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས། ལྟར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་ནི་སྙིགས་དུས ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཕོངས་པ་ཁོ་ནར་ 
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ཟད་ཅིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་ལྷག་པར་བཞེས་པའི་མགུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྤོ་བོ་དང་ཀོང་པོའི་ས་མཚམས་གནས་ཆེན་བྲག་ 
གད་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་མཇལ་བར་བྱོན་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ཆུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྨན་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ 
འདུས་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། རྩི་རྒ་ཀླུང་རྒྱ་རྟག་འཇགས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྲལ་ཡུན་ཕན་དང་བདེ་བའི་ངལ་གསོར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཟང་ཡུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཡང་བྱོན་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་སླར་ཡང་སྦས་པའི་ཡུལ་བྲག་གད་ལྗོངས་ཉིད་དུ་ཕེབས། གསང་བ་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་གནས་ཆེན་དེ་ 
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བཏུན་བརྒྱ་སུམ་ནུས་ན། །ཡིག་དྲུག་མ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་མཉམ། །དུང་ཐོན་ནས་ལྷག་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེས་ཐོག་རེངན་སོང་ཡོད་རེ་ཀན། །དེ་མདུན་ངོས་རྡོ་བ་གླུ་བཞིའི་སྟེར་། ། 
བདུད་མ་ཊི་བླ་སལ་བའི་བམརེས་ཡོད། །ཇྲོདེ་སེྒ་གུངཔོ་མཆོད་སྐྱིན་རེ། །སུས་བྱས་ན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་གྲོལ། །ལྷོ་བྲག་ལོགས་མི་གེ་དྲི་ཝི་མཚན། །འགྱུར་མེད་པ་གཏེར་གྱི་ས་རྟགས་ 
ཡིན། །ནུབ་པད་འབྱུང་གཙོ་འཁོར་ཞལ་གཟུགས་ཡོད། །བྱང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །དབུས་ཡང་དག་ཕུར་པའི་ཕོ་བྲང་མཆིས། །རྡོ་དཔའ་བོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ 
འདི། །ཕྱག་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཁོང་གོང་མ་གཏེར་གྲུབ་གསུངས་དང་མཚུངས། །མི་ངས་ནི་དམ་ཅན་བླ་རྡོར་མཐོང་། །དེ་ལ་སོགས་ ངོ་མཚར་མང་ན་ཡང་། །སྐབས་དེང་ 
དུས་མ་བབས་རྗེས་སོར་བཤད། །དུས་དེང་ནས་ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལོའམ། །ཡུལ་འདི་རུ་སྔོན་མེད་རྐང་གཉིས་གཟུགས། །ཆས་ཡ་མ་ཟུང་ཅན་འཆར་བའི་དུས། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
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།ནས། །གནས་ ཞམ 'ཕྱེ་ཟབ་ གཏེར་ཁདོན་ ཀྱང་སྲིད། །གཞན་མི་རིང་ཉེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ལུང་ ཁསྟན་ཐོ་ཾ ཐོབ་གང་ཟག་ སྐྱེས་བུ བུ་ཡིས། །གནས་ཞལ་ བསྟན་འགྲོ་ 
ཕན་ཡོང་ལས་ཆེ། །ཚིག་འདི་དག་འུད་ཟོབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་རྨི་ལམ་ སྣང་བར་མཐོང་ལྟར་སྨྲས། །ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྣ་ ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་ སྦྲུལ་ ་ལོར་ 
 གནས་དེའི་རྒྱངས་ཕུ་གངས་རར་གསང་ སྤྱོད་མ མཛད་སྐབས་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱིལ ་ཚོགས་ དུ་མ 'ཞིག་གི་གཟིགས་ སྣང་ དང་བྱིན་ རླབས་ འལ གྲུབ་ཀྱི ཉའ མ་བརྙེས་ཤིང་། གཅོད་ཡུལ་ རྱད་པོའི 


~༼ འས 


རྣལ་འབྱོར་གསང་གཏོར་ཕུ: ཕུང་པོའི་ཚོཿ ཆོགས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་། 'འགྲོའི་ སྙིང ཁྲག་མན་ངག་ཤུགས་བྱུང་རྡོ་རྗེའི གླུ་མ ་འཇིགས ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ་གད་མོ་ཞེས་ པའི་ དཿ ཨཿ ་གཏེར་ཁྱད་ ས་ ི ཉིད་ 





ཀྱང་སྐབས་ དེར་དག ་སྣང་དུ་བྱུང་ བར་མངོན། ཁྱད་པར་ས་ག་ཟླ་ བའི་: དུས་ ཆེན་ལ་ ་གཟིགས་ སྣང་བྱུང་ ཚུལ་ཇི་ ཉིད་ ་ཀྱི་གསུང་ ལས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི་ཁོ་བོ་ དུས་ སྙིགས ་མའི་ ་ཟོག་ 
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པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བདག་ཤིང་སྦྲལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་སྐབས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རེངས་སྐབས་སུ་གུ་རུ་ 
པདྨ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་བཞིན་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དབྱར་ངོར་གནས་ཆེན་སྤོ་བོའི་ས་གནད་ཆེ་བར་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
„ ལུང་དང་། གནས་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་གཞིས་མི་མ་ཡིན་དག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་དད་ལྡན་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བཙས་ཁོ་ 
,¿། ནར་དགོངས། གནས་དེའི་ཡས་མན་གཉིས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཀོད་པས་འཕགས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
| སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་གནང་སྐབས་ནག་ྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་མི་མ་ཡིན་དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་དགེ་ 
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།མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ནར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་སྤྱོད་དགེ་བའི་ལམ་རིམ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སོགས་ 
གསུངས། ཡུལ་དེའི་སེར་ སྐྱ་དད་ ལྷན གྱི་འདུ་བ་ དབྱར་གྱི་སྤྲིན ་འབྲིབས་པ་ ལྟ་བུ བུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཚེ་དབང་། བདེ་ཅན་ཞིང་མཆོག་གི་དབང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ། ཡིག་དྲུག །བཛྲ་ 


ཤཱ གུ་རུ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ བདུན་ པའི་ལུང་ལ་ སོགས་པ་སོ་སོའི་ ང་ བཞིན་དང་། རི རྒྱ་ཀླངརྒྱའི་ དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་གནའ་གན་བཞེས་ཤིང་ཡུལ་བདག་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ ་གཉེར་ གཏད 


¬¬: ༡༨. 


པ་ ཡན དྲེ་གླང་ ཕུ་ཞེས་ ་པའི་ གནས་ ཆེན་ ན་དུ་བསྐྱོད། གནས 'འདི་ ཡང་སྦས་ཡུལ་ ¬ 99 ་བའི་ བཀོད་པ་ དུ་མས་ བརྒྱན་ པ་ཞིག་ སྟེ དེར་ གཞུགས སྐབས་ 'ཐེག་པ་ ཆུ པོའི་ 
„ སྨོན་ལམ་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ བཀའ་རྩོམ་ གནང་། ཀོང་པོ་ བྲག་གསུམ་ ་ལོ་རི་ དགོན་ནས ་སྤྲལ་ སྐུ་ཕྲིན ལས་ཡོངས་གྲགས་ ཡང་སྲིད་ ཡབ་སྲས་བྱོན་པར་འདོད་ཆོས་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་བཀའ་ 
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༡ ༨༡ ༤༨ 


„ དྲིན་ སྩལ། དེ་དུས་ཀོང་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་གཤིས་ཕེབས ་ཐ།ུ་སཛུཧ་བརྲཏྱ་མ་གླཿ་ཁ་ཁ་གས་ཡབ་བཏུཐ། བརྟག་པ་གནང་བས་མཚན་སྣང་དུ་གཞན་མང་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་འདོད་དོན་གྱི་ 

༧ _ རྟགས་ སུ་སྔགས མཆབ་མང་ཚོ་དམལ། བབ་ ་བ་ཞིག་གི གིས་མེ་ཡི་ས་བོན་གཞལ་བྱར་གཞལ་བས་ སྐར་ཆེན་ ཕྱོགས་ལ་ནམ་མཁས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ ཏུ་ གུམས རྗ་ཉད་ཀྱི་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ ་ཞིང་ཚིག་གི་ 
, བརྗོད་པ་ ཏྭང་བྲཟས། ངེས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ་མ་སོན་ བརྡ་དུ་དུས ལ་མ་བབས་པར་དགོངས་ཕེབས་འདུན་བཤོལ་ བར་མཛན་དོ། དོ། དད །དེ་དག་ལ་ སྙིམ' པའི་ཆུ་ སྐྱེས་སུ། ་སུ། །ཁྲོ ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་ 
4  དབྱར་ར་བ། །རྩི་ བཅུད་ཆས་ ་པའི་ རླུངས། སྐབས་སུ། །བླ་མའི་བསྟི་གནས་ནས་ཐེགས་ཏེ། །མདོ་ཁམས་ ཿགནྒཊཿ ་མཆོག་ཀེ་རོང་ འ་ ཅལ པར་ཀར་ ༡ ཆེན་ བརྒྱུད། །སྤར་གནས་མཇལ་ 
ྲ ནས་སྤུ་ ་བོར་ཕྱིན། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་པའི། །གདུང་ བརྒྱད་ སྐུ་མཆེད་ ཞབས་པད་བརྟན། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་བདག་བློ་སིམ། །ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ཡེ་གོང་སླེབས། །སྟོང་ 
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དབུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཙན་ཐང་། ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་རྣམས་མཇལ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གཉགས་རིགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ 
ཤྲ ཤེས་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་གསལ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 


ཉཱ གདན་གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་སྐད་དུ་ཟན་ཡངས་དང་། བོད་དུ་ཟབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ། གླིང་བཞི། 
ཟླ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཇལ་བར་མཛད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 


ཁཿ རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན། ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཉགས་རིགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གདམ་པ་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་ཤོག་ 
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ཁྲི་སྒོར་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་པར་སྣང་ངོ་། །དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཟིལ་གནོན་ཏེ་མེ་རྟ་ལོ་ཡུལ་གཙང་གི་ཆ་ཤས་སྟག་སྣ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མཁན་ཆེ 
བུ རྣམ་རོལ་མངལ་སྤངས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཏྲེ་བོ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིད། 
ཧུ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་དབུ་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་སོགས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དེ་ 
རོ དུས་གསུང་གླེང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ལས་ཏྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན། སྔར་ཐུགས་དམ་ལྟ་བའི་ཕྲ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས་ནས་ 


པོ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་གྱི་དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ལམ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་ 







ན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞི་བ་འཚོའི་སྤྲལ་པའི་ 
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།བླ་མ་གསུམ་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཇོ་ 
ལུགས་ལ་དང་བབླ་ལྷག་ཏུ 'འཁྲུངས། སྐབས་ཤིག ཞམ་རིང་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ཐུགས་ ལྷག་ པར་འཁྲུགས་ པའི་རྐྱེན་བྱས། དེ་རྗེས་ཐུགས་དམ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ པའི་བོགས་ཆེར་ 
ོ ཐོན་པ བྱུང་ཞེས '་གསུངས། ཏྲེ་བོ་པའི གསུང་གིས། ཀླལ ངོར་གསང་ ཆིན བ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང ཁུངས་ ལོ་རྒྱུས ལེགས་ བཤད་བུམ་བཟང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས ཝན ཐུགས་ ཡིད་ ཟབ 'འདྲེས་སུ་གྱུར་ཅིང་དམ་པ་འདི་ལ་ཤིས་ བརྗོད་ མངའ་གསོལ་ཀྱང་མཛད་དོ། །གུ་རུའི་ སྒྲབ་བ གནས་ད དབལ་ གྱི་ཟབ་བུ་ལུང་ དུ་བྱོན། རྩ་བ་གསུམ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཛཱ་ན། ཌཀི་ནིའི ནིའི་བསྙེན་པ་གཞུང་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། དེར་འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པར་ཟབ་གསང་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་སྩལ་བའི་ཚེ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གི་སྐབས་གཏེར་སྲུང་དངོས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་པར་བརླམས་པའི་གུས་ 
| པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ཕྱག་དང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་གྱུར། ཟབ་ཕུའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྗེ་རང་བྱུང་པས་གནས་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ 


༥ སོག་ ་པོ་འཛུལ་ ཁུང་དུ་གྲགས་པར་དྱོན། དེ་ནས་རྟ་ ཡའ 'གི་ ཕུ་བོད་ སྐོང་བསྟན་མ་ཆེ ཆེན་མོ་སྨན་བཙུན་ ཨུག་ ཆཾསརྒོ་རྗེ་གསམསོ་ གསིལ་གནས་པའི་འདབས་ཚ་ལུང་དགོན་གྱི་བླ ་མ་རྒྱ་སྟོན་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལས་ ག་ལྷ་གད་ཝ་ ཀར བརྒུན་པ་ཧེན་ཡོའི་ཐབ་ཁོའི་མན་ངག ་གི་མཆོག་ གྱུར་ཟབ་ལམ་ ་ནི་ གུ་ཆོས་ དྲུག་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ ནུང བཅས་པ་ ཿགསན། ཇོ་ནང་རང་ལུགས ཀྱི་ནི་གུ་ ་ག་ཆོས་ 


དྲུག་ གི་ ་དབང་ལུང་ ཁྲིད་ ་གསུམ་ ནི བླ་མ་མགོན་པོ་དཔལ་ 'ཞེས་པ་ ་ཞིག་ ལས་གསན་པར་སྣང་། འདི་ སྐབས་མཚན་ལྟས་ ངོ་མཚར་བ ་བྱུང་ཞིང་ལམ 'འདིའི་ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ མཛད། 


£ 
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༄༅། །སྔོན་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ གནས་གཞི་བཏབ་པར་རྟག་བརྟན་དམ་ཆོས་གླིང་ངེས་དོན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཕྱིས་ གྲུབ་མཐའ་ བསྒྱུར་ 


༢^འ2.འ༽ འ༽.འ.=2 


1! ཟླ ~༼༨༨ 


4 དེང་སང་ དགོན་ པའི་མིང་ དང་ཆོས་ བརྒྱུད་བཅས་ བུ བའི་ དགའ་ལྡན་མཁའ་ སྤྱོད དུ་གྲགས་པ་ དེར་ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱི་རིང་ལུགས་ དྲི་མེད་འཛིན་ཅི ཅིང་ངེས་པ་ ་དོན་ གྱི་གྲུབ་ པའི་ 


དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར་ ཐ་མ ་པ་ཆོས་ རྗེ་ཀུན་ ་བཟང་དབང་ པོའི་ དྲུང་དུ་ཇོ་ལུགས ཀྱི་སྐོར་ གུ་ན། པར་བྱོན། ཞག་གསུམ་ ཁྱི་ཁཆ་ནྲུ་བཞུགམ་ ༤ ས་ ་མཇལ་ཙམ་མ་ ྭ་བུང་ཐ ་བླ ་མའི ་མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་ 
, ཆོས་བརྒྱད་མེད་ པའི་ རྣམ་ཐར་ལ་གུས་པ ་འཁྲུངས་ཤིང་ཉེ་ བར་གནས་ པའི་འཁོར་ རྣམས ཀྱི་བརྟུལ་ 'ཞུགས་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད། ཁྲེལ་བར་ སྣང་། རིམ་པར་ལ་ སྟོད་ ལོ་དེ དེང་རི་ དང་། གཉའ་ནང་ 








བའི་དེང་སང་དགའ་ ལྡན་ ཕུན་ ཚོགས་ གླིང་ དྲུ་གྲགས་པ་དང་། གངས་རིའི་ ཁྲོད་ཀྱ་ཤམྦ ་ལ་ཇོ་ནང་དཔལ་གྱི་རི་ ཁྲོད་བཅས་མཇལ་ ཆ་བ ་ ནས་ལྷ་ 'རྩེ་བྱང་ བརྒྱུད་ཊ རུ་ལག་འབྲས་ ཊས་སྒུངས་ དགོན་ 
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བརྒྱུད་ ནེ་པཱ་ལའི་ཡུལ་ དུབསྐྱོད། རང་ བུང་གི ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ པོ་ཤིང་ཀུན ་ལ་མཆོད་འབུལ་ སྤྲོས སྐབས་བཤགས་པ་མདོར་ བསྡུས་ ་ཉེས་པ ”ཀུན་བྱང་ཁྲུས་གྱི་ ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞེས་པའང་མཛད། བྱ་རུང་ 
: ཁ་ཤོར། གུ་རུའི་ གནས་ཆེན་ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས །གནས་ རྟེན་མཐའ་ དག '་མཇལ་སྐོར་དང་མཆོད་འབུལ སྨོན་ ་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱངས ་སོ། །དགུང་ལོ་ སུམ ཅུ་ པ ་སྤེའུ་སྟེ ་མེ་ལུག་ལོཿ རྒྱལ་ 
སུ བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་ རྣས། ལུང་གིས་ བསྟན་ང པའི་བལ་བོད་ ་ཀྱི་མཚམས་མང་ཡུལ་ སྐྱིད་ གྲོང་དུ་ཕེབས། ! རཝཱ་གཱས ་མཆོག་ ཟ་ ན་པདྨོ་ཧ་རི་ ཙནྡན་ ་ལས་རང་ བྱུཏ་ཿ བའི་ 
4 གཟུགས ཿཨི་སྐུ་མཆེད་ལྷ་ལས པཿ ཝ་ཏི་ བཟབ་པོ་མཆལ་ཤབ། མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ གབ 'ལུང་བསྟན་པ་ དངྱ་གླུ་་ཆེན་པོ། པདྨའི་གནས་ ཆེན་ རྩི་རྒྱལ་ དཔལ་ཤཁར་ཅི་རོགས། སུ་བྱོན་ ཏེ་ཀླུ 
མོ་ མོ་སྒང་གི་རྒྱབ་ ངོགས་བྲག་ཕུག །ཞིག་ ཏུ་བཞུགས་པར་ཀཿ ཐོག་ བདུད་རྩི་ ཕུག་ཏུ་གྲགས། དེར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ སྒྲུབ་ པའི་དབང་ གསུམ་ པའི་ བསྙེན 'སྒྲབ་ཉམས་ བཞེས་གནང་། གནས་ 
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འཕགས་ཡུལ་ གྱི་སློབ འེམ ཆེན པོ་ པཀྦྷ ་ལ་ཆུང་བའམ། ལ་བ་ཏི་པའི་ སྒྲུལ པ་ཡིན་ཞེས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་གིས་ 'བསྫུན། པ་ ཞིན ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་ བཤིག བྱུང་བ་ནི་ གསང་རྣམ་དུ་ 
 གསུངས་པའི་ ཨིནྡྲ་ བྷུ ཏི་ཆུང་བའི་སློབ་མ་ ཀམྦྷ་ ལ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ངེ གུའི་བླ ་མཆ་གུཆ་ཝ' དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ ལ་གནས རྗེས་ ཨ་ཝརང་པ། མ་ རུལ སྲས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ངག་ 
རུ དབང་ ་ ་ལས་ཀྱང་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ སྐོར་ ཚང་བ་ 'དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ སྒྲབ་ཐབས ་ཀྱི་ལུང་སོགས 'ཁགུའ ཤེག གསན་ནས་ལ ་ལྗེའི་ ཡུལ་གྱི་ཕུ་གངས ཚུན་མོཆཔ ཕེབས། 
¦ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ བསྐང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུབ་པའི་ བ་འ པོས་ལུང་བསྟན ་པའི་རྡོ་ཨ་ རུ་ར་ཞེས་ གུ་རུའི ་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ དེ་དང་། དམ་པའི་ རསྒུམ་ 
ཕུག་དཀར་ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱ་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་གནས། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་དགེ་བསྙེན་གླེ་རུ་གནས་པའི་གངས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་འདྲའི་མདུན་སྔ་ཐང་སྤང་མོ་ཆེ་ཞེས་ཆུ་ 
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ར་རོ 


།མིག་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་ཆུ་ ལྐིག བརྒྱ་རྩར་དད་ལྡན་ གྱི་འདུས་ པའི་ཚོགས་ལ་གསུང་ མགུར་ཀྱང་ སྩལ། མདོ་བོ་ཆེའི་སྔགས་འཆང་ 
རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་གླིང་པ་ཡབ་ སྲས། བྱམས་ སྤྲིན་ གཏེར་དབོན་བླ་མ་ སྐུ་མཆེད། རྫོང་འཛིན་ སྡ པ་ལྕགས་ཡང་གཉིས་ལ་ སོགས ཨཿ དམན་གྱི་ 
ཌོ དད་ལྡན་འདུས་ པའི་ ཚགས ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ གང་མཚམས་ཀྱི་རེ་བ་ བསྐུང་བར་མཛད། གྲྭ་ཕུ་ཆོས་ གླིང་དུ་གདན་ དྲངས་ ནས་ཟེ རྗེ་འབའ་ར་བར་ རྫོགས་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག ་གི་ 

དབང་ལུང་ཁྲིད་ བཀའ་སྨིན་པ་ པ་དཱངྱཾ་ཕཱད་ པར་གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ པ་ གཊདཾ་ཡངམཿ གཏས ཙན ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གད་མོ་ ཡང་འདི་ སྐབས་ གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྩལ། 


བྱམས་ སྤྲིན་ གཅུག་ལག་ ཁང་གི 'ཉེ་འདབས་ ཨོས་ཕོར་ལུང་པའི་མདོ་གུ་རུའི་གྲུབ་ ཕུག་ཏུ་གྲགས་ པའི་ དངོས 'གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ རེ་ཞིག་ བཞུགས། འདི་ སྐབས་བྱམས་ སྤྲིན་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ 
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དིའི་ གུ་མ བུ གྱི་སྲོག་ སྙིང་ བཞེས ་ཕྱིར་ཞག་ བྱུ་ བཞིའི་ 8ཆོ་གཐནྫོཏ་ཕྱི་ཞཱམ་ བཞེས ་མཛད། དེའི་ ཚེ་ ལྷ་ ཁང་གི་ དབུ་རྩེའི 'ཕྱི་ཁྱམས ཀླབ རིས་སུ་ཚེ་ དཔག མེད་ བྲིས་པའི་ ཐད་ 
ཤྲ ནས ་སྲུང་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལེགས། ལྷན་མཿ དེ་བུད་མེད་ ནག་མོ་ མོ་རལ་པ་ ་གཏིང་པར་སླེབས་ པ་ཁྲོས་པའི ཉམས ་ཅན་ཞིག་ དངོས་ སུ་གཟིགས། ཐོ ཐ། སྔ ཕྱིའི་ དུས་ འགྱུར་གྱི་ལུང་ བསྟན་མང་དུ་ཕུལ་ 
(, བ ་མགུར་གྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་ཕྱག་ རིས ་མཛད་པ་ཕྱི ་ཕྱེས་ གཏན་ ་ལ་ཕེབས་ པར་གྱུར། ། དེར་རིག 'འཛིན་ཡོཿ ཡོལ་མོ་པ་ བསྟན 'འཛིན་ནོཿ ནོར་ བུའི་ སྐུ་སྐྱེས ་གསེར་ ཟངས་ སྤྲུལ་པ' པའི་ སྐུར་སླུར་མ་ རར བཀའ་ 
སླ ༡ གཏད་ཀྱང་སྩལ་འདུག །བྱམས་ སྤིན་ པ་ རཆ རིག 'འཛིན་ཉི ཉེ་མ་ སེང་གེ་ ་ལ་ རྫོགས་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་ དང་། ཨ་ ཏི་ ཟབ་ ་དོན་ སྤྲལ་ སྐུ་སྙིང་ཐིག ་གི་ དབང་ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་ སྤྲད 
སོགས་ སྩལ། གཞན་ཡང་ རྗེ བཅུན་ ་མི་ལའི་ གྲུབ་གནས་ རྫོང་ དྲུག་ཕུག་གསུམ་བཅས་མཇལ་ བར་མཛད། རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་ རྔོང་ དུ་བཞུགས་སྐབས་མང་ཡུལ་གནས་ཤར་པ་ སོགས སྐྱེ བོ་ 
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།འགའ་ཞིག་གིས་སྐུར་ཞུས་ཀྱིས་གླེང་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདངས་ཡིན་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཆེན་གསུང་ཞིང་ལིང་པ་བྲག་དམར་དུ་ 
བྱོན་དུས་ནུབ་གཅིག་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་རྩོལ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཚེ་བླ་མ་དྲན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་གསུངས། གུང་ཐང་ཆོས་སྡེའི་ནང་རྟེན་རྣམས་ 
སྱ མཇལ་ཞིང་རྫོང་འཛིན་སྡེ་པ་ཟུང་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་གསང་བདག་རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་གནས་ར་ལའི་ 
ད ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྐབས་གསེར་བཟང་རས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱི་སྲས་གསེར་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཇལ་བར་བྱོན་ཅིང་། ཚེམ་བུ་སྨར་ཁྲིད་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ལུང་། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཐབས་ 


༄༅། 
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ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་སྨིན་གླིང་གཏེར་གསར་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྩལ་ཞེས་གསང་མཚན་དུ་གནང་། དགའ་བོ་ལྷ་ལྡིང་དང་། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞུགས་པའི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་མདའ་རི་འདབས་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནུབ་རི་ལ་ཕེབས། སྔོན་ཞང་ཚལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་དངོས་སློབ་ལྷ་རི་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཚལ་པ་ཞེས་པས་བཏབ་པའི་རྟ་སྒ་དགོན་དུ། སྤེ་རོང་རྗེ་དབོན་འཇམ་ 


དབྱངས་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཟབ་གསལ་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ནས་ 


བརྒྱུད་པ་དང་། བོ་དོང་ལུགས་དུས་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཐབས་ལམ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གསན། དུས་འཁོར་གྱི་མཆོག་དབང་གསན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་དགེ་ 
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༄༅། །མཚན་བཟང་པོ་ཡང་ བྱུང་ གསུངས། དྭེ་སྐབས་ ་གཟིགས་ རྨང དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ སྤྲིན་ དྲགས པོ་ཞིག་ ཅ ་བའི་ སྤྲིན ཕུང་གི་ ཝོམ ནས་ཀུན་ ་མཁྱེན་ ་འཇིགས་ 
ཿ མེད་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞལ་བཟང་དངོས་ སུ་བསྟན་ ཏེ་བྱིན་རླབས ་ཀྱི་མཚན་མ་ བརྙེས། གཞན་ཡང་སྦས་ཚུལ་ 'གྱ་གྲུབ ཁབ་ལོར་ཧར་ནིག ་ལས་ ཁྲི་ ལུང་གི་རྒྱུན དཀོན་པ་ཁ་ཤས་གསན། 
± ཟ་ཕུག་ ཕླ་རྲས། གབང་སྒྲང་འི་ཞིས། 'ལྕོག་རོཀླུའི་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིསྐའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ དེའི་ སྤྲལ་ སྐུ་ཀརྨ་གར་དབང་དོན་ གྲུབ་ལ་བསྟན་ གཉིས་གླིང་པའི་ རྫོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
བགའ གནང་ཞིང་འདིའི་ བརྒྱུད་ 'འདེབས་ཀྱང་སྩལ། གཏེར་ སྟོན་ ་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི སྤྲལ་ སྐུར་ གྲགས་པ་གར་དབང་ སྤྲལ་ སྐུ ཚེ་ཆེན 'འཁྲུལ་ཞེ ཞིག །ཌྷ 'མདུན་བླ་མ་སོགས་ སྐལ་ལྡན་དུ་མར་ 
 སྨིན་གྲོལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ། གྲུབ་ ཆེན་པདྨ་ དབང་འདུས་ལ་གསང་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ དང་མཚན་བདེ་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་ཏུ་སྩལ 'ཞིང་ཕོ་ ཉའི་ལམ་ལ་ཉམས་ ་རྟོགས་མཐར་སོན་པ་ 
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༢ ༄༅། ཤྲཱཾ་ ཀར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པར་མངོན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ དུ་གཞུགས ་སྐབས་ལུང་བསྟན་ལས་ དུར ཁྲོད་ ཆེན པོ པོ་ལྷུན ་གྲུབ་བརྩེགས་ པའི་དངོས་གཞི་ཁ་ཤོར་ནས 'གཞུ་ 
དོམ་ལྔ་བརྒྱའི་སར་ ཡད་ཅིང་དེར་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ བུང་བ ་མངོན་དུ་གྱུར། མཚན་ སྣང་དུ་ལྷ འདྲེ་འགའ་ཞིག་ ག་གི སྲོག་སྙིང་བཞེས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། སྐྱིད་གྲོང 
དུ་ཕེབས་སྐབས་མི་དབང་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་གླང་ཆུའི་སྟོད་གྱང་ཁང་དུ་བཞུགས་པས་གདན་དྲངས། དབང་བཀའ་ བྱིན་རླབས་འགའ་ཞིག་གནང་། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ་ནས་སླར་ཡང་རི་ 


| བོ་དཔལ་འབར་གྱི་རྩེར་བདུད་རྩི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས། 





ཊཱ སྟོན་ལ་བྲག་ལ་ལ་ནས་ཐོན། །བྱང་ཀོང་ཉན་གཞུང་འོལ་ཁ་བརྒྱུད། །བྲ་འབྲུག་ཟན་ཡངས་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལེགས་མཇལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐེབས། །མཚུར་ཕུ་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
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དུ། །མི་བསྐྱོད་འོད་མཚན་ཅོད་པན་ཅན། །མཛལ་བྱས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་རེ་ཐོབ། །ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ཤར་བའི་ཚེ། །སྟག་སྣ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱང་སེམས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་དབང་པོའི། །ཞབས་པད་བསྙེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །འཇའ་ལུས་སྲོག་སྒྲབ་དབང་ཁྲིད་དང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི། །ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ། ། 
སྙིང་རྒྱུད་དབུ་མཐའ་བར་གསུམ་ནོས། །གཞན་ཡང་སྤུངས་ཁྲིད་ཅི་རིགས་ཞུས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་། །དེ་འཕྲོར་ཟབ་ལུང་གནས་འབྲེལ་ཕྱིན། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསྙེན་ཚད་བསྐྱལ། །དེར་འདུས་དད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ། །སྙིང་ཐིག་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྫོགས་དང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་བཀའ་ཕུལ། །དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་བགྱིད་པའི་སྐབས། ། 
གཏེར་སྲུང་མི་ལ་བརླམས་བྱས་ནས། །གུས་པས་ཕྱག་ཕུལ་དགའ་ཚོར་ཚུལ། །དུ་མ་བྱས་བྱུང་དགྱེས་ལྟས་གོ། །སླར་ཡང་ཏྲེ་བོའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །དབང་ཆོས་དགཀྱང་ཅི་རིགས་ 
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།ཞུས། །བདག་ལ་ཤིས་བརྗོད་མངའ་གསོལ་གནང་། །དེ་ནས་བྱ་བཏང་ཆས་ཞུགས་ཏེ། །སོག་པོ་ནས་བརྒྱུད་རྟ་ནག་ཕུ། །ཚ་ལུང་བླ་མར་ནི་གུ་ཡི། །ཆོས་ 
དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནོས། །རྨི་ལམ་ལྟས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བྱུང་། །ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་ཇོ་ནང་མཛལ། །བྱང་བརྒྱུད་རུ་ལག་རི་སུལ་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག །བྱ་ཊ་ས་མནྟ་ 
དྷ ཡི་དྲུང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཞུ་འདོད་པས། །ཆེད་གཏད་ཕྱིན་ནས་ཞག་གསུམ་བར། །གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཙམ། །མ་བྱུང་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ནི། །ཆོས་བརྒྱད་མེད་པར་ཡི་ 
རང་ཞིང་། །དད་གུས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། །གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་ཅུང་མ་མགུ། །སྤྱིར་ནི་ཁོ་བོའི་གཤེས་ཁམས་ལ། །དག་སྣང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཕྲད་ཐག་མོས་མོས་ཞུམ་ཞུམ་ 
པོ། །རྗེས་སུ་མཐའ་མེད་ཡལ་མཁན་མིན། །མཁས་པའི་དཔྱད་པ་མི་ལྡན་ཡང་། །བླུན་པོའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིན། །དད་ཅིང་དབང་ལུང་ཞུ་ཡུལ་དེས། །ཕྱིས་ནས་མི་བསད་རྟ་སྒྱེལ་བར། ། 
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བྱས་གྱར་དག་སྣང་གཡའུངས། ལས། ལེ དད ་ལོག་ ལྟ '་མེད་ པར་མཆིས། །ྤྱིར་ནི ལེ་ལོ་ཆེས་ཆེ་ཡང་། །ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་ཁུལ་ བྱས། །འདི་དག་ཁོ་བོའི་ངང་ ཨཚུལ་ དུ། །ཞར་བྱུང་ 
 །འཕྲོས་སྭ་ སུ་སྨྲ་བར་ སོང་། །དེ་ནས་ལ་ སྟོད་ དེང་རི་ ནས། །སྙེ་ ནམ་བརྒྱུད་ དེ་ང བལ་ པོར་ཕྱིན། ༈བཤོར་ཤིང་ཀུན མཆོན རྟེན་ དང་། །ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་ལེ 3» ་མཇལ་ཞིང་ ། །ལྷག་ ་བསམ་ 
མྨ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །སྤེའུ་ཞེས་ ་གྲགས་མེ 'ལུག་ '་ལོར། །མང་ཡུལ ་སྐྱིད་ གྲོང་དག་ ཏུ་ སླེབས། ། །རང་བྱོན་ ་ཝ་ཏི་མཇལ ཟ་འ ། །དཔལ་འབར་ ་རི་ལ་ དབང་གསུམ་ པའི། །བླ་སྒྲབ་ 

སྙེན་པ་ཚད་ལ་བསྒྱལ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་ཏུ་རུའི། །གཌ་ཙཀྲ་ལོངས་ཀྱང་སྤྱད། །གནས་དེར་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། །ཚེ་རང་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་དག་ 
དེས་ སྦྱར། །འཇམ་ གླིང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་། ལ། །གསར་ རྙིང་འདོད་ ཆོས་འགའ་ ཡང་ཞུས། །ཞུར་མོ་ གངས་ར་མཇལ་ཕྱིན ་ཞིང་། ། ་ཀིའི་ ཚོགས་ བསྐང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། །བར་ཆད་ སེལ་བའི་ 
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།ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། །དེ་ཡི་འཕྲོ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །མདོ་བོ་ཆེ་ཡི་སྔགས་འཆང་དང་། །འཇམ་གླིང་དྲུང་དང་བྱམས་སྤྲིན་གྱི། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྫོང་འཛིན་ 
པའི། །སྡེ་པ་ལ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི། །ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད། །གང་ལ་གང་འཚམས་རེ་བ་བསྐང་། །དེ་དག་ཁྲོད་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་སྙམ་འགའ་ 
1 ཟུང་ལ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟབ་བཤད་བྱས། །གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱང་། ཛྷཱན་ཤི་བྷ་དྲ་ཞེས། །སྐྱེ་སྔོན་ལས་བཟང་འབྲེལ་ཅན་དེར། །ཆོས་བཀའ་འབྱེད་བྱས་ 
ཐོག་མར་བཤད། །སྟོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡི། །རྫོང་དྲུག་མཇལ་ཞིང་དེ་ཞོར་དུ། །དད་ལྡན་འདོད་ཆོས་འགའ་ཡང་བཤད། །གུང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རྟེན་མཇལ་ཞུས། །སྡེ་པ་ཟུང་ལ་དབང་ 


= རོང 


བཀའ་ཕཡུལ། །རེ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བཞད་རྡོར་དང་། །གསང་བདག་རྡོར་གྲགས་མཇལ་བའི་གནས། །ཟ་འོག་ཕུག་པར་སྡོད་པའི་སྐབས། །གསེར་བཟང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྲས། ། 
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སྟོབས་ ལྡན་ཤུགས། 'འཆང་རྩལ་དང་འཕྲད། ། །སྨིན་ གྲོལ་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངེས གསད་ཡེད་ པོའི་ སྐོར་ རྣམས་ བསྟན། །དེ་ནས་ ལྷ ་ཝྡིང་རི 'འདབས་བརྒྱུད། །ནུབ་ རིར་ཕྱིན་ ནས་སྦས་ ཚུལ་ 
གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ གྲུབ་དཿ དབང་འགའ་ ཞིག་ ལན །ཁྲིད་རྒྱུན་ ཧ་ན གྱུར་འགའ་ ཡང་ཐོབ། ། །དེ་ དག་སྐབས་སུ་རང་ རེས་ཀུང་ ། །གར་ དབ་བ དབང་ སྤྲལ་ སྐུ་དང་། །ཚེ་ཆེན འཁྲུལ 'ཞིག་ 
དམ་པ་སོགས། །རྣལ་ ཿའཐུཆན་ཟའ་རླྱུག 'གྲུབ་ ཆེན་ དང་། །ལྷ་ ལྡིང་བླ ་མ་ལ་སོགས་ ལེ །དད་ལྡན་ རཿ ་ལ་། ཁྲིད་ 'ལུང་ དབུང་། །སོཿ སོའི ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ དུ་བྱས། །ཕུར་བུ་ས་ སྤྲེལ ་ལོ་ 
ཞཝ་ རེ །གཅཙང་ནས ་མི་ཡི་དབང་པོ་ནེ ནི། །བསོད་ནམས་ སྟོབས རྒྱས་ལུང་ཕེབས་ བཞིན། །བསྟན་ འགྲོའི ་དོན་ དུ་བལ་ པོའི་ཡུལ། །མཆོད་ རྟེན་ ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ གྱི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ 


ཕྱིར་ཕྱིན། །འགྲོ་བ་སྤྱི་ཡི་བསོད་དབང་གིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ལྟ་བར། །འགྲིག་པར་དཀའ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ། །གྱུར་ཀྱང་འོན་ཏེ་འཕྲལ་ཅུང་ཟད། །ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
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།པོ་ཤར། །དེར་བསྒྲོད་ཡར་ ་མར་རེས་གཉིས་ཀར། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་ བཙུན མོ་ལ། །ཞི་དྲག་དབང་བཀའ་མང་ཙམ་ ཕུལ། །ལམ་ཞོར་ཝ་ཏེ་མཇལ་ ཡང་ཕྱིན། ། 
ཞེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ པ་གྱུམངས་ པ ལྟར་རོ། །དེར་བཞུགས་སྐབས་ སྐུ་ཚེ སྔ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་ ཅུང་ཟད་འཆུགས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད་ཕྱིར་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཆེད་ཁོ་ 
¦ ནར་དགོངས། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་དང་། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་ ཁཝ ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གངས་ཅན་ 
བོད་ལྗོངས་ སྤྱིའི བདེ་ཐབས་ དང་། དུས་ངན་ མཚན ་མཐའ་དག་ཕྱིར་བསྲིང་བའི་ ཿཆེད། དུ་བཅོམ་ལྡན ཀཝ མམ ་ཆིན་ པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ན་ནུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན པོསྒྲབ ་ཅིང་མཆོད་ེ་རྗེས་ཀྱི་ 
ལས་ སྦྱོར་ ་གཟིར་མནན་འཕང་བའི་རིམ་པ་མངོན་ སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ཆོ་ག་དང་། གནས་དེའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བཞི་ སྤྱི་མདོས་ ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ སྒྲབ་ པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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སྐབས་གསེར་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤུགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཡང་བྱོན་པ་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ཟླ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད། ་སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་བོ་ལུགས། གཏེར་གསར་གཤེན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས། དྲག་དམར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་སྩལ། འདི་པས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། འབའ་ར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་རྣམ་ཐར་ 
སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རིམ་གྲོ་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བསྐུལ་བ་པོ་ཞུས་ངོར་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་ 
སྐྱོང་རྒྱ་གར་ལྷ་མོའི་མཆོད་ཕྲིན་བསྐང་གསོ་རབ་དགའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། གསེར་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཁྲིད་ 
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༄༅། །གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་ཁྲིད་འདོན་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྔ་སོར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ 
གནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་གཟིགས་སྣང་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོལ་བས་བཞེས་མ་ཐུབ་པ་ད་རེས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདིར། གུང་ 
ད བཙན་སྤྲུལ་པས་དཔལ་འབར་གཏེར༔ ཐོན་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བདེ༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་འགྲིག་ལ་རེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་ཕྱོགས་དུ་མ་མཛད་པར་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་མ་སྨིན་པ་དེར་ 


གདའ། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་ཆོས་མཁར་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ 
གོང་ཁུག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་སྩལ། ཁ་ལ་རོང་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་པར་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་བསྟི་གནས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབོན་རྒྱུད་རྗེ་ 
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དབོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དཔོན་ ན་འཁོར་སྐྱ་ སེར་དད་འདུས་རྣམས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་ཟག ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་སོགས་ དབང་ཆོས་འ 'འགའ་ཞིག་ ལྷུམ ནས་སྙེ་ནམ་ བུཐེབས། ཐ འཁུས 
ཱེ གས་ཁ པོ་ ལོའ ཀོ་ཐང་པ་དང་། བཀའ་སྒོ་བ་ བད ཀྱི་གུས་ ་འདུད་དང་ཆོས་འབྲེལ་ ཞུས་ཤིང་བཀའ་སྒོ་བ་བསྟན། ་འཛིན་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས་ངོར་སྨོན་ལམ་ཞིག་དང་། ། རྟེན' 'འབྲེལ། ཚག གི་དགོས་ 
( དབང་གིས་རྗེས ས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐང་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྩལ འཇུག །འདི་ ཤུས་ག གཉུ ཞུཧ་ཚོང་ཁཱ '་ཀྱི་ཕུ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་གནས་ སུ་གཡང་ཆོས་པ་ གུ་རུའི་ ལུང་ཟིན་རིག་འཛིན་ཏི་ 
4 ¿ ཟླ་ཀློང་གསལ་གྱི་རྣམ་ སྦྱུ གར དབང་ཕྲིན་ ལས་ ཟྒཁ་ 'རྒྱལ་ལས། གཏེར་སྟོན་ གརདབང་རྡོརྗའ སྙིང་པོའི ཟབ ཏའ་སོབཝཿཤིག ནང་གཞན་ མང་ཁྲཤས།: གསན། དེ་ནས་ ་ ་མཆོག་ 
ཐབ ཕྱི་ཆུ་དབར་མཇལ་དུ་ཐེགས། དེའི་ཚེ་གནས ་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ པའི་གསལ་ངར་བོགས་འདོན་ཆེ་བ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་ཞིག་སྟོན་ 
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༄༅། །ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པར་མ་ནུས་ཤིང་སླར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ་གནོན་ཏེ་གཙིགས་ལ་ཕབ། དིང་རིར་ཕེབས་ནས་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་སྒྲུབ་ 
གནས་གླང་འཁོར་གྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། གླང་འཁོར་རྫ་རིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསང་སྤྱོད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སྐབས་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་རྡོ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་ཕྱག་སོར་བཞིའི་རྗེས་ 
ཛཾ འདམ་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ད་ལྟའང་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བར་མཆིས། རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་ལོ་པར་དགོན་དུ་ཉང་གི་གདུང་རིགས་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ལ་གུ་རུ་ 
ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་། ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཚུར་གསན། ཕར་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ 


གི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟབ་བཤད་སོགས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དགོན་འདིར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱང་ 
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།སྨིན་བྱེད་སོགས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་ང་ལ་བརྒྱུད་རུ་ལག་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་བསྐྱོད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དེའི་རིང་མདོ་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མན་ངག་གཞན་སྟོང་ 
དྲ དབུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། སྔགས་ཆོས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རིམ་བཅུ་གཅིག་དང་། བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ལན་དྲུག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ལན་དྲུག །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གཞུང་མན་ངག་གི་ལུང་བཤད། གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་རིས་མེད་པའི་ 
ཁྲིད་སྲོལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་། 
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བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གླེགས་བམ་དྲུག་གི་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས། 
: སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་དབང་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་ཇི་སྙེད་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 
ལཱ སུ་གྱུར། མཐར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལས་སྔ་མར་བདུན་ཚན་བདུན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་བདུན་ཚན་ལྔ་རེ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་ཤ་ 
རཱུ དག་གི་དངོས་འབུལ་སྤོས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པའི་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་མ་ཏེི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
 གཅིག་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བར་མཛད་པ་ས་བཟང་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཏིང་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ 
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༄༅། །འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་དབང་གིས་ཇོ་ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་རིང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཐུགས་ཞེན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཚུལ་དེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པྲ ཤིང་། དྷི་སྐབས་གྱར་ཇོ་ཡུགས་ྱི་ཐཀའ་སྲོལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐའ་དག་ཡུན་དུ་སྦྱངས་བརྗོན་གྱི་དལ་ཐ་ལམ་ལྟོས་པར་གཟགས་ཤིང་གསན་བཅ་གྱིས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
ུ དགོངས་པའི་ཀློང་ཟབ་མོར་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཞེད་པའི་དོན་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཾ པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་མེ་བཙར་རུ་གནོན་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་གྲས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་དང་ཉེ་བར་ 


ལྭ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་ཞེས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ །དགུང་ལོ་སོ་ 








༨༡ ༨, ་༽ ༨ ༨ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་དེར་རེ་ཞིག་ཟབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་སོ། 
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རཱ བསྙེན་ པའི་བཅད་རྒྱ་ལ་ ་བཞུགས། བསྟན” བཅོས་འགའ་ཡང་མཛད་དོ། །བཅད་རྒྱ་ཐ ་གྲོལ' ནམ ལྷ ་རྩེའི་ཕྱོགས ཀྱི་སྒ སེར་ གྱི་འདུས་ པ་ཆེས་མང་བར་འདོད་ཆོས་དང་ཁྲོམ་དབང་སྩལ། ཟོ་ལུང་ 


རཿ 


ཡོ 1 ཏེ་ པས ཆོས་སོགས ་ཀྱི་ཐུགས་ བཞེད་ བསྐང་། ཟོ་ལུང་རྗེ་བཙུན་མ ཀུན བཟང་ ཕྲིན་ ལས་དབང་མོས ཞུས་ པའི་ངོ༣ ངོར་ཞལ་གདམ་ གྱི་མགུར་ གསུངས། དེ་ནས་ལ་ སྟོད་ བྱང་གྲུབ ཐོབ ་ཐང་སྟོང་ 


༣༡༨ 





གཉིས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ས་བྱ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཧཾ སོགས་སུ་ཡང་ཆོས ཆག ཁོ་ནར་བྱོན་པའི་ཞར་ལ་མང་མཁར་རྫོང་ནས་སེ་ རས་རིགས ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདར་པ་མི་རྗེ་ནོར་བུ་ གསཝཿ འབྱོར་དང་། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས ་སྐུ་མཆེད་གྱི་གདན་ དྲངས་ 


རྒྱལ་ པོའི་ གྲུབ་གནས་དཔལ་རི་བོ་ ཆེའི ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ བསྐྱོད་ ནས་ བསྒྲོད་ ་ལམ་དཀའ་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བས་ སྐུ་ངལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ ཆོས་ཕྱིར་ སྙིང་སྟོཿ སྟོབས ཀྱི་གོ' ཆ་བཙན་པོས་དཀའ་ 
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༄༅། །བ་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ལས་ལུང་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བྱོན། དེར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ཕྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་གཉགས་རིགས་གསུམ་ 
ལྔན་རྡོ་རྗེ་ ༧༦ཝ÷ པ བ་བ གྲུབ་ པའི་ ཁྱུ་ ་ ཁམས་ལུང་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་ རིག 'འཛིན་དབང་ གི 'རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་སྔར་ཟབ་ གསང་འོད་ ་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ། 

ཤླ། འཇའ་ལུས་འཆི་བ ཡིན། པའི་ སྐུ་བརྙེས་པ པ་མཧཱ་ པི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་ སྙིང་ཐིག །མན་ ངག བྱཧ་དང་བྱར། དགུ་པ་ཟབ་ མཆན བི ཞི་ཡི་སྨིན་དབང་ལུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཀླར་ སྙིང ཏིག་གི་ལུང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ །སྒྲབ་ ཡང་ཏིག་གཅེས་ སྒྲོན་ གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས། ག་ ཞིག་ དང་། མདོ་དབང་གི་ ་གཏད་རྒྱ་ ཡང་ལེགས་ ཡར་གསན། རྫོགས་པ་ ག་མོ པོའི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུང་གིས་དབུགས་ དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་གནང་ཞིང་ཐུགས་གསང་ཆིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཏེར་སྟོན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་བཅས་ 


གསན། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་རྐང་འཛིན་ཚུལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་སྒྲུབ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཚུལ་ཀྱང་དེར་མཛད། ཕྱོགས་དེའི་དགོན་ཡུལ་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ 
གིས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏོ། །རིམ་པར་བྱང་ཐང་བརྒྱུད་མངའ་རིས་གློ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་མུ་མུ་ནི་༩ེ་ཊའམ་མུ་ཁུན་ཀྱེ་ཌ། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་མུ་ཏ་༩/ཌར་འབོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གནས་ 
, སྭ་འདོད་པ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་རྡོ་དང་། ཆུ་ལ་རང་བྱུང་གི་མེ་འབར་བཌླཀླི་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་གནས་དེར་བྱོན་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གློ་བོ་ 
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སྟོནསྨནཱ་ཐར་ནམ་གནོད་བྱེན་ཁྱིདཐང་ལོ་རྣམཁྲམ་མདུའ་དམར་ཐན་ྱི་སྦྲུལ་བར་རྲགས་པམོ་དབལ་ཚྟུངཚས་རྒྱལ་བྱཀྲང་བ་རེམ་ཕར་བྱེན་ཇའེག་རྫུད་ལམ་རྒྱལལ་མམཐན་ 
བསྟན་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཡི་བློན་པོར་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བསྐྱོད། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ 
ཏིག །དྲག་པོ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། བདུད་འདུལ་བའི་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་སྩལ། སྔ་སོར་མང་ཡུལ་བདག་པོ་ཞབས་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཁའ་གྲོ་སྙིང་ཐིག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་གནང་སྐབས་བསྐུལ་བ་དང་། འདི་རེས་གློ་བོ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་དམིགས་རྐང་སྨོན་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བའང་མཛད། སྨོན་ཐང་མཁན་པོ་ 


ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཟབ་ཁྲིད་གསུང་ཞིང་སོ་སོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དགེ་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ 
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གྲགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མི་མ་ཡིན་དུ་མས་སྦས་པའི་ཡུལ་དེར་བྱོན་པར་བསྐུལ་ཞིང་གནས་སྒོ་འབྱེད་དགོས་པར་གསོལ་ཀྱང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པ་མ་ཤར། 
རིམ་གྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་སྔོན་གྱི་དུས་ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་བའི་ཤུལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ད་ལྟའི་སྐབས་བཱ་ལི་རཱ་ཛ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
' མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཕྲན་ཉི་ཤུར་དབང་བསྒྱུར་བ་འཛུམ་ལང་དུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བོ་དེའི་མངའ་འོག་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེར། གངས་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་པཉྩ་ལི་ཞེས་པའི་རིའི་ 
ླ རྒྱལ་པོའི་མདུན་ས་འདུས་ཞེས་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་གཏོར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


མཛད། དེ་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་དགོངས་པའི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བྱུང་གསུངས། ཡུལ་དེའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་ 
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།གུས་པར་བཏུད་ ཅིང་ ་ ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་ ༥ པ་བྱང་ཆུབ ་ གི རྒྱུར་ བཀྲི་བའི་ དགེ་ བསྐུལ 'རྒྱ་ །ཅཧཧག་ངཝ། ནས་རྒྱ་བོད་ གཉིས ཀྱི 
རྫ བཀག་ པའི་ སྦས་མཐའ་བསམ་ གྲུབ་ ཆོས་ སྡིང་ཞེས་ པར་ པབྲུ་ཤཱས། སྐབས་ དེར་མོན '་གྱི་རྒྱལ་ ཁག་ གཉིས 'འཁྲུགས་ པར་བར་མཚམས་ཆིངས་ སྒྲག་ གནང་ཞིང་སོ་ སོར་བདེ་ གོ་ཁ 
ཨེ སུ སཱ་བཀོད། མཚན་ལམ་ དུ་རྗེ བཅུན་སྒྲོཿ སྒྲོལ ་མའི་ སྐུ་གསལ་བར་ ་གཟིགས་ ་པ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ བསྟོད་ པ་མདོངས་མཐའ་ཅན ་གྱི་གར་ བསྒྱུར་ཞེས་ པའང་གསུང་རྩོམ་གནང་། ཕྱོགས་ དེའི་ འེ་གདུམ་ 


འདའ... ཁྲ ཆེ་ལ ཟད མང འབྱ 


བྱ་མཐའ་དག་ པཾ རེ་འདོད་ཆར་ དུ་བསྙིལ་ བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ སོ་གསུམ་པ་ཐུན་ མོང་སྟེ ་'ལྕགས་ཁྱི་ལོར་མོན་ཡུལ་ གྱི་ཆ་ རྟ གྲུར་བྱོན། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཡུ་ སྒྲ སྙིང་པོའི་ 





„ སྨྲལ་པར་ལུངཿ གིས་ ཟིན་ཅི ་ཅིང་། གཏེར་ སྟོན་ གར་ དབང་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོའི པོའི་དངོས་སློབ་ཆོས་སྲས་ གྲུབ ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་ 'འཛིན་ ནས་མཇལ་བཞེད་པས་གདན་འདྲེན ་བྱུང་བ་ བཞིན་ རྟ་གླར་ 
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ཕེབས། གར་དབང་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག རྡོརྗེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལམ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཚང་བ། ནུས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་འཇའ་སྐུའི་ཁྲིད་བཀའ་ཡང་གསན། ཕར་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཀློང་ 
/ གསལ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཏིག '་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་སྙིང་ཐིག་ ེ་ བདག་པོར་དབུགས་ 'དབྱུར་མཇའ་ གསོལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་ས་འདུས་ནས་རྟ་རོང་ བརྒྱུན དེ་ མེམ རབ་ སྨད་ ཨོཾ་ 
ཕུ རྒྱན་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་འབུམ་ པར་བྱོན་ ཏེ ་ཞིག་ བཞུགས། ཟབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཡོ་བ་མེད་པའི་ ཁའ་ཞུག་ ་གདུལ་བྱ་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆུ་ བོའི་རྒྱུན ་ཅི་ཡང་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི་སྙིམ་པའི ཆུ་སྐྱེས ་སུ། སྔར་ས་སྤྲེལ་ལོ་ཡན་ལ་མང་ཡུལ་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་དུ་གསུངས་པ་དེའི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་མང་ཡུལ་སའི་ 
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།ཐིག་ལེ། རི་རྒྱལ་ དཔལ རྒི བ་ཡི། །བདུད་རྩི་ ཕུག་ཏུ་སྡོད་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་མཚམས་ཁུལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། སྐྱེ བ་སྔ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ པ་གནད། །འཆུག་ 
རྣམས་སོར་ཆུད་ཕྱིར་དང་ནི།  །བསྟན་ ་འགྲོར་ཕན་པའི་ཆེད་དམིགས་ ནས། །མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ཆེན་འགའ་ཡང་བཏང་། །ཁྱད་ང པར་གཙུག་ལག་ཁང་པ་ །རུ། །རང་གི་དངོས་པོས་ གཞི་ 
@ླཱ' བཟུང་ནས། །བོད་ཁམས་ སྤྱི་ཡི ཡི་བདེ་ཐབས་སུ། །དུས་ངན་ཕྱིར་བསྲིང་བསམ་བཟང་གི། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡི། །དཀྱིལ འཁོརྡ་ཞལ་ ཕྱེས་ གཉི་རྷ་མནྙན ་འཕང་། །ལྷག་པའི་ 

བསམ་པ་ཁོ་ནས་བྱས། །དཔལ 'འཐར་མངན་ དུ་གླིང་ བཞི་ཡི། །མདོས་ཆེན་ཚུལ་མཐུན་ དག 'ཀྱང་ ངབསྒྲུབ། །ལམ་ཞུགས་རིམ་གྱིས་མཆེས་མཁར་ཕྱིན། །མ།ཁྐན། ཆེན་ཆོས་གྲགས་དག་དང་ 
མཇལ། །རྡོར་སེམས་སྙན་ བརྒྱུད་ཟབ་ ཁྲིད་ཕུལ། །དེ་ནས་ཁ་ལ་བརྒལ་བྱས་ནས། །འཇིགས་མེད་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཡི། །བསྟི་གནས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ། །རྡེ་དབོན་མཁྱེན་ 
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པའི་སྤྱན་ཡངས་དེས། །ཤོག་གསུང་བཞིན་སོང་ཞགཤས་སྡོད། །སྨིན་དབང་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཟག་མེད་ཁྲིད་བཀའ་བཤད། །དེ་ནས་སྙེ་ནམ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ། །གནས་ 
མཆོག་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ། །བསྒྲོད་པས་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་ངར་ཐོབ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་དྷཱ་ཀིའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཚུབ། །སྟོན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དེང་རིར་སླེབས་ནས་དམ་པ་ནི། །རྒྱ་གར་ནག་པོའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག །གླང་འཁོར་གནས་རྟེན་ཞིབ་པར་མཇལ། །ལོ་པར་བླ་མར་ཆོས་དབང་གི། །གཏེར་ 
ཆོས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི། །ཁྲིད་ལུང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཡང་ཐོབ། །ཕར་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་གི། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཁྲིད་ཟབ་བཤད། ། 


སྙིང་གི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཕུལ། །རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་བསྐོར་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་རེ་ཕུལ། །བྲང་སོར་ཕྱིན་ནས་རྫོང་ཕུ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་དྲུང་། །འཇིགས་ 
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༄༅། །མེད་ཞབས་བརྒྱུད་འཇིགས་དགྱེས་དང་། །གསང་འདུས་འཕགས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་དང་། །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་རྒྱས་པར་ཞུས། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ 

རང་རིག་པར། །བོང་གིས་ཞུས་བཞིན་བར་འབྲུག་གི། །ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་དག་ཀྱང་ནོས། །མེ་ཏྲི་པ་དང་དམ་པ་ཡི། །བདེ་མཆོག་དབང་དང་གསོ་རིག་གི། །ཁྲིད་བཀའ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ 
ཟླ ཐོབ། །ཕར་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཡི། །དབང་བཀའ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ལྷ་ང་ལ་བརྒྱུད་ནས། །རུ་ལག་དབེན་གནས་འབྲས་སྤུངས་ཡོང་། ། 
ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། [གླུབ་ཐོབ་ཁེངས་ུུ་ཞཐོབ་ལེས་གསྒྱུར། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ཡི། །ཞབས་སྙེགས་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ། །བསྙེན་ནས་མདོ་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ། །སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ཕབ་བྱེད། །གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། །སྔགས་ཆོས་ཟབ་ཆོས་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དུས་འཁོར་ 
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དབང་རིམ་བཅུ་གཅིག་བཅས། །བདག་པོ་བདག་པོ་ཆེས་སྨིན་བྱས། །རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་དང་། །རིམ་གཉིས་བཤད་པ་གཞུང་མན་ངག ། 
 ཟེབྱ་ཆས་ཡིད་བཞིན་ལེགས་པར་སྩལ། །གཞན་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ནི། །རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡིས། །བློ་ཡི་ངལ་བ་སྲོང་བར་གྱུར། །སྤྱིར་ཡང་ཁོ་བོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས། ། 
, ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཚན་ཐོས་ཉིད་ནས་དད་པ་གཡོས། །བྱད་པར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཏྲེ་བོ་མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་སྔ་ནས། །ཇོ་ནང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྔགས་པའི་ 
, གསུང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེས་ཁྱབ། །རྐྱེན་དེས་ཆོས་རྒྱུན་འབད་བཙལ་ནས། །འདི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་མཆོག་ལ། །གདམས་ངག་རང་བློ་ཚིམ་ནོས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ 
ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ངེས་ཤེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ། །འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར། །བཀའ་དྲིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་སིམ། །དེ་འཕྲོར་རྗེ་བཙུན་ 
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།སྐུ་ཞབས་ན ནས། །གྲོམ་པ ྐྱར་དྲུ་མིངས ་བྱས་ཏེ། །ས་བྱ་ཆོ' ་འཕྲུལ་ཡར་ ངོ་ལ། །དུས་འཁོར་བསྙེན ་མཚམས་ཞིག་ཀྱང་ བགྱིས། །གྲོལ་ བསྟུན་ ལྷ་རྩེ་ཕྱོགས་ 
སེར་སྐྱར། ། །བྲོམ་ དཔར ཆོས་ཅི་རིགས་བྱས། །ཟོ་ལུང་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད། ཀང ཕྱིན་ཞིང་དེ་ཡི 'ཞོར། 294 བསམ་གླིང་རྫོང་ནས་ནི། །སེ་དཀར་ རིགས ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ནི། །འཐཿ་པའི། རྗེ་ སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །སྤྱན། ་འདྲེན་ བྱུང་ཕྱིན་ དབང་ཆོས་སོགས། །ཐུགས 'ཀྱི་རེ་བ་ཁེངས་ ་པར་བྱས། །དེ་ ནམ་ རིམ་གྱིས་ལ་ སྟོད བྱང་། །བསྒྲོད་ ལམ་དཀའ་ཚེགས་ཆེས་ 
དུབ་ཀྱང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་གནས་ལས་ལུང་བསམ་གླིང་ཕྱིན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ནི། །གཉགས་རིགས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁས་ཤིང་ 
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གླུབཿ པའི་ ཁྱུ་མཆོག ་ཆེ། །པདྨ་ རིག འཛིན་ དབང་རྒྱལ་ དྲུང་། །ལེགས་ མཇལ་ གསང་ལས་ ཆེས་ གསང་བ། །འོད་ གསལ་ དྲ རྗྔ་སྙང་ པའ་ ཆས། ། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་བི་མ་ལའི། །སྙིང་ ཏིག་ ཟབ་པ་ 
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མདཾ་ཐྲ་མཾ །སྨིན་དབང་ལུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ནོས། །གཞན་ཡང་ཀརྨ་སྙིང་ཏིག་ལུང་། །བྱང་གཏེར་སྐོར་ཡང་ཅི་རིགས་པ ། །མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་དག་ཀྱང་ཞུས། །རང་རེར་ 
ས་ཆེན་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་པའི་ སྐྱེས་བུ་ བར་ཆེས་ བྱ པའི། །དབུགས་ དབྱུང་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན གནང་། །ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པར་མཛད། །དེ་ རུ་སྡོད་ རིང་གསེར་བཟང་ 
།སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་དང་སྐུ་སྐྱེ་དྲུང་ །རྡོ་ དམན། དྲུང་དང་ ཆོས་ ཤིང་གི། །གདན་ དྲུང་བ་ སོགས་བླ་མའི་ ཐོ ལུང་བྲག་ནག་སྔགས་འཆང་དང་། །དད་འབྱོར་ དཔལ་ཡོན་ ལྕོས 'ལྡན་ 
། །ས་ཁའི་དཔོན་ ཆེན་ནོ་ནོ་དམ། །འཚིགས་ བྲལ་དབོན་རིགས་ཨ་ཇོ་སོགས། །ཕྱོགས་ནས འྲ་ ་མི་ཅི་རིགས་ ཐལ །གཊ༢ ཏགམ ཅི་ ནུས ་བྱས། །དེ་ནས་རིམ ་གྱི་ནུབ་ 
དགོན་ བརྒྱུད། །སྐར་ཡང་མངའ་ རི་རྫོང་དཀར་ཕྱིན། །དེ་རུ་འདུས་ པའི་ སེར་སྐྱ་ལ། །དབང་ བསྐུར་རེ་ ཐ་བྣསང་བར། བགྱིས། །དེ་འཕྲོར་ནུབ་ རིས་སྒང་ཆེན་ ཕྱིན། །འཚོ་མཛད་ཆོས་བཟང་ 
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།གང་དེ་ལ། །འདོད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་ཐོབ། །ཕར་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་ཕུལ། །རྟ་སྒརསྤོརོང་རྗེ་དབོན་གྱིས། །འབོད་བཞིན་ཕྱིན་ནས་དབང་འབྲེལ་བགྱིས། ། 
རྟ ལར་གྲུབ་ མཆོག་ཤུཀ་ སེང་ལ། །རས་ཆུང་ སྙན་ གྱུད ་བདེ་མཆོག་ སྐོར། སར ་མའི་ དབུང ཁྲིད་ལུ ་ལུང་བཅས་ཞུས། །ཕྱོགས་ དྭ ཡུལ་དགོན་མཐའ་དག་པ། །མཇལ་བྱུང་ ཆོས་འབྲེལ་ 
ཱེ ཅི་ པཆ་ བྱས། །བྱང་ཐང་བརྒྱུད་དེ་གློ་བོ་ཕྱོགས། །དགྱེས་ རྡོར་རྩ རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་ནས། །ཟིན་པའི་མུ་ཁུ་ནི་ ཁ་ཊ། །ླབལ་ ཧུ ་མིག་བརྒྱ་རྩ ཞིཐང། །རྡོ་ཆུར་ རང་བྱུང་མེ' འབར་བར། །ཕྱིན་ 

ཞིང་ཞག་ཤས '་གནས་འབྲེལ་བཅས། །ཚོགས ཨརཆ་ཚན པ་ཅི་ ནུས་ཕུལ། །ཟུང་འཇུག་མྱུ 'མྱུར་ཐོབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། སྤྱིར་ནི ་འདི་ལོ་འཁོར་ངན་གྱི། །སྤྱོད་ པས་གྲྭ་ཚང་སྤང་སྙིང་འདོད། ། 
ཁྱད་པར་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་བ། །གསར་པ་ 'འདི་ རུ་སླེབས 'གྱུར་ཅིང་ ། །དམ་པ་མཆོག་རྣམས ས་ཞིང་གཤེགས་ཤིང་། ། །དུས ཀྱི་ཟི་བུན་ཆེ་ཐོས་ནས། །སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །རྐྱེན་དེ་ 
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ལ་བརྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ཅི་ལྟ་བ། །ཕྱད་ཕྱོད་ཡུན་རིང་བར་དུ་ཤར། །དེ་སྐབས་གློ་སྟོད་སྨོན་ཐང་ནས། །གནོད་དབང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་གྱི། །རྣམ་སྤྲལ་ཨ་མ་ 

དཔལ་གྱི་གདུང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཕྲེང་བར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཡི་བློན། །བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་དུ་ཕྱིན། །དགེ་དཀར་བསམ་ཕུག་གཙང་རང་དུ། །ཟླ་ཤས་ 
& བསྡད་ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ཁྱད་པར་ཁྲིད་བཀས་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་། །དེ་ནས་དོལ་གནས་མཇལ་བའི་ཆེད། །སླར་ཡང་གློ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སླེབས། །སྔ་སོར་ཆུ་མིག་ཡོང་རེས་དང་། ། 
ླ དེ་རེས་སྐབས་སུ་ཛར་རྫོང་གི། །ཁྲི་ཐོག་དཔོན་དྲུང་ཆེ་གྲས་རྣམས། །རིམ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། །སྲས་མོ་རེ་ཡང་ཆོས་སྒོར་བཅུག །བཙུན་མ་གསར་བྱེད་མང་བར་བྱུང་། །གློ་ 
དོལ་ལམ་བར་ལ་མཐོ་ཞིང་། །བ་ལྷགས་གྲང་ངར་ཆེས་ཆེ་ཡང་། །གནས་སྐོར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ། །དམིགས་ནས་བཟོད་ཅིང་ལམ་ཁྱེར་བགྱིས། །སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱུང་ཆེན་གྱི། ། 
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།གཞི་ བདག་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས 'ཀྱིས། །སྦས་ཡུལ་དེར་འགྲོ་ བསྒུལ ན་ཡང་། །འདི་ རེས་འཕྲལ་ དུ་འགྲོ་ ་མ་བྱས། * གྱིས་རྒྱ་གར་ ཡུལ་ ་གྱི་ཆ། །སྔོན་ཚེ་ 

ཡ་ཙེ་རྒྱལ ་པོའི་ཤུལ། །དྭ་ལྟ་བཱ བྲ་ལི་ རཱ་ཙ་ཞེས། ། །ཕྱི་ ་རོལ་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ མོས་ཤིང་ ། །རྒྱལ་ ཕྲན་ ཉིཤུར་ ཅ་གབར་བྷཱཱར་ཁ། །འཛུམ་ལང་ གྲགས་། པ་དེའི་མངའ་ འོག །མོན་ རིང་རིི་རྒྱལ་ པའྩའི་ 
 མདུན། བྷུ་ཏ ཁྲོད་ཕག ་མོའི ་གནས། །དེ་ རུ་གྐནས 'འབྲེལ་ཞག་ཤས། ས་འདུག །ཕྱི་ནང་ རྟེན་འབྲེལ 'མཐུ་ཡིས་ ་ནི། །རྣམ་མང་གྲུབ ་མཐའི་ བཞི པ་ཀུན། ད་ང 'འདྲེས་བློ་ལ་། 'ཡོཆེང་ཆྱུབ་ 
ཱི བྱུང་། །ཕྱོགས་ དེའི བ་མ དག་ལ། །རིམ 'གྱིས་མཇལ་ བྱུང་དབང་ ཆོས ཀྱི། །འབྲེལ་ །ཧྟཏྐ་གས་ དགེ་ བསྐུལཿ གཔནྨ་གུབ། ་བྱས། ཐཐ རྤ ཨོ་རྒྱན '་གུ་རུ་ ཆ་ ད །ལུང་ཟིན་ སྐྱེས་བུ བ་ 
× ཟླུབ པའི་དབང་། །ཨོ་རྒྱན་ བསྟན་འཛིན་ སྐུ་ཞོགས་ ནས། །འཕྲད་བཞེད་མཛད་བཞིན་རྟ་གླར་ཕྱིན། །གར་དབང་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ནི། །ཟབ་ཏིག་རྩ་བ་ གསུམ་སྙིང་ཏིག །བྱང་གཏེར་ 
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ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ གྱི། །དབང་: ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཚང་མ་ དང །ནུས་ ལྡན་ བས ་ཀྱི་འཇའ་ སྐུ་ཡང་། །ཁྲིད་ བཀའ་ཤིན་ ཏུ ་སྨིན་པར་ནོས། བྱིན་༔ རླབས རྒྱནབ གྱི་བདག རྒྱུད་བརླབས། ། 
( ཕར་ལའང་ཐུགས་བཞེད་ བཞིན་ དུ་ནི། །པདྨ་བདེ་ཆེན་ གླིང་པ་ ཡི། །སྙིང་ཐིག་ དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་པ། །དཔེ རྒྱུན་ དེར་ བླུགས ཀུན་ཕུལ་ ཏེ། །སྙིང་ཐིག་ ་བདག་པོར་དབུགས་ དབྱུང་ བྱས། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ས་འདུས་ནས། །རྟ་ ་རོང་ ་བརྒྱུད་ དེ་རྟ་རབ་སྨད། གུ་རུའི གནས་ཆེན་འབུམ་པར་སླེབས། །ཞག་ཤས ་རྒྱུན་ བསྙེན་ཁ་ འ་འ ་བར། ཐིཿ ཟབ དེ་འཕྲོ་དོན་གཉེར་ཅན། ། 
,£ རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གང་མཚམས་ ཆོ །ཞེས་ ° ལྕགས་ ཁྱི་ འའ 'འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ གྲུབ '་མཆོག་ཨོ༔ རྒྱན་ བསྟན། འཛིན། '⁄གྱིས་གསུང་གིས་ མ་བས བའི་ངོར་བསྩལ་བ་ ལྟར་ རྣམ་ 
གར་དངོས་ བསྟན་རྣམས་ གསུང་ཇི་ ་བཞིན་པར་བཀོད་པ་ ཡིན་ནོ། །སྐབས 'འདི་དག་ ཏུ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ སྔ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་ བའི་ཐུགས་སྲས་མདོ་ཁམས་པ ་གསུང་སྤྲལ་ ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ 
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།ལས་བསྟན་འཛིན་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་སུ་བསྙགས་ཏེ་བྱོན་པ་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་པོ་མཛད། གློ་བོ་སྟོད་སྨད་བར་དང་། དོལ་པོ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ 


འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དེའི་གནས་དང་རྟེན་མཐའ་དག་མཇལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གཞན་ཕག་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་འཛམ་གླིང་ 
རེ ཆུ་བཞིའི་འགོ་བོ་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེར་ཕེབས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་ཏི་སི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། ཡན་ལག་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་དང་ 
_ བཅས་པ། ཁ་ཆར་འཕགས་པ་སོགས་མཇལ་བར་ཐེགས་ཤིང་མཆོད་འབུལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། མ་ཕམ་གྱི་ངོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་དུས་འཁོར་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


འཇུག་ངོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་སྦྱིན་ཞེས་པའང་མཛད། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས་གཞན་སྣང་གི་གདུལ་བྱ་ 
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རར. ༨ ~༨༽.༽ 


མཐའ་དག ལྦེ དོན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས རྒྱུན་ཆགས ་སུ་བསྐྱངས་ སོ། །དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་འགལ་བྱེད་དེ་ལྕགས་ཕག་ལོ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། འཕགས་པ་ 
རང་ 0 ཏི་བཟང་པོའི ་སྤྱན་སྔར་ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་མཆྨལ་ ཚུལ་དུ་ཕུལ་ བའི་གསུང་ མགུར སྙུན་ པའི་ ཏཱ་ར ར་སྒྲེདའི རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ དབྱངས ཞེས་མ་ཤོ་ཁོ་ཞཱ་བརྒུན ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག མཛད། 
འདི་སླར་ཡང་རྒྱལ་ གྱིའི ནུབ་ བ་བརྒྱུད་ གྲུབ་ ་པའི་ བསྟི་ གནས་ བུ་ ཊར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ ཐ་ཁ བགིང་ཤིཊུས་ དག་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ ཧུཛ་གསོཁགོས། ཡུལ་ ཐའ རྗེ་ 
གདན་དང་། གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་གོ་རྟཀ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་བརྙེས་པ་ དུ་མའི། ཞལ་མཇལ་བའི་ཆེད་ དུ་འབྱོན་ པར་དགོངས ྱཁ་བཞེད་ པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ རྔོ མང་ཡུལ་བྱམས་ སྤྲིན དུ་ 
འབའ་ར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་རྒྱས་ པ་དང་ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་དབང་སོགས་བསྩུལ། དེ་ནས་བོད་ དུ་ཕེབས་ པའི་དགོངས་ 
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༄༅། 


།བཞེད་ཀྱིས་ ཡར་ལམ་ ཐཐ ཚ་ པའི་ སྐུས་རྐྱང་ཕན་ ཝ་མ ་མཁའ་ རྫོང་དུ་དགོན་ ་གནས་ལྷ་ཁང་ ང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ པར་མཛད་པ་དེར་ བཀུར་སྟི་ ཆེན་པོས་ སྤྱན་ 
དྲངས ས་ཆ བཞུགས་པར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ ་མེད་ཀྱི་དོན་དབང་དང་ལུང་། འདོད་ 'འཇོའི་བུམ་བཟང་ དང་རིན། འབྱུང་ནས་ རྗེས་གནང་ཐོར་བུ། དྭགས་པོ་ ་པོ་སེང་ལམ་བླ་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྲུངས་ 


༽༨༡-༡༽ 


ྭ ཁྲིད། རྗེ རྗེ ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ གདམ་ གསུང་མགུར་ཐོར་བུ བྲ་ སོགས། བསྩལ། བྲག་ དཀར་ཏྟ སོར་ཕེབས་ སྐབས ་གདན་ས་བ་ ་ སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་པས་ གསོལ་ ་བཏབ་ ཆན ༤༧ 
” ཀྱམས་ སྤྲན་ ་གཙུག་ལག་ ཁང་གི་ རྟེན གཙོ་ རྣམ་ སྣང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་སྤྱན་དྲ དྲངས་པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ པོ་པདྨ་རྒྱལ་ ་པོའི་ སྒྲབ་ སྐོར། ཟབ་ སྷུག་ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གསལ་ གྱི་དབང་ ལུང་ ཁྲིད་ ་གསུམ་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། འདི་ ་པའི་ བསྐུལ་བ་ ་པོས་ ཞུས་ ་ངོར་ཟབ་ ཏིག ་གི་ བརྒྱུད་ འདེབས ཞིག [ཀྱང་མཛད། ཡང་ཟབ་ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་གསར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་ནས་ལིང་བ་བྲག་དམར་རྫོང་དུ་ཕེབས། གསེར་བཟང་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འཇའ་ཆོན་པའི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་སོགས་ཁ་ཤས་ 
ུ གནང་སྟེ་ཁ་ལ་བརྒྱུད་དཔལ་ཁུད་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་རིང་གསེར་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་མང་ཞིག་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་ 
རྨུ སྙིང་པོ། བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཏིག །ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་སོ་སོའི་ལུང་ཕྱག་ 
ྨ ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གནང་ནས་ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་ལྷ་གདོང་གི་གནས་སུ་ཕེབས། 

དེར་བཞུགས་སྐབས་སྤོང་རོང་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མན་ཁང་ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ 
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༄༅། །ཞཀར ཆག་བསྐུལ་མ་ཞུས་ ངོར་བཀའ་རྩོམ་ ༈ཟླགངས་ས སོ། དེ ཡང་སློབ་ ཆི ཆེན་པོས་ལྷ་སྲས་ མུ་ཁྲི་ 2 པོར་མང་ཡུལ་ ཀླུང་ཟང་ དུ་གསུངས་པ པའི་ གསོལ་ 
ཚཝ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ ་མའི 0 ངག་བཅུ་གསུམ་དགོངས་གཏེར་ ཡ་ད བཞིན་ ནོར་བུ ་ནི་ དུས་ འིངམོ་ཞིག ནནསཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཟགས 'ངོར་སངས རྒྱས། ་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོའི་ 
ཚུ སྐུའི སྣང་བ་དངོས་ སུ་བསྟུན་ ཏེ་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་མ་ ཡན གཅིག ་མ་ཡིན་པར་དག་ སྣང་སྔ་ ཕྱི་རིམ་པ ཐའ གྲངས་ 'དྲུག་ ཙམ་གྱི་བར་ དུ་བྱུང་བ ་འདི་ སྐབས་ ན་འ ཆར་ ཁཀྐ་ཀུག པར་ 
` དགོངས་ཚེ་ལོ་པཌ་ཆོས་རྗེ་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ནས་མངའ་ ་རིས་ པ་འ ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ གྱི་གཏེར་བྱོན་ རིག་འཛིན་ཡོངས ཿནུམ་ ལུགས་བསམ་པ་ལྷུན་ གྲུབ ་མའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ 


„ འབུལ་བར་མཛད་པ་ རྟེན' 'འབྲེལ་ཟབ་མོ མོ་འགྲིགས། དེ་ནས་བུ་ལེ་གངས་ དཀར་གྱི་ངོགས་ སུ་བཞུགས་སྐབས་ དཔེ་ཤོག་ ཏུ་འབེབས་ པར་དགོངས་ཀྱང་ དུས་ལ་མ་བབས་པའི། འི་མཚན་མ བྱུང་སྟེ་རེ རེ 
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ཞིག་འཇོག་པར་མཛད། གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ཀློང་གྲོལ་སོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་ཞལ་གདམས་ཀྱང་བསྩལ་ལོ། །དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཡོངས་ 
ཛིན་ཏེ་ཆུ་བྱི་ལོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་། རི་བོ་བཀ་བཟང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བར་ཐེགས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཉམས་བཞེས་དང་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱོགས་དང་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། སྐབས་འདིར་བསེ་ 


པར་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་དང་། བྱང་གཏེར་ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་སོགས་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཆེས་ 
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།བསྔགས་ཤིང་གཟེངས་ བསྟོད་ པར་མཛད་དོ། དོ། །འདི་ དུས་མང་ཡུལ སྐྱིད་ གྲོང་དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ རྗེ་ཁམས་ལུང་པ་རིག ༅་ དབང་རྒྱལ་ཞབས་དག 'ཞིང་ དུ་ 
གྲགས པའི་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་འབུལ ་འབྱོར་བར་ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ་ བའི་ སྨོན་° ལམ་དམིགས་བསལ་བཀའ་རྩོམ་དང་། གདུང་ རྟན ་ལ་མཆོད་འབུལ། རི་བོ་བཀ་ ཆས སྒྲབ་ ལྔཾརཞག། 
༡ བདུན་ཛ གྱི་དགེ རྒྱུན སྩོར་ཞཇགས་ སུ་མཛད། ལྷ ་བྲག་ཏུ་ བཅད་རུ་ལ་ བཞུགས ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དགོངས་ གཏེར་དེ་ཉིད་ བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ བའི་ ལ་བ ་ཀྱང་བྱུང་ བར་སྙང་ཤིང་། དེའི་ འདྲགུན། ་ལ་ སྟོདལྷོ 
བྲམ་སོ་བསམ་རྫོང་ དུ་ཕེབས་ ནས་ པ་སྐལ་ ལྡན་ གྱི་ཐུགས་སྲས་འགའ། ཞིག་ལ་ ཆོས་སྒོ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་མཛད། དོན་གཉེར་འགའ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡང་ ཏིག་གཅེས་ སྒྲོན 'གྱི་ཁྲིད་ སྐགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་བར་བསྩལ། དེའི་ བརྒྱུད་འདེབས ཀྱང་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ ལོ་སོ་ དྲུག་པ་བག་ ཡོད་དེ་ཆུ་གླང་ལོར་ཕལ་ ཆེར་ལ་ སྟོད་ལྷོ་ ལྷོ་བྱང་དུ་བཞུགས། གཙང་སྟོད་གྱེ་རེ་ དགོན་ དུ་ཁྲོ་ 
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༄༅། །རྩིས་རིགས་སྐོར་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པོར་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གནང་མོད། འོན་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ནི་གྲྭ་མདའ་ཕུག་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱུད་རྩིས་ 


ཌྷ སུ་གྲགས་པ་ལས་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེད་རྒྱུད་རྩིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་གྲུབ་རྩིས་ཀུན་མཛེས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 


དྲེ ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྩིས་སུ་གྲགས། དེ་སྐབས་དངོས་སློབ་མདོ་ཁམས་པ་ལོ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
སྤོ་རོང་དགེ་སློང་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ། དིང་རི་བ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་བས་གྲགས་ཆེ་ཡང་། དིང་སང་ནི་རེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུན་མི་སྣང་ངོ་། །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ 
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ཀུན་ དགའ་སྟེ་ཤིང་སྟག་ལོ་དཔལ་ཁུད་དཔལ་མོ་ཆོས་ སྔིངས་ སུ་རྡེར༩ཛིན ཕུག་པ་ཀུན་ ཟཟང་འྷིག 'འཛིན་དབང་པོ་ལ་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ བུད་བ་ ཟབ་ ུཝ་ གྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། རྗེ་ 
( དབོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་སྒམ་པོ་པའི་གསེང་ལམ་བླ་ སྒྲབ ཀྱི་ཁླད སུལ ཞིང་ཐསྐུལ་ བ་པོའི་ངོར་ ར་ཏརྒྱུར་དེཊ༔ ⁄་ཀྱང་མཛད། འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ གཟིམ ་ཆུང་དཔལ་འཇོམ་ དུ་སྐུ་ 
ཀུ གཏུང་མཆོད་ རྟེན་གསེར་འབུམ་ལ་བསྟོད་སྨོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅན་ གྱི་སྙན་ཤལ་ བཟང་གོས་ཡུག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དང་། དཔལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་བསྟོད་ ཐཿ བ ཆས པ་ 
4 བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ཚོམ་བུ་ཞེས་པ་མཛད། དེ་ནས་ལ་སྟོད་བྱང་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་ཡོན་པོ ལོ་ལུང་ཇུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ དུས་དགོངས་གཏེར་དག་ སྣན་ཐསམ། ལྷུན་ཿ ་མའི འར ངག་དེ་བཞིན་ 


ཡིག་ ཆར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ བསྟོད་ པ་རྒྱས་པ་གྲུབ་མཐའ་ ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་ བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ མི་ཆད་པ 'རིན་ པོ་ཆེའི་་ ་གཏེར་མཛོད་ 
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བརྒྱའི་བྲི་ བྲི་ཡིག་ལེ ལེགས་ བཤད་གསེར་ཐུར་ཞེས་པའང་མཛད་དོ། །སྔོན་ རྗེ་བཙུན་ ཏཱ་ ན་ཐ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ སྐུལྷ ་དབང་གྲགས་པའི་ བསྟི་ ་གནས་བྲག་ །སྟོད་ ཆོས་ སུའི ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་ པར་ 
བཞུགས། དེར་བཀྲ་བཟང་པ་ཞབས་ དྲུང་ཀུན་བཟང་ ཡེ་ཤེས། ལྟོ པ་ཕ་ དྲུག་ རབ་བཞི་སྔགས་འཆང་པདྨ་ འགྱུར་མེད། ལྷ ་རྩེ་འོག་སྨིན་གླིང་གི་ཆོས་ སྡེའི་ གྲངས་ཆེན་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ 
རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་རིག 'འཛིན་སོཿ སོགས པ་སྐལ་ ལྡན་ ་མང་པོར་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ ཆེར་སྩམ། བྲམ་སོ་བསམ་ རྫོང་དུ་ཕེབས་ ནས ཐུག་ སྲས་འབའ་ར་སྤྲལ་སྐུ་ངག་ དབང་ཡེ་ཤེས། སོས་ལྔ་ཆོས་ སྡེའི་ 
བླ་མ ཀུན་ བཟང་དངོས ་གྲུབ་ བཟང་པོ་ མགས ལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཇོ་ནང་ལུགས ཚི་ནཐཏཛྙུམ་ཊ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ཿརཱཁོའ་དུ་སྙམ། གླན ཡང་དད་འདུས་འགའ་ལ་ ཆོས་བཀའ་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། འདི་ སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་ ཆེན་གདམ་པ་ཇི་ 'ལྟར་གསན་ ཚུལ་གྱི་གསན་ཡིག་ ་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ རིན་ཆེན (འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་བཀའ་ རྩོམ་གནང་ 
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༄༅། །ངོ་། །དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཤིང་ཡོས་ལོར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཟར་གཏིང་སྐྱེས་འབྲི་མཚམས་གསང་སྔགས་རེ་བོར་ 
བྱོན། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རབ་བརྟན་ 
ངེ གྱིས་སྐུལ་ངོར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་གསུངས། དེ་ནས་གཡས་རུ་བྱང་མདོག་གཞུང་དུ་བྱོན། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་སོགས་གནས་དགོན་རྣམས་དང་། འཇང་ 
' གཞུར་ཀཾ་གནས་རྟེན་རུམས་མཐལ་ཁར་ཐེགས། དཔལ་ལྡན་སྡིང་དུ་སྔོན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་བླ་མ་གྲུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་སྙན་ཤལ་དང་། 
ཁ འཕགས་ཡུལ་དུ་ཧ་རའི་རལ་གྲི་བཟང་པོ་ཞིག་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་མཛད། ཤངས་སྟག་སྣར་ཕེབས་ནས་འབའ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
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གནས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྟ་ནག་སྒྲོལ་ཕུག་པ་པདྨ་ཀུན་གསལ། བཀྲ་བཟང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔ་སོར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་འཛིན་ལྕགས་སྤྲག་ 
བཾ སྡེ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་སོགས་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཆོས་སྲས་དག་ལ་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་བསམ་པ་ལྟན་ 
ལྒ གྲུབ་མའི་མན་ངག་ཞིབ་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་མནོག་ཆོས་གདམ་པའི་ཉིང་ཁུ་བདུད་བརྩིའི་བཅུད་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་ཞལ་སློབ་སོ་སོའི་ཞལ་ལུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད་སྐད། ཟབ་ཕུ་ལུང་དུ་ཡང་རེ་ 
་ྷྦ ཞིག་བཞུགས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད། འདི་ 


དུས་ཟབ་ཕུ་མེ་མཚོར་གཉན་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསང་གཏེར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་པར་མངོན། གཙང་གི་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་དང་། རི་ཐེལ་གྱི་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཿབུ་སྟོན ་རིན་ཆེན་ གྲུབ ་ཀྱི་བཞུགས་ ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་ པའི་སྡེར་ཆོས་ ཁྲིར་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ 


ལམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་ སྦྱོར་བ་ ཡཱན། ལག་དྲུག 'གི་ ཁྲིད་ སོགས ་འགའ་ཞིག་ སུལ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ སོ་ དགུ་པ ་མེ་ཞེས་པ་མེ འབྲུག་ ལོ་ཕལ་ཆེར་གཙང་ཟབ་ཕུ་དང་ སོག་པོ་སོགས་ 
ེ སུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ དྲེས་ སྤྲལ་ པའི ༣༤༤ ཅ་བ པདྨ་ 'འཇིགས་ བྲལ་སོགས་ སྐྱེས བུ་མཆོག་ གྱུར་དུ་མ་ ཧྭང་དད་འདུས '་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས ་ཀྱི་གདམས་ པ་ རཾ 'གསུངས། ལྷ་ཁུད་ རྗེ་ དྲུང་ལ་ 
ལམ་འབྲས རྒྱ དབང་སོགས་ དང་། ཐོས་བསམ་ གླིང་མཁན ་པོར་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱི་བར་དང་ དུང་། ཞ་ལུ་བ་ཟུར་འཆད་ པའི་སློབ་ དཔོན། ཞིག་ ་ལས་རྩོད་ དུས་ ཀྱི་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ བུ་སྟོན་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐོར་ ཡོངས་རྫོགས་གསན་ པར་སྣང་ངོ་ ། །རོང་དཀར་པོ་ ཅོག་ ཏུ་ཕ་ ཏྲེ་བོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ་གདུང་ རྟེན་ སྐུ་འབུམ་ ་བཞེངས་ པར་མཛད་ཅིང་རབ་ ཏུ་ 
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གནས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ཕབ། དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་དུ་ནམ་སྙིང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཙ་རི་རས་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པ་བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དབང་ལ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་སོགས་གནང་། གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་གཡས་རུ་ལྟང་ལྷང་བྲག་གི་འདབས་ཁམ་བུ་ལུང་གི་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་སྨར་ཁྲིད་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཁྲིད་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་གི་རབས་སུ་བཞུགས་པ་ 
རིག་པའི་གཏེར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གཙང་རོང་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
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༨༧༽ རེ 


།པའི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ནས་སྙེ་མོར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བོ་རོ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རེ་ 
ཞིག་བཞུགས་སྐབས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་པད་དཀར་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་གསུང་རྩོམ་ 
ོ གནང་། རོང་ཆོས་གཏེར་གླིང་གི་འོད་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། བོན་ལུང་པ་དཔལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྱི་མང་སྲིད་གྲཝ་དབར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འཐ་མའང་བཞིད་ཆོས་མངཛུ་བསྩམ་ལོ། །འདི་སྐབས་ཀྱང་གཙང་གིཞ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་མཆོད་འབུམ་དང་། དེར་བཞུགས་ 
རྟན་མར་སྙན་ཤལ་བསྟོད་རྩོམ་ཡང་གནང་། ཞ་ལུ་བ་ 
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བཤེས་གཉེན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་ཞིག་བསྩལ། ཞ་ལུ་མཐིལ་གྱི་ཆོས་སྡེར་ཡང་མཆོད་འབུལ་དང་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བ 





དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དར་གྱིས སྲེམ མ་ཞུས་ བཞིན་མི་དབང་ རྔཆེན་ པོར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྙན་འབུལ་ཞུ་བ་གནང་ བའི་ བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་ 'རྫོགས་ སྦྱོར་ 'འཇགས་དང་ | དགེ་སློང་ གི་ དངུལ་ 
རཱ གྱི་མཆྔལ་ སྦྱར་ བར་སྨོན་ལམ་བཀའ་རྩོམ་ཡང་བསྩལ། མྱང་ ད་སྟོད་ རྩིས་ གནས། གསར་གྱི་ལྷ ཁང་སོགས་ ཐ་བ གཟིགས་ དང་གྲུབ་ པའི་ བསྟི་ ་གནས་ར་ལུང་ཐེལ་ དུ་རེ་ཞིག་ །་བཞུགས། རིམ་ 
ཨཱ གྱེས་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་བྲལ་ གྱི་གདུལ་ བྱ་སྐྱོང་ ་བཞིན་པར་ ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རིའི་རྩེར་ ཐཐབ་ རྣམ་འདྲེན་ བསྟན 'འཛིན་རི རིན་པོ་ཆེའི སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་སྐལ་བཟང་པདྨ་ ཆོས་ལྡན་ལ་སོགས་ པའི་ སྐལ་བཟང་ སྣོད་ 
ˆ ¿ །ལྡན་ ་མང་པོར་ཟབ་ལམ་ གྱི་གསུང་ '་བདུད་ རྩི་མང་ ང་དུ་བསུལ། སྐབས་ 'འདིར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ པདྨྷ་ བསྟན ་འཛིན་ དང་། དྲུ་གོ ཕྱུག 'རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་སྩལ་ཞིང་ཁོང་ རྣམ་གཉིས ཀྱི་བསྐུལ་ བ་པོ་ཞུས་ངོར་ རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ནམ་མཁའ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ བདུད་ རྩིའི་ ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་མཛད། 
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།དེ་ནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་མདོའི་ས་ཡི་ཆར་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱི་གྲས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
ཱ ཐུགས་དམ་འབུམ་པ་ལ་ཞིག་བཟོས་གནང་སྟེ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་མཚུར་གྱི་གནྡྱོ་ལར་ཕེབས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་སོར་མཚུར་མདོའི་ཡང་རྩེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་ 
ླ སུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་དཔལ་ཀརྨ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བསྟི་གནས་སུ་མཛད་པ་པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་འདི་ 
ཱེ སྐད་ཅེས། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་བརྡས་བསྐུལ་བ། །འཐུང་སྤྱོད་དང་མཚུངས་སྲིད་པའི་རྡུལ་དཀར་ཐོད་བཅིངས་ན་བུན་ཅན། །ཆུ་ཀླུང་མེ་ཡི་ཕྱོགས་དག་རྒྱུ་ 
ཞིང་རྐང་འཐུང་འཚམས་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་དགེ་རི་གཞུང་རིའམ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ན་འབྱོར་པས་ཆེས་དབེན་ཞིང་། རིགས་རུས་རྣམ་དག་དགེ་ལ་ 














219 ཏཁྲ09-730 @)¥00-06། !809 





བརྩོན་ཞིང་དེ་ན་ཀརྨ་ཀ །ཞེས་སོགས་གསལ་བའ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ལུང་གིས་གསལ་བ་བཞིན་སྐབས་དེར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཀླམ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྣང་བརྙན་བག་ཡོད་ཆུ་གླང་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་སུ་གཉལ་སྨད་དགེ་རིའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཤིང་སྟག་ལོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ཞམ་རིང་པ་སྐྱིད་གྲོང་ལ་ 
རཱ ལྡེབས་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་བྲལ་རབ་གསལ་ཞེས་ཕྱོགས་འདིར་སྒོམ་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀརྨ་པ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ། ཁང་ཁྱིམ། ཡབ་ཡུམ་ 
རྔ དང་སྲས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གདམས་ཏེ་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པར་བཛྫུ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་ཏེ་མཚུར་ཕུར་གཏམ་སྙན་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
| མེ་འབྲུག་ལོར་མཚུར་ཕུའི་དབུ་ཆེ་གྲ་ཟུར་ 
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དཔོན་སློབ་དང་སྔོན་གྱི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་བཅས་བྱོན་ཏེ་སླར་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཐེམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མེ་འབྲུག་ལོ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་ 
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།པའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་འོག་མིན་ མཚུར་གྱི་གནྡྱོ་ལ་ ཆེན་པོའི་འཇིགས་མེད་ སིངའི་ ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་ གཙེལ བ་སྟེ་ དེའི་ཚུལ་ནི་རགས་ཙམ་ཞིག་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
¡ ཀརྨ་པ་ བཅུ གསུམ་ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ བཀའ ་འབུམ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ ལྟར རོ། ། སྒལ ལྷ་ ལྡན་ ལྤུམ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་ མགིན པར་བཅས་པ་ལ་ 
ཱ རཆ པའི་ སྤྲིན བཟང་པོ་རྒྱ་ཆེར་ སྤྲོས་ཤིང་བསྟན། 'འགྲོར་ ེ བདའི ཐུགས་ སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ གླངས སོ། །འདི་སྐབས་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་ བསོད ནམས་ གྲས ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
' པའི་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཀུར་ སྟེསཿ ་མཆོད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ ཞུྱ་ཉིན སེ་ར ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དག ཀྱང་ཞུ་བ་ ་གནང་། ཁྱད་པར་ བསྟུན་ སྲིད་དང་དུས་ཀྱི་བདེ་ སྣུག སོགས་ལུང་ བསྟན 
གནང་དགོས་པར་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་ལ། །མཆོག་གུས་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལུགས་ གཉིས་ 





221 ཏཁྲ09-30 @¥0-96། (7309 













།སྐད་ནི། །འཇིགས་སུ་རུང་བས་སྐྱེ་བོ་དངངས། །ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་བསྙིལ། །ཇུན་གར་ནང་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱེས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཉན་གངས་རི་ 
ཨུ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཞལ་ངོ་ནག །དེ་ཚེ་སྟོད་རོར་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་བཟློག་མཁན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཕི་རོའིསྤྲལ་པས་རྩེ་ལྔའི་གཏེར། །ཐོན་ན་བོད་ཡུལ་དྲུག་ཅུར་བདེ། ། 
ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པས་ལྷོ་བྲག་གཏེར། །ཐོན་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་བདེ། །ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པས་ཏི་སེའི་གཏེར། །ཐོན་ན་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་བདེ། །གུང་བཙན་སྤྲུལ་པས་དཔལ་འབར་གཏེར། །ཐོན་ན་ 
ཉེར་ལྔ་བདེ་བར་གསུངས། །ཀླུ་དབང་སྐྱེ་བས་ཕྱྭ་ཡི་གཏེར། །ཐོན་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བདེ། །དེ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་མ་བརྩོན་ན། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
བདུན་ཚུན་ལ། །ངེས་པར་སྟོད་ཧོར་དམག་ཉེ་གཡོ། །སྤྱི་རིམ་བྱེད་ན་དེང་དུས་འགལ། །འོན་ཀྱང་དམ་སྲི་ཁ་ཟབ་པས། །དུས་རིམ་ཕྱི་ཤོལ་འགྱུར་བར་ངེས། །དེ་དག་ཕྱི་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་ 
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༄༅། །མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ཧྲིབ་ཙམ་རེ་ཁོག་ཞུགས་ལུང་བསྟན་སོགས་ངེས་གསལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཀཱ ཁོག་ཏུ་བརླམས་པའི་ལུང་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དེར་སྣང་། མཐའ་དམག་ཕྱིར་སྲིང་བའི་སྐྱེས་བུ། བི་རོའི་སྤྲལ་པས་རྩེ་ལྔའི་གཏེར། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཞབས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
གྷ ལྔར་ཡོད་པ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཐོན་ན་བོད་ཡུལ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་བདེ་བར་གསུངས་པ་གནས་དུས་ཀྱི་སྐལ་བས་བྱོན་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་ 
' གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ནམ་སྙིང་སྤྲལ་པས་ལྷོ་བྲག་གི་གཏེར་ཐོན་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བདེ་བར་གསུངས་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་མཁར་ཆུའི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུའི་བཀའ་བབས་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་ཀྱང་དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་དོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་ལ། གུང་བཙན་སྤྲལ་པས་དཔལ་འབར་གྱི་གཏེར་ཐོན་ན་བོད་ཡུལ་ལོ་ཉེར་ལྔ་བདེ་བར་ 
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ཤ ༄༅། །བཟློག་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་དུས་ལུང་གི་ངེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཀུན་སློང་ངན་པ་བག་ལ་ཞ་བས་ 
རྙིང་མ་བ་ཚོས་རྫུན་ཟོག་དང་རང་རང་ཕྱོགས་རེའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བྱས་པར་མཐོང་བའི་ལོག་རྟོག་གི་ངན་སྨྲས་དག་སྒྲོགས་པར་བྱེད་མོད། འདིར་ནི་ཚད་མའི་ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་བཟང་ 
ི པོས་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གླེང་བར་འོས་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིག་པས་མ་སྤྲོས་ལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །འདི་དུས་ཕུར་བུ་ཅོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
¡ རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མི་དབང་ཆེན་པོའི་དབུ་བླར་བཞུགས་པས་ཉིན་གཅིག་བཞུགས་གྲལ་ཞིག་གི་ཐོག་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲལ་དབུར་བཞུགས་གདན་སྙེ་འབོལ་གསོལ་ཅོག་སོགས་འདྲ་མཉམ་དུ་བྱས་ 


ྭ པ་སོ་སོར་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གསོལ་དཔོན་ཡང་སོ་སོར་བསྐོས་ཏེ་གསོལ་ཇ་སོགས་དུས་མཉམ་དུ་ཞུ་བ་དང་། གུང་གྲལ་དུ་མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ་གྲལ་ 
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འཕྲོས་སོགས་མེད་པར་མནལ་ཡུར་བའི་ཟོལ་གྱིས་བཞུགས། རྟེན་གྱི་ བོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པར་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུངས་ནས། བླ་མ་ཁམས་པ། གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་འདི་ལ་བསྟོད་པ་ཞིག་རྩོམ་པ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པར་དེ་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ནས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིག་དོན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆུ་འབབས་སུ་མཛད་པའི་སྦྱར་བྱང་དུ། ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་མཁས་པ་བྱམས་པའི་མཚན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་གཙང་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ནེསྐུལ་གྱི་དི་ནར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༨༧ འ༽ཾ ༨༧ ༨༦༨ 


མཛོན་པའི་དེབ་གསལ་ཀྱན་བཀའ་རྩོམ་གནང་བར་ལྟའི་བར་ཡང་རྒྱུན་འཇགས་སུ་མཆེས་སོ། །དེ་ནས་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་གདན་ས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་དང་། འབའ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ས་སོགས་ལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཕག་མོ་སྒོམ་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། གོང་ཞབས་བདུན་པ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རིང་འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་རྗེས་སུ་བཀའ་བློན་མཛད་པ་རྫ་སག་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན་པར་ 
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མཛད་ཅིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུས་ངོར་ནི་གུའི་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་པའང་མཛད། འགྲོ་མགོན་ཞང་གི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། སྐུ་འབུམ་ 
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།སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་ པས བྲག་ཡེར་པར་ ཟླ་ཤས་ བཞུགས 'རིང་རི་ཁྲོད་ཉི་མ ལྡིང་དུ་རྗ བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ ་བཤད་སྒྲབ་སྙན་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་ དབྱངས་ཊ དྱགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། གསག བདི་ཐ་ས ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དང་། གཁཁ་འཛཱུཿ རིམ་ལྔ། ཅོ སྦས་ རོན ཀུན་གསལ་ 
4 གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་དགེ་ལྡན་ སྐོར་མང་ཞིག་ གསན། བདེ་ ཆོག གི རྒྱུད་ཀྱ་བཤད་ པ་བྱུང་ ཆུལ་ ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཕན་ཡུལ་ན་ལེནྡར་བཅོ་བརྒྱད་ ཆོས་རྗེའི་ སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུར ཐུགས་ 
' བཞེད་ ལྟར་གྱི་དབང་ཡུང་ཟབ་ ཆོས 'ཞགའ་ཞིབ། ་བསྩལ། དེ་ནས 'འབྲི་ཁུང་ དུ་ཕེབས་ ནས་གནས ཐལ དང་། འབྲི ཁུང་སྤྲུལ་ པའི་ འིསྐུ་དཀོན་ ་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕྱག་ ཆེན་ལྔ་ ལྡན: གྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན དང་། དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། ཕར་ཡང་ཟབ་ཆོས་འགའ་ ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། རིམ་པར་ཏི་གྲོ་ གྲ་པུ་རུ་རྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས 'ཀོང་ཡུལ་ནག་མའི་ལྗོངས་ཆེན་ 
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།དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་དམར་སེར་ཅན་ཏེ་མེ་སྦྲལ་ལོར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ཡི་ཡུལ་བཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཙཀྲ་སྟེ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ནགས་སུ་བྱོན། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
ཤཱུ པས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་གནས་པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བར་བཞུགས་ཤིང་། ལོང་པོ་གྱིང་གི་ཞལ་ངོ་ཉང་རྗེ་བཙད་པོའི་རིགས་གྱུར་བསྟན་འཛིན་ 
ཁྲ འབྲུག་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སྩལ་ཞིང་དེའི་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་མཛད། ལྗོན་པ་ལུང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ལྕུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཆོས་ 
ཊཱ ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ལས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སྔར་མ་གསན་པ་དང་བསྐྱར་ཞུ། ཁྱད་པར་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་ 


གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་གསན་སྐབས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་དང་། རྒྱུན་ཁྱེར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་མཛད། སྔ་སོར་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་ 
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༄༅། །སྐབས་ ལྗོན་ང པ་ལུང་ནས་ཟབ་གཏེར་ མ་ག ཡོད་ པའི་ཁ བྱང་ཕྱག་ ཏུ སོན་ ཆ།ནིདོབཏྲ་ཨ། བྱུང་བས་ སྣོུར་ཇྲཀྲ ཕེབས་ སྐབས་དུས་ལ་མ་བབས་པས ་ཀོང་ 
ཀཱ ཡུལ་ དུ་ཕེབས 'རྩིས་ བཤོལ། སྐབས ་འདིར་ དུས་གནད་ རྟེན་ འབྲེལ འགྲིག་ པས་ཨུནྨ་ཏཱ་ རི་ལ རཱ་གའི ་མདངས་ཅན ་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་གསང་ བའི་ལུང་བྱང་དང་བཅས་པ། བླ་མ་དྲག་པོ་ བདེ་ 
{ གཤེགས་ཡོངས འདུས ད་ལ་མ ཡའི་མན་ངག་ཟབ་ གཏེར་ལས་ བཞེས་ཤིང་ཆོས་བདག་ སྐལ་ལྡན་ གི་སྐྱེས་བུ བུས་ གཡོལ་ བ་བཏབ་པའི་ངོར་དཀར་ཤོག་ ཏུ་ ཡང་འབེབས་པར་མཛད། གསང་ བའི་ 
ཐུ ལུང་བྱང་གི་ ་དོན་ཟབ ་གཏེར་འདིའི་ ན་དུས་ སྐབས་ དྲོས ་དོན་ གྱི་རྒྱུ་མཚན་ བརྗོད་ དུ་ཡོད་མོད་ཁྱང་འདེར་འབྲེ་བ བར་མི་འོས་པ་ ནི་ ་ནི་གཤེས་ ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ ཡ་མ ནས་ ་བརྒྱུད་ དྲབས་ 
„ འགྱུར་ གྱི་ལྗོངས་ སུ་བསྐྱོད། གཡོ་རུ་ཁྲ 'འབྲུག་ བཀྲ་ཤིས་བྱམས '་སྙོམས ་ཀྱི་གཙུག 'ལག་ཁང་ཆེན་ པོར་མཆོད་ སྤིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། ཁྱད་པར་ཤེལ་བྲག་པདྨ་ བརྩེགས་ པའི ་གུ་རུའི་ སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ 
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ཟབ་དོན་གྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས། འདི་སྐབས་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུན་སེང་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ཟབ་དོན་ཐང་མར་ 


བརྡལ་བ་མ་བུའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཡང་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་མཛད། མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་བས་གཉན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་གསུངས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་པདྨ་འོད་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས། གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་བཅས་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེ། ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙིང་ 


ཐིག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སོགས་བཞེད་པ་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་ཚེ་དབང་བཅས་གསན། དཔལ་གྱི་ཟན་ཡང་མི་ 
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༄༅། །འགྱུར་ ལྷུན་ར གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་ ཞུ བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ 'ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འགྲན་པའི་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་ སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ 
་ྦ གླེག ནས་ ཆེ ་ཅན་དབུས་ གླུགས། ཡི་ ལྟེ་བ་ལྟ་ལྡན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གདན་ དུ་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་ ཧཉིས་ སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གོང་ བཞིན་གྱི་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། ས་ཆེན་ཆོས་ 
ཱ བཞིན་ སྐྱོང་བ ་མིའི་ འའ ར་ ཆེན་ ཅའ་ཞེག ། སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཐོན་མཐེང་གི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་གསུམ་པ་ མཐུད་ཞཧྲུལ' རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༣ ་མཆོག་གཞོན་ 
' ནུར་གྱུར་ པའི་ སྐུ་ཅན་མི་ འཇིགས་ སད་འི་ ཁྲི་ ༦ ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་འབུལ་དངོས་རྡོག་པ་ ལེའྭདུ་བླསངས་ཝ ཕར་མཛད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཤིས་ པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག 'ལྷ་ལམ་ གྱི་ཁྱོན་འགེངས་པ་ 
ཆར་དུ་བསྙིལ། སླར་ཡང་ལྷན་ དུ་ཕེབས་ ནས་མིའི་དབང་པོ་ པོ་དང་ལྷན་རྒྱས་གནང་། ས་ དབང་མཆོག་ནས་ རེ་ཞིག་ ་བོད་དུ་བཞུགས་ དགོས་ཚུལ་ནན་ གྱིས་ཞུ་བ་ གནང་ཡང་དེ་སྐབས་ཀོང་ཡུལ་ 
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༄༅། །དཀའ་ བའི་གསང་བ་གསུམ་ གྱི་རོལ་རྩེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ །སྟོན་ པར་ངེས་ཀྱང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སྲུ་ཆས་བཏབ་པས ་ཐུན་མོང་གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མ གྱུན་ 
ཏོ། །དོམ་ཚང་རོཿ རཇནུ་ཕེབས་ སྐབས་ཞབས་ དྲང་སྒྲོལ་ ཕུག་པ་འགྲོ་ཕན་པདྨ་ཀུན་གསལ་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་ པོ་ ཐུས་ ངོར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ ཤེ པོ་འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ཅན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ དགེས་ པའི་ 
¡ རོལ ་མཚོ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། ཚུལ་ཁང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་ཚུལ་ །གཏོང་ཡང་གུནར་སྐབས་ དག་ པའི་གཟིགས ་སྣང་དུ་ཌ་ 'ཀིའི་གཙོ་མོ་ ོ་ྫཱ་ན་ས་མུ་དྲ་དཱ་ཛ་ དངོས་སྲུ་བྱོན་ཏེ་ ཏེ་སྐབས 'འདི་དང་ 
' གཞན་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ ་འདི་ ལྟུཆ་བོན་ ན་རུང་ཞེས 'ཀུན་ བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མའི་སྨོན་ ཚིག་ ཐཁ༅ས་ པ་དེང་སང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ ་འདི་ཡིན། ཞི ཙམ་ལས་གཞན་གཟིགས་ སྣང་དང་། 
 གསུང་མགུར་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པས་གཞན་དུ་འཕེལ་བ་ནི་མ་བྱུང་བར་གདའོ། _ །དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་ལོར། བོད་ཡུལ་ 
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དབུས འགྱུར་ལྷ་ ལྡན་ དུ་བྱོན་ ཏེ། རི་བོ་ 'འཛིན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན ་པོར་རྒྱལ་ དཔང ཕྱག་ ཧཱ པདྨོ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་གཟིགས 'བློ་བཟང་ སྐལ་བཟང་རྒྱ་ ་མཚོ་ མཆོག གཞུབས་ པད་དུ་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
ཤྲ ལྷ ལྡན་དུ དུ་མི་ དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མཇལ ལ་ཞུ་ལྷན་ རྒྱས་གནང་། ཇོ་ཤཱཀ་ ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུ་  མཆེད་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་མཆོད་ སྤྲིནརྒྱ་ཆེར་ བསྟར་ཞིང་ལམ་ ཟབ་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་རྒྱས་པ་ 
སྔར་མདོ་ཁམས་འབྲི རྒྱད རེ་ཁེ་ཡི་ཆ་བསོ་ལྕི་རོང་བ་གསལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་མཛད་པ་དེ་ བཞིན་འདི་ དུས་ཞུས་ དག་ གིས་སླར་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་ ཐ་མམཛན་དེ དེ་ཤར་ ཕྱོགས། ཀོཝ ཡུལ་ 
ཕྱོགས ཆས་ ཙ་གོང་། ཙ་ ནང ། གནུས གསར་ ཟམ ་མཐའ་དག་མཇལ་བར་ བསྐྱོད་ ནས་ཀོང་ཡུལ་ནགས་མའི་ལྗོངས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ གཉིས། པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 


བླརླབས་པའི་གནས་ཆེན་ ་གནས་ཕྲན་ ་ཇི་ སྙེད་ པའི ་གནས ་གཟིགས་དང་ ་བསྟན་ 'འགྲོའི་ ་དོན་ དྲུ་རབས་ ཆེན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ ་འགོག་མེད་ཆུ་བབས་ སུ་སྐྱོང་ ་བཞིན་ པར་སླར་ཡང་སྦས་ཡུལ་སྤོ་བོ་ 
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༄༅། །པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་ཞབས་བསྐྱོད། པདྨ་བཀོད་ཀྱི་འདབས་ཀློ་ཡུལ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྟག་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
ཀཱ འཆད་པ་རིན་ཆེན་དེའུ་ཡི་རྩེར་རེ་ཞིག་བཞུགས། དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོ་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་སོགས་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། 
ལཱ དེ་ནས་བྲག་གསུམ་གྱི་མཚོ་དབུས་དགྱེས་མཛད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཨེ་ཀློང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་གནས་མཆོག་ངོ་མཚར་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
་ཱེ མཚོ་ལྗོངས་རྒྱལ་བའི་བསྟི་གནས་ཞེས་དྲག་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ཆེན་མོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད། གཞན་ཡང་དགའ་ 
ན་མ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིས་པས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ 
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ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དབང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་དགབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་སྟེ་ས་ 


ཤྲ ག་ལོར་ཀོང་པོ་ཉང་ཁའི་རི་ཁྲོད་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་འབོལ་ཆུ་མིག་ཅེས་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ཡུན་རིང་དུ་ 
རུ བཞུགས་པའི་གནས་དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྐབས་སྒྲོལ་མ་མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་པ་སོགས་ལྗགས་བསྒྲིགས་འགའ་ཞིག་མཛད། སྐབས་ 
ཟླ འདིར་དྭབུས་འགྱུར་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཆབ་ཤོག་མཚམས་ཞུ་ངང་པའི་ 


| བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་དང་། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ས་ཡི་ཚངས་པ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཡིག་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་དྲངས་པའི་ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་གླུ་ 


༄ 





¬ ¬ 
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མཐོའི་རྩེ་མོར་ཕེབས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཉི་ཤུའི་དཀར་ཆག་ 


ཤོ སོགས་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་དྲག་པོ་སྟེ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་སླར་ཡང་སྤོ་བོ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་རྟག་བརྟན་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་ 





༽འ-_.=2,6 


ཿ པ་མང་པོར་གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞིང་སྐྱོང་སྤྱི་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་སོགས་བསྟན་ 


བཅོས་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་མཛད། 





བ་་། 


དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་བློ་ངན་ཏེ་ལྕགས་བྱ་ལོར་ཐང་འབྲོག་འོད་གསལ་རྩེ་མོ་ཞེས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གདན་ས་དེར་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། ཟུ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཞལ་འཛོམས། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་འབུལ་བར་མཛད། རྗེ་འབྲུག་པས་བསྐུལ་བ་པོ་ 
་ྒ ཞུས་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་མཛད། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཇོ་ནང་ལུགས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་ 
དཱ པོའི་དབང་སོགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་བཀའ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་ 
འི དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ཚུར་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབུལ་དངོས་རིགས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞེས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་སྐུ་ 

སུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་མཚན་གྲངས་བཅས་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། ལྗོན་པ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །གནང་བའི་ལོ་ལོ་བཞིན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་བར་སྒོ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཁྲི་ཕྲག་ལོངས་པ་དང་། བཛྲ་གུ་རུ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་རྣམས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་ 
'ེ བྱུང་ཚུལ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སྔ་བཅས་ས་བོན་ཙམ་སློས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་སོགས་བསྟན་བཅོས་འགའ་ 
ཡང་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཤིང་གླང་ལོར། ཕལ་ཆེར་ལྗོན་པ་ཀླུང་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་དེ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཞལ་འཛོམས། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལང་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་ལུགས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 
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ཐུབ སྟོང་དབུ་ ་མའི་ ལྟ་ ཁྲིད་སོཿ སོགས་ཇོ་ལུགས་ སྐོར་ཇི སྙེད་དང་། ཁྱད་། པར་ ཡང་གསང་རྫོགས། པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ ཿཆོད་ཐོད་རླམ། གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ སོགས་ རྙིང་ལུགས་ སྐོར་ནས་ དཔའ ཁྲིད་ལུང་ 
བཅས་མང་བར་བཞེད་པ་བཞིན་འབུལ་ ཐསས་བ ཅིང་ཐུགས་གསང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་ཏོ ་ཏོ། །སྤྱིར་ སུ ཕྲེང་ སྔོན ་མར་ཀོང་ཡུལ་ སྙིང་ཕུ ཕུར་སངས རྒྱམ གླིང་པ པའི་ གགོངས་ 
་ འདུས་ གསེར་ཆོས་འཛིན་པ་མཚན་ལྡན་མ་ཏིར་གྱུར་པར་མ་ཟད་ སྤྲལ་པའི་ འི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཞན་° ཡང་བཟུང་བའི་སྔོན་ ཅཙམ་ རྗེས་དྲན་གྱིས་ཀོང་ཕྱོགས་དེར་ཤིན་ཏུ་ པའ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡུན་ རིང་ 
, ཕོ པོར་ བཞུགས་ཤིང་། སྔ་ ཚར །དོ་ཁམས་ མུ་ཐཞུགཝ་ སྐབས། ཀཿ ཐོག་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཞལ སལ ྱོད་སྐྱེབ་ཕྱི 'ཕྱི་མར་ཀོང་ཡུལ་ལྟ་བུར་འོད་ འཐེ རྡོ་རྗེ ྗེསྙིང་པོའི 
 བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་ སྐྱ བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ནས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིང་དེར་སླེབས་ན་ 
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༄༅། །ཨང་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལ་དཔག་ན་ཚེ་སྔ་མར་ཡུལ་དེའི་སྔགས་པ་རྒད་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་ཀོང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྣེ་མོ་བར་བསྔགས་པ་རྩེ་ལྟ་སྒང་གི་རྫོང་བཞུགས་རྩིས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཁང་གསར་རྫོང་བཞུགས་རྟ་ར་མདོ་པ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཨོ་རོང་ 


' ཡང་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཟད་པ་སྟེ་མེ་སྟག་ལོར། སླར་ཡང་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དབུ་རུ་སྐྱེད་ཚལ་སྨད་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་སྐབས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་རྩོད་རྒྱལ་མར་མཆོད་འབུལ་སྤོས་ཤིང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བ་ 
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༄༅། །ལོ་རས་ཀྱི་ ་ཀིསྐུ་བ གདུང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ལ ་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་གནང་། བོད་ཡུལ་ བསྟན་མའི་ འི་གཙོར་ གྱུར་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་མའི་ངོགས་སུ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཤིང་ གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ བམས་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་དང་། སྒྲོལ་ ལ་དཀར་རྒྱུན། ཞྱམསོགས ་མཛད་དོ། དོ། །དགུར་ལོ་༔ ལྔ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ ་མེ་ཡོས་ལོར་མི་ དབང་ ཆེན་ ་པོས་ སྨྱན་ དྲངས་ 

 པ་ མྭཝུརྟ ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ ཤིགས། ས་དབང་ཆེན་པོར་རྐྱེན་སེལ་གྱི གྱིསྐུའི་རི རིམ་གྲོ་དང་རིག་ བའྱི་རུལ་ པོ་ ནཱ་ག་རཀ རཀཱའི་དབང་ལུང་ པཔ སུལ པཞིངཇགྨྲུཁ་ཐ ཐབས་དང་བདེ་མཆོག་དཀར་ 
' པོའི་ཚེ་ སྒྲབ /ཀྱང་མཛད། ལྟ་ལྡན་ ན་སྤྲལ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ བསྟན་པའི་གཙོ་ ཙོ་བོ་འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན གཅིག །རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་ ་པ་ ཤམ ¦ འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། 


27 ¬ 7༡༨ ༡-,༽ 


འཇམ་དཔལ་ང་ཡོལ། བཅུ་ གཅིག ཞལ་སོགས་ཇོ་བོ་འོད་ཟེར་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེན་པོས་ ་མཆོད་ཅིང་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་སྨོན་ཀྱང་ དེ་མཐུན་མཛད། ཀུན་ 
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མཁྱེན་སི་ཏུ་ཞབས་དང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱང་ཆེད་དུ་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་། །རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་བསྐུལ་བ་པོ་ཞུས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་དོན་ཇི་བཞིན་ཚང་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པའང་མཛད། རྒྱ་ནག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སློབ་གྲྭའི་མཁན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ། དགུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་ཞུ་ཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་ཐུགས་གཅུགས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་སྔ་ཕྱིར་ཆབ་ཤོག་དང་། དོགས་གཅོད་གྱི་དྲི་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཉིད་སྔོན་དང་འཕྲལ་གྱི་ཉེ་ 


བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་མཇིང་ལ་གཉན་འབུར་དུ་གྲགས་པའི་སྙེལ་གཞིས་མི་རིང་བར་སྐུ་གཤེགས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་སྲས་མི་རྗེ་དྭ་ལས་བ་དུར་ལ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོས་ཝང་ 
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༦༦ .ཁི 





༄༅། །གི་ཆོ་ ་ལོ་དང་བཅས་ དབང་བསྐུར ཏེ་ སྲིད་ སྐྱོང་གི་ སྐབས་སུ་ སུ་ཡིན་ པར་ སྣང་ཞིང་། བཞུགས་ གནས 'ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པར་རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་ རིགས་ 


འང. ¬༽ 


ཧྱི་སི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཿ བའི་ཆོ་ག་དང་། སྨིན་ བྱེད་ཀྱི ! ། ཅག! ཁྲིད། ཆོས་ སྲུང་ ་ནོར་ལྷ་སོགས 'ཀྱི་ རྗེ་གནང་ དུ་མ། སྲས་ལ་དུག་དབྱུང་བྱབ་ ཁྲུས། ཞི་རྒྱས ཀྱི་སྦྱིན སྲེག་ བསྲུང་ 


བཟློག་གི་རིམ་པ་སོགས་རྐྱེ རྐྱེན་སེལ ་མང་དུ་གནང་། མིའི་ དབང་པོའི་ དབུ་བླར་ བཞུགས་པ་ཉང་སྟོན་བླ་མ ་མངའ་བདག་བྲག་པ་ རིག 'འཛིནྷ་རྒྱ་མཚོར་ ཡང་སྔ་ཕྱིར་ དབང་ལུང་ཟབ་ ཁྲིད་མང་ཞིག་ 
བསྩལ་ལོ། །བཀའ་བློན་ཐོན་པ། སྡེ་པ་མདའ་དཔོན་སོགས་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར་མང་ཞིག་དང་། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་དཔོན་དུ་མར་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཆོས་དང་རྐྱེན་ 
སེལ་སོགས་གང་མཚམས་བསྐྱངས་ཤིང་མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མངའ་རིས་གུང་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐངས། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་ 
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འེམ 







།ལྷན་རྒྱས་ སུ་ཀློང་གསལ་ 'ུ་ཚཡག་ ཚ་སྒྲབ་ྡོ རྡོ་ ྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཞེ ཆེན་ ཛཝ་ ཞྭ་དམར་ བབའརྨ་སླུ་སེའཀུ་ཚེད དབང་ལྔ་ ཡང་ སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་དབང་གནང་། 
དྷི་སབས་ཞཱ་ དམར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ སྐུ་ནཿ ཕ་བས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕང་ དུཞེས་ ནས་ དངུལ་ གྱི་གསོལ་ཐུར་གྱིས ་གསོལ་ཞོ་འབུལ་བ ་གནང་ཞིང་། ངས་ ཁྱེདཀྱི་དོན་ དུ་དཀའ་ ་ལས་ཆེན་པོ་རང་ 
„ བྱས་པ་ ཡིན པས་ཧུར་ཐག་མ་ མགན ཡོང་གསུང་བ་གསལ་བར་དྲན་ཞེས་ སྐུ་དངོས 'ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཞྭཱ་ ཐུ་དྲམན་ཁཿ བླསུད་ཝ། ནཡ ཆེ ཆོས་ཀྱི་དོན་ ན་གུབ་ ཉིད་རྒྱ་ནག་ ཏུ ་གཤེགས་ 
] ར་འ དེའི་ཡང་སྲིད་མོན་སྤྲ་གྲོའི ཕྱོགས་ སུ་སྐུ་ རེ བ་མ པར་གདན་ ༈་ཨཆོ་ྒྱན། དྲངས། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ པར་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས། མི་ རེང་བར་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་གིས །ཞིང་བརྗེས། 
ཟ དེའི་ སྤྲལ ་སྐུ་མོན་ ་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་ དུ་འཁྲུངས་ སོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཅལ། རྒྱུགས ་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ཞིང་ བདག་ཏེན་མངའ་གསོལ་ནས་ལོ་ཤས་ཀར་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དེ་ལ ་འདུན་པར་སླར་ཤངས་ 
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བྲཀ་ཤིས་རྩེར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཅུང་དུ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཡང་སྲིད་ངོ་མ་འཁྲུངས་པ་ལུང་བསྟན་མང་པོའི་དོན་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ངོས་ཟིན་ 
ཀྱང་བར་སྐབས་དེར་ཕན་ཚུན་ལེ་འཁོན་གླེང་གཞི་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གཞུང་སར་ཐུག །ལོ་མང་པོའི་བར་རྩོད་གླེང་ ང་བའི་མཐར་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་སྒྲིལ་བས་ 
ཏཱ བཀཀ་ཤིས་རྩེ་པར་བབ་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་དེ་རྣམ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་རང་གནས་སུ་འབྱོན་དགོས་པར་ཤར། དེ་ནས་ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་བའི་བར་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་དཀའ་བ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མདོ་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ་ཞིང་མཚན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་སོགས་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་ལ། ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་རེ་ལྟོས་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་སྒོ་འཆུགས་པ་ཡིན་རུང་ཕྱིས་ཤིང་ 
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། ད་ད །འབྲུག་ལོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་བལ་ཡུལ་དུ་སྡིག་ཏོ་ཅན་གོར།ཿབས་བཟུང་སྟེ་བོད་དུ་མ་བཏང་ཞིང་འོ་བརྒྱལ་ཐུགས་སུན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱས། མི་རིང་བར་ 
ུ ས་སྤྲེལ་ལོར་གོར་ཿབས་བོད་དུ་རྒོལ་བར་ལྷགས་ཤིང་སྡེ་གཟར་མི་བཟད་པ་བྱུང་ཚེ་བོད་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་དམག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཞྭ་དམར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གླེང་ 
4 བར་གཡོན་ཅན་གོརྟ་བས་ཀྱང་གཡོ་ཟོལ་གྱིས་ཁ་ གཡོ་གྲསཿ པར་ བྱེད སླར་ཆུ་བྱི་ལོར་འཇམ་ ྭབངས་ ཐཐ ཆེན་པོའི་ དཔུང་འཇུག '་གིས་ བལ་ཡུལ ཤཿ པར་ཉེ་ བའི་ཚེ་ གོར་བས་འབངས་ 


` སུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དཔུང་ཆེན་ རྣམས་ བལ་ཡུལ་ གའ '་གཅིག་ རཿ བགྲོད་ ལལ ཁ་པ ཆུ ཐ། པའི་ བར་དུ་ཕྱིན་ པ་སླར་ཕྱིར་ ལོག །དེའི་ལོ་སྔོན་མ་ལྕགས་ ཁྱི་ལོ་ཙམ་ནས་ སྦྱོར་ ངན་གྱིས་ སྙུན་ 
ཀྐ གཞི་ དྲག་ པོ་ཞི ཞིགྲ་ཀང་བཞེས་ཏེ་མཐར་ དགུང་ལོ་ ང་གཅིག་པ་ཆུ་བྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱ་རུང་ ཁ་ཤོར་ དུ་གཞན་ ་དོན་ དུ་གཤེགས་སོ། སོ། །དེ་མ་ཐག་ཆཱ་གར་བོད་གསུམ་ནས་ སྐུ་ཆས་ 


ཁྱ 
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༄༅། །བྱམས་ པ་དབུ་རིའི མདུན དུ་གཏོར་ཆེན་དང་། སྐྱེར་སྒང་འབུམ་ པར་ཡང་ཞག་བཞུགས་གཏོར་ ཆེན་ གནང་ཞིང་རིམ་པས་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས། དེ་ཡང་སྲིན་པོ་རིའི་ 
དཔལ 'འཁོར་ལོ་ བ་ཅིག གི་ 'སྐུ་བརྙན་ དེ་སྔོན་ཁ་ཆེ་པརྔ་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའིསླ སློབ་མ་ ཡྤ ཏ་བི་ །སུཏི་ཅནྡས' བཞེངས་པར་པཌ་ཆེན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ བཞུགས ངེས་པ་ དང་། འོ་རྒྱུས 
གཞན་ལས། པརྟི་ཏ་བི་ བྷ ཏིས་ བ་ཀཌ བརྒྱུད་པར་བཀའ་ བཀྱོན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བ ་འདི་ རྫན་ེ ཆེ་བ་ཡིན་ གསུངས པར། པར་ ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཐུགས ་ུར་ཕྱུངས་ཏེ། བི ཀྱུ ཏེ། བི་ བྷ ཏེ། དེ་སྐད་མ་ 
' ཟེར། སངས་རྒྱས་ལ ལ་འཁྲུལ་ པ་མི་མངའ། ཁྱད་པར་འབྲི་ཁུང་པ་སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ [སྲབ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱ་སྡིག་ བསགས་པས་ ཐིག ྭ་སྦོར་དྲ་ཞཐོར་ཁོ་ སྔོམ་པའི་ འི་སླུ་བཞེངས་ཤིག་ གསུངས་པ་ དང་། 
ཆེ་བརྗོད་དུ་རང་བྱོན་ཡིན་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཞེངས་ཟེར་བ་སོགས་ འདུག་མོད། གང་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཞིང་བདེ་མཆོག་གི་ 
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ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་སྤྲིན། སྙན་ཤལ་ལ་རིམ་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་ཅན་དང་། གསེར་བསིལ་མ་ཕྱག་གི་སྙིམ་པ་བཀང་ཏེ་ཞལ་རས་ལ་འཐོར་བ་གནང་། འཁོར་ 
ལོ་སྔོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག །གཏོར་ཆེན་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཏེ་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས། དེར་ཡང་གཏོར་ཆེན་གནང་ཞིང་འདི་སྐབས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གདན་ཞུ་གནང་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཕྲེང་བ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་པ་དིང་སང་ 
ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཞུགས་བཞིན་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་གསན། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཞབས་རིང་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། གོང་དཀར་བླ་མ་ཆོས་ཡོན་གྱིས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
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༄༅། ཟུ །འབྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཕག་མོ་ཀུརྨ་པ་ཏི། ཕག་མོ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྩལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཐེགས་སྐྱེལ་ཞུ་བ་ 
༅ྨ གནང་། དཝས་རི་སྦྲུལ་བའིསྐུ་བེབས་ཕར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ལུང་དང་སྨིན་ཁྲིད། རོང་ཆོས་གཏེར་གླིང་གི་བླ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་། ཁྲོམ་ཚོགས་མང་ 
དུ ཅམལ་གན་དབང་ནྡོ་ྗེའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་ྱིག་ཆོས་དབྱནམ་འཛགམལ་ྲི་དཐའ་གཇུམ། ལྷ་ལྡན་ནས་མིའི་བདག་པོ་དབང་སྐུ་ཞབས་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱི་གདན་ཞུ་བ་འབྱོར་བ་བཞིན་ཕྲལ་ 
' དུ་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ས་དབང་མཆོག་དང་ལྷན་རྒྱས་དང་། གུར་དྲག་གི་དབང་སོགས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་གནང་ 










བར་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འཁོར་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་བཞེས་ཤིང་། སྙེ་ཐང་ནོར་བུ་སྒང་བརྒྱུད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ 
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འབྲུག་པ ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྒོའི སྒོ ་ཕྱི་རོལ་ ལུགས བསུར་ཕེབས་ཤིང་གཟིམ་ཆུང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ སུ་ལྟན་ རྒྱས་གསུང་མོལ ལ པར་གནང་། ཚེ་དབང་ ཡྨིན་རྒྱས 'འབུལ་བར་མཛད་ནས་ཆུ་ 
བོ་རི་ཐར་རྩེར་ཕེ ཡིན འདི་ནས་བཟུང་ ཏྭགཱཏུར ཆེན 'སྟོང་ཕྲག་ཆག་མེད་གནང་། རྗེ་འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་བ བ་དང་། རྗེ་ཉིད་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བལ་ 


ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ སྐྱོད་ ་གནང་བ་བཅས་ཆུ་ བོ་རིའི་ ་གཟིམ་ ཕུག་ ཁ་ཞ་ལ་ཿ འཛོམས 'ལྷན་རྒྱས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ་བཞེས་ གླ་གངས། འདི་ སྐབས་ སྤོང་རོང་ཞབས 'དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ རྗེ་ 


བཙུན་མ་བཅས་ལྷ་སར་ ཕེབས་ ( གཐས་ བར་བྱོན་པ་ གུར་དྲག་ གི་ དབང་སོགས་རྩལ་ གུསྦུ་ཞབས་ བརྟན་ ཚོགས ་འཁོར་འབུལ་དངོས གྲལ་ པར་སྤེལ་བ་བཞེས་ནས་ རྗེ་འབྲུག པ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་། 
ལྷན་རྒྱས་སུ་ སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒར་བའི་རིམ་པས་ཁ་ རག་རས་དགོན་ དུ་ཕེབས། རས་དགོན་གྱི་བླ་མ་ དགེ ཀེ་སློང་གིས་རྗེ རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ་གཉིས་ ལྷན་རྒྱས་ སུ་ཚོགས ་འཁོར་རྒྱས་ པར་ཞུས། འདི་ 


༄ོ 
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ར་ ་པར་མངོན། དེ་ནས ་ཀུན་ མཁྱེན། འབྲུག་ པ་རྗེས་སུ་རིམ་པས་ བསྐྱདརྒྱུད དང་། རྗེ་ ཏིད་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་ལམ་དལ་འགྲོས ་ཀྱིས་ ཨ་སྟོད་ ཕྱོགས ་སུ་ཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར་། ་ཏོ། །དགུང་ 
ལོ་ ལོ་འགཅིག། པ་གནམ པའང ས་ འབྲུག ༤ གཙང་ནས་རིམ་པར་ལ་ སྟོད་ལྷོ་ དྭང དཔལ་ཐང་དཔལ་མོ་ཆོས་ ཡིན རྗོང་དཀར་ སྐྱིད་ གྲོང་རྒྱུད་ ནེ་པཱ་ལའི་ ལྗོངས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས། 

^ འདི་ དུས་ཀུན མཁྱེན་ སི 'ཏུ་ རིན་པོ་ཆེ་ 'བསྟན་ པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ གྱི་གནས་ ་གཟིགས་ སུ་བྱོན་པ་ རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ ལོ་ཤིང་ཀུན་བ ཁྱི་བླཝནབསཿ 'འབྲས་ ས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག 'ལག་ཁང་བོད་ 
„ རྣམས་ བྱ་རྒོད་ ཕུང་རི་ དང་། བལ་པོ་རྣམས་ ་ཀི་ཊོར་བརྗོད་པ་དེར་ཞལ ༥ དབང་ལུང་མན་ངག་ སྩུལ་ བ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་ །རཇྦདུ་གནད་ཤིང་སི། ཏུ་ རིན་པོ་ཆེ་བོད་ དུ་ཆིཐས་ ཁ་ བསྒྱུར། 
རྗེ་ཉིད་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་བཟོ་རྒྱས་པར་མཛད་ པའི་རིང་བལ་མོན་བོད་གསུམ་ གྱི་སྐྱ 'འགྲོ་ དུ་མར་ཕན་ བདྱེ་རྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ 'ཞིང་། ཁྲོམ་ལྔ་བརྒྱ་གདལ་ 
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བར་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བསྩལ། མི་རིང་བར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཉམས་གསོ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་སྟེ་རབ་ཏུ་གནས་པ 
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འི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ཅིང་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ ཁུ 
ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན། །མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། །བཞེངས་ནས་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ ངོ 
བསྟན་པ་ལ། །བྱ་རྫི་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་བསྔགས་པའི་མཆོད་རྟེན། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ། །སྔགས་འཆང་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡི། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་དུས་འདིར། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན། །ཨེ་མ། 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། །རྩིག་པ་མི་འདྲ་སྐྱེས་པ་ཞིག་འདྲ་འདུག །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རྡོལ་བ་ཞིག་འདྲ་འདུག །རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འགྱིང་བ་ཞིག་འདྲ་འདུག །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 
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་ །འགྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན། །འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་མཆོད་རྟེན། །བལ་ཡུལ་ས་བཅུད་ 

བའི་མཆོད་རྟེན། །བོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་མཆོད་རྟེན། །རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་བདེ་བའི་མཆོད་རྟེན། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་བྱིན་ལྡན་མཆོད་རྟེན། །ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་ 
འ མཆོད་རྟེན །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་མཆོད་རྟེན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག་ 
།ཅེས་དང་། ས་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འགྱུར་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད། །གངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ། ། 
་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །མི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་སྲས། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ 


༄༅། 
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བ། །འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ཡོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི། །མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། །བོད་བལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས། །ཞིག་གསོ་ཕུན་ཚོགས་བྱས་ཡོད། །ཇ་ཡ་ཛ་ 
( ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞཾས་ གསུངས། དེ་ཡང་། ཅོ རྟེན་བྱ་ཏྲ ཏྲི་ཁ་ཤོའམ། བྱ་ཏྲི་ ཀརལི། དང་། བོད་སྤྱིར་བྱ་རུང་ ཁ་ཤོར་དུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན ཁདར་སྲི་ཞུ་ཏྔམས: ་གསོ་རིམ་ ཡར་ཁསྒྲུན་མ པའི་ 
' སྐྱེས་བུ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཡུཿ་ཧཾས ་གསལ་བ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ ཆེན་མོ་ལས། ཤཱཿཚོན་ རྟེནཟ ཆེན་པོ། དི་ཉིན་ལ་ ཡང་དག་ པར་ནི སངས་རྒྱས་ཐམས ཞ་གྱི་ཆོས ཀྱི་སྐུ དང་དབྱེར་མེད་ པས་ཞིག་ 
རལ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་མི འབྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ ལྟར་སྣང་དྱུ་འབྱུང་བ བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ཅིང་རལ་བའི་ཚུལ ་་ སྟོན ཐརནརཏི། ། རིགས་གསུམ མགོན་ པོ་དང་། ཁྲོ་ ཉེར 
།ཅཧན་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་འགའ་རེས་ཞིག་གསོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་འདི་པ་དེ་དག་ལས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ནང་མཚན་གསང་བའི་ 










ཤེ 
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¡ ཟེར་བར། འོ འོ་ན་ཁྱོད་མིར་སྤྲལ་ པ་ཡོད་དམ་ འཁྲ པར། ཆ་རུ པ་མེད་ང་རང་དངོས ་'འདི་ཀ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ བགྱིད། ངེད་ཀྱི་ཚུལ 'འདི་སི་ ཏུལ ཀའ དུ་རུང་། གཞན་བ དམ་གཙང་ 


སླ ཊ གསུམ་ལས་མ་མང་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། སྲོག་སྔགས་ནི་དྲི་རྒྱམ་བྱུང་། དྲེ་རྗེས་ཟླ་རེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འོངས། གཏམ་ཡང་སྨྲ་རུང་། སྐྱིདགྲང་དུ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ཟུར་ 
ཅམ་སྨྲས་པས་དེ་ཚུན་འོང་བ་ཉུང་དུ་སོང་། ད་ལ་སྐབས་རེ་ལས་མི་འོང་། གང་ལྟར་རང་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འགོ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་ངེས་ཞིག་ཏུ་གནང། ཚུལ་དེ་སྐུ་ཞབས་ལ་སྨོས་ཟེར་བ་དགོས་ 


ཧུན་ཚུང་ཝ། ཡུ ཞྭུ་ཤེས། ་གསུམ་ གྱིས་ གནི བ་ཆེན་ པོར་རོལ་ 3 ཡི་ སྐབས 'ཉིད་དུ་ཡང་ལུས ་ཀྱི་བཀོད་པ་ བན་བུར་བཚོ། ་འཕྲུལ་ གྱི་གདོང་ ཡང ཚོགས་ བསྒྱུར །ཝཤས: ཆུ 
་ྲ སྤྱང་གི ་རྣམ་པ་ ཐབས སུ་སྟོན་ ཧརྟཐཱལ་ པ་ཇི་འདྲ་ ཡང་མིག་ ཤསམ་མི་ཟླ་གང་ཟར་གནས་ གོང་ས དེ་ལ ཁྱོད་གང་དུ་གནས 'མིང་ཅི་ཟེར་དྲིས་ ལས ངེད་ཡམ་བུར་གནས། མིང་རཱ་ཌི་ ཡིན་ 
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༄༅། །པས དི། ལ་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་འགྱོད་ ྟས་ སྟོབས་ བཞི་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ འཕྲལ་དུ་མ་སྒྲབ་ ན་མནར་མེད་ པའི་དྱམལ་བར་བར་ 


ཤྲ བསྐལ ཕྱད་ཀྱིང ཁྲར དུ་སྡུག་ བསྔལ ་མི་ བཟད་པ་མྱོང་བར་ འགྱུརགྱི་དེ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོཿ ་ རེ་ཀན། དེས་ ན་ ཚོགས་ འཁོར་འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག། 'འཕྲལ་ དུ་སྒྲབས་ཤིག་དེ དེས་དག་ ླ་ དུ་འགྱུར་ རོ། ། 
ཀླ གསང་བ་ སྙིང་ཐིག་ གི་ ཤི་དབང་བསྐྲུར་རྣམ། པར་དག་པ་གང་ལས་ ་ནོད་པའི་ ཡུལ་ དེ་ནི་རྩ་ བའི བླ་མ་དང་ཁྱད་ ཁའ་མེད་ཝཏད་དུ་གྒནས། ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ཝ༔ཿ གྲསུངས་ ཏེ་ ཁྲོས་པའི་ ཚུལ་ ྱི་རྒབཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ 


ནས་ཡལ་སོང་། ཞེས་ གསུངས: པ་ལྟར་ ཚོགས ་མཆོད་ བདུད་རྩིའི་ སྙིང་པོ ་འཕྲལ་དུ་བཀའ རྩོམ་དང་ ཚོགས 'འབུམ་གྲངས་བསོག་གནང་། འི སྐབས རྗེ ཉིད་ སྐུ་ཁམས་ སྙེལ་ བའི་ཚུལ་ དང་། 
ཐུགས་ སྣ་ཤིན་ ཏུ་ཐུང་བས ་ཞིང་ ཁམས་གཞན་ དུ་དགོངས་ པ་གཏད་ པའི་ ཚུལ་ཡང་ཡང་བཀའ་ ཕེབས་ པར། ཐུགས་སྲས་འབའ་ར་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ནས་ཞབས་བརྟན་ གསོལ 'འདེབས་ ནན་ཏན་དུ་ 
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༄༅། །ནས་ཡར་ལམ་བྲག་དཀར་རྟ་ སོར་ ཕེབས། དེར་ ཆུ་ བཟ པའི་ སྐུ་འཇམ་ གླབངས། ཆོས་འཕེལ་ཀྱང་; བཞུགས པར་ཆུ་བཟང་པས བབ ་ངོར་ གར་ དབང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
ཤཱ ཕུར་པ་སྤྲ་ གྲི་རེག་ །གཅོད་ཀྱི་ དབང་ལུང་དང་ཚེ་དབང་བཅས་ བསྩལ། ལྷན་རྒྱས་ གསུང་བླེང་ཞེབ་ པར་ གནའ་ཞིང་ཞག་ ་བདུན་ཿ ཁུགས། འདི་ ད་དུས་༈ ལྕགས་ཟམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ གྲུབ་ཀྱང་ 
ཧ བྱོན་པ་དད་ལྡན་འདུས་པར་ཚེ་དབང་གནང་སྐབས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནང་ཚུལ་ཀྱང་མཆིས། འདི་སྔར་གཙང་ཕུན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་རི་ཁློད་པ་ཞིག་སྟེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ལྕགས་ 


2=7༼=2,,5 


༧ ཟམ་བཞི་ཙམ་ བཙུགས་པར་གྲགས་སོ། །ཡར་ལམ་ བཀྲ་ཤིས་ སྒང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། སྔ་ སོར་དཔལ་མོ་ཆོས ་སྲིངས ་ཀྱི་བླ་མ་ ཕུག་པ་ཀུན་བཟང་ རིག 'འཛིན་ དབང་པོའི སྐུ་སྒེས ཀྱི 
„ གཙཅུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཚེ་དབང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་བསྩལ། ར་ལ་ཟ་འོག་ཕུག་གི་གྲུབ་གནས་ཀྱི ཀྱི་གདན་ས་ པར་སྐོ' བཞག་གནང་། འདེས་ དཔལ་མོ་ཆོས་ སྡིངས 'སྭ་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐུ་མཆོད་ཟླ་རེ་བཞིན་ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ད་ལྟའི་བར་ཡང་མ་ཆག་པར་རྒྱུན་འཇགས་སུ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་རྫོང་དཀར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ 
ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ར་ལ་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། འབའ་ར་སྤྲལ་སྐུ། བྲག་དཀར་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། རྗེ་མགོན་གནང་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོར་གྲུབ་ཐོབ་ 
གཏེར་སྟོན་ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅིག་ཤུར་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་། 
ཚེ་དབང་བཅས་དང་། རྗེ་མགོན་གནང་པར་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དབང་། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཟབ་ 


¬. = 


ཁྱད་ཅན། ལམ་ཟབ 'བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ ་སོགས རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ བཀའ་འབུམ་གྲས ་ལེ ་མཚན་འགའ་ཞིག་དང་གཞན་ཡ ང་ཁ ་འཐོར་སྣ་ཚོགས ་མང་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས ་པ་རང་ 
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༄༅། །གྲོལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སྨིན་པའི་ཐོག་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་པས་སྐད་ཅིག་མར་གྲོལ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྔོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ 
ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་འམ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ཞབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐབས་མདོ་བོ་ཆེའི་གུར་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཧཾ རྒྱལ་སྲས་སིཛ་གེ་ལས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་བཞེད་ཕམ་གཏན་འདྲེན་ར་མཚན། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་བར་མ། ཏྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མའི་སྒྱུ་ 
` འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཚང་བར་གསན། རྒྱུད་མགོན་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དབང་གསན་ 
པར་བཞེད་ཚེ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་མེས་པོ་སྔགས་འཆང་ནོར་བུ་བདེ་ཆེན་ལས་གསན་བཐུབ་པ་བྱུང་མིན་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་འབུལ་མི་ནུས་ཞེས་ཞུས་ 
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པར་རྗེ་ཉིད་ནས། བླ་མ་རང་དབང་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག །དབང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཁོ་བོས་འཚལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཇེ་ཞིག་ནས་དབང་ཁང་གི་སྟེང་ 
དུ་ཐུག་ཆོམ་ཚེག་སྒྲ་འུར་དིང་གི་སྒྲ་ཆེན་པོས་དེར་འཁོད་ཀུན་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པའི་འཇིགས་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་རྗེའི་ཞལ་ནས། བླ་མར་རང་ཐུགས་གཡེང་གནང་མི་འཚལ། དབང་ 
གསན་ངེས་སུ་འདུག །དེའི་དཔང་པོར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ནས་དངོས་སུ་བྱོན་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་སྲས་པ་འདི་ཉིད་ལས་རྗེ་མ་བདུན་རས་ 
ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱུད་དཀར་པོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཀྱང་གསན་ཅིང་འདི་པས་ཞུས་ངོར་ཞལ་གདམ་གསོལ་འདེབས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཀུན་གཟིགས་ལོ་ 


རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་ཕྲིན་འབྱོར་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འགྱུར་མེད་སྤོས་བྲལ་མ་དང་། དྲིས་ལན་ཞལ་གདམས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་བསྩལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིད་ 
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༄༅། 


།སྐུ་ གསུམ་ ལམ་རིམ ་མཆོག་ གི་ སྒོ་ ་འབྱེད་ཅེས་པའང་ བཀུན ་རྩོམ་ གནང་། རྗེ འབྲུག་ པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེ་ ེ་ བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ལམ་བ རྟའི་ཞབས་ལ་བརྟན་ བཅུས 
གསོལ་འདེབས་ ་ཀྱི་དངོས ་འབུལ ཞུ་ཕྲིན་ ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་ པོའི ་བློན་པོ་ ཏ་ སོགས ཀྱི་ཞུ་ ཡིག འབྱོར་པའི ལན་ ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའི་ ཆབ་ཤོག་ཀྱང་ གནང་། སྤོང་ 


ཊྲ 
' ༄.=.-_=- ༨ 


 རོང་རྗེ་དབོན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སྐྱབས 'ཀྱི་སྲས་ཀྱི ་ཀྱི་གཙུག་ ཕུད་ཕུལ། ཆཆ། ཚེ་ ་དབང་བསྟན །འཁོན་ཞེས་ པ་བསྩལ་ལོ། །ད་ད་ཁོཿ ང་གཉིས་པ་ ཧརལོ་ སྟེ་ ས སྦྲལ་ ལོ་འཆར་བ་ནས། སེམས་དཔའ་ 


ཡཾ ཆེན ་པོ་མཁས གྲུབ 'ར་བྷ་དྲ་ལས་ཀརྨ་ སྙིང ཐིག་ གགི། ་དབང་། ཁྲིད་ ཀྱིརྒྱན དང་། ཡང་རྫོང་ སྙིང་ཐིག་ མུས '་སྨ གུར གྱི་ྒྱན དཀོན་པ ཤག ཞིག་ དང་། སྔོན་ཐེག་ གླིང་པ་བསོད་ ནམས་བསྟན་ 


པའི་ཉི་མ་ཞེས་ རིག 'འཛིན་ ཁམས་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ པོར་གྱུར་པའི་མཁས ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་པདྨ་ ་ནོར་བུས་ཟབ་ཆོས ་མང་དུ་གསན་པར་ 
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༄༅། །མཐའ་དམག་གི་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ནང་དུ་ལྟ་ངན་འདྲེ་བརྫུ་ཡོང་འདྲ་ཞེས་མོལ། དེ་ནས་གློ་བའི་གནས་ཆེན་གྱི་མཐིལ་དངོས་ཛ་ལཱགྷ་ཛཱ་ལར་ཚེས་དགུ་ལ་འབྱོར་ 


ྒེ ཞིང་བཅུ་ནས་བརྩམ་དེར་སྔོད་རིང་སྒོ་གསུམ་ལེ་ལོ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་སོང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཚོགས་གཏོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ངེད་རང་ངོས་དང་གྲྭ་ 
༣, ཚོགས་ནས་ཀྱང་བསགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྙམ་བྱས། དྲེ་སྐབས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འདུ་བ་ཉམས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཕྲའུ་ཕྲའུ་བྱུང་། 
ཟླེ རང་དང་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཁ་ཤས་ཞི་ནུས་པའི་ལྟས་ཀྱང་མཐོང་། འདིར་སླེབས་མཚམས་ཚེས་གྲངས་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཏུ་དུས་ཟིང་ 


| འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གསལ་པོ་ཞིག་རྣ་བར་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ཧ་ཅང་ཅེར་ཅེར་པོ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སུ་འདོད་པའི་ཀག་པ་ཌི་ཀོ་ནེར་ཡང་ 


7309 
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གསལ་པོ་བྱུང་བཞིན། བོད་ཁམས་སྡུག 'ལ་གཏོད་ པའི ་གོད་ཆག ་སྣ འདྲེན་ཿ མངའ་རིས་ གུང་ནས་ གྲོ་ཤོད་ དུ་དམག་ གཟུལ་ཁ བའི་: ཧུས་ སུ་འདུག །དེ་ ༈སྐབས་ རྨི་ལམ་ དུ་འཕྲལ་མར་ཕྱོགས ཡ,འ 
ྷ དུ་མ་བསྒྱོད་ན་ཡི་ཁ་དང་གླེངག་ཞེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོ ཡོང་ཞེས་ བྱུང དེ་ནས་མི་རིང་བ་བོད་ཀྱི་སྲིད་ སྐྱང་ ཆེ ་པོ་དབང་ནས་ཁྲི་སྐོང་ཡོ་ ཡི་དམག་མངའ་རིར་ བཅུག་ཅིང་། གཡུལ་ སྤྲོད་ རྨ ་བ་ ཡལ་ 
རུ བདག་གུང་ཚད་ རིམས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ། གེན་མ། ཡང་ཅི ༧སྟར་འགྱུན། ' བརྟག་ཞུ་དངུལ་ བྲེ་ཆེན་གཅིག་དང་བཅས '་བུང་བར། ཆེ་ཚད་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་ཕྲང་ནི་ཤིན་ ཏུ་ དྷ ཡི་གེ་འདི་ 


རཱ འབྱོར་བསྟུན་སྐུ་རིམ་ འགྲུབ་ ན་གྲོལ་ བར་དོ ་ཆེར་ཐལ་ བར་དོགས ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་ གསོང་པོར་སྨྲས་ བཞིན། རྒྱལ་ 'ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ དུསྲ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྱུར་འདུག་ ཅན འཁོར་ 
རྣམས་གཡུལ་དཔུང་སླེབས་འཕྲལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ རླུང་གིས་ བདས་པ་ལྟར་འཐབ་འཁྲུག་ ཡེ་མེད་པར་སོ་ སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་། ངེད་ལ་ ཡང་སྐྱབས་ཞུ་བདུན་ཅུ་ སྐོར་བྱུང་ཞིང་། རང་གི ་ལས་ལོངས་ 
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༄༅། །སྤྱོད་དཔོན་པོའི་དགོངས་པ་ཚོམས་འཁྲུངས་ལ་མ་ལྟས་པར་རང་ལ་སྐྱབས་ཞུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུང་གཡོག་ཚང་མར་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་ 


པར་འདུན་ཏེ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཞུ་ངོ་རྐན་དུ་བརྱིས་ལས་ཐོག་མར་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུའི་སྲོག་སྐྱོན་ཡང་རྱིས། མཐར་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་སྲོག་སྐྱོན་མེད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་གུང་གི་མཐུ་ 
ཱེ ཨཁན་རིམ་ཧྲ་ཁ་ལེགས་ཏ་ཞོད་པ་མང་ཤེག་ཝ་བཀའ་བོནདེེམས་༧ེཙམཛཿཏུག་ཁུ༧། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞུ་ངོའི་ཁོང་ནས་སྲོག་སྐྱོན་རྒྱང་འབུད་འཐོར་གོད་མེད་པར་འཇམ་ཆགས་སུ་སྔོད་ 
ཆོག་པ་བྱུང་སོང་། རང་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ནས་རེ་ཟུང་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག །གཞན་ནི་དྲིན་དུ་ 


=.,༽,༨ 


ཟླ གཟོ་བ ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ བསྟན་པའི་མ ངའ་བདག་དགན་སྔ་ཆ་ཁག་རྣམས ་ནས་ངེད་རྣམས ་གུང་གཡོག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ནུས ་ཤིང་ ། 












289 ཏ$ྲ009-/30 6)10-06། (7609 














ཁོ་བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་འདི་རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེར་མའོ་སེམས་ནས་དེ་ལ་བྱིང་མི་སྙན་པའི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རམ་འདེགས་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཆེས་མང་མོད། གང་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཉུང་ཟད་ཞིག་བྱུང་བས་དེས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། དེ་ལྟར་བགྱིད་འོས་ 
འགས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་འགོར་ནས་རབ་རྱོས་ལྕགས་རྟ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གློ་བོ་ནས་ཐོན་ཏེ་གྲོ་ཤོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོ་ཆོག་པའི་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ན། རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 
ཤཱ་རྡེལ་བཀྲམ་སྟེ་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པ་དགཀྱང་མཐོང་། དེ་སྐབས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ན་བོད་སྤྱིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་སྣང་ཡང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ས་སྦྲལ་གྱི་ 


༨ ༨ 


སྟོན་སོ་ཙམ་ནས་མིའི་བདག་པོ་ཡང་ཐུགས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་ལ་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་རེ་འདུག་པས་སྤྱིར་སྙན་དུ་གསོལ་དཀའ་ཡང་འདི་སྐབས་ཆ་ཤས་ཞུས་ཀྱང་། 
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༄༅། | སྒུ རིམ་ལ ལ་བ་ཡི་ནས་མཛད་མ་སོང་། དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ལ་སྤ་དུན་དུ་འབྱོར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁ་ཡར་དང་། ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་། ལྷག་ཏྱ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་༠ྱིཉིན་བྱད་ཕྱོགས་གྱིདེའུ་དེའི་རྩེར་ཕྱིན་གཏོམམ་བཏཛབ་ལ་ཆེ་བཙན་རོལ་པ་སྒྱ་བདུན་རམ་པ་སེ་འན་གྱིགསེབ་ནས་མེ་ལྕེ་ཇིབ་ཛིབ་འཕྲོ་བཞིན་མངོན་སམ་ 
། ཧྲ་བྷུར་ནས་གཏོམས་ལེན་པཧི་ཉམས་བྱུ་ཏ་། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་སྣང་དུ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། རྔམས་ཞུད་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནི་དགའ་བ་དང་འཚུབ་པ་ཟུང་དུ་ 
| འབྲེལ་བ་ལྟེ་ངེད་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་འཚུབ་པའི་མཚན་མཁོ། །དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པས་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་མང་ཞིག་ནི་གདུག་འདྲེར་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་། འདི་ལོ་ངེད་རང་བལ་ཡུལ་དུ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བ 


རྲི, འར ¬¬, 6༽, = 


གྱེད་འདོད་ཡིན་ཡང་དུས་ཟིང་དེས་བཤོལ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། གུང་གཡོག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་ལ་ཞུ་ནན་ 
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ཆེས་པས་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་དགྱེས་པ་སེལ་བྱེད་དུ་ཡར་འབྲོག་ཆུ་ཚན་དུ་མཇལ་རྩིས་བྱས་ནས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་འབྱོར་སྐབས་སྦྱིན་བདག་གི་ནན་གྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ཞག་མང་ 
དཾ ཉུང་ཙམ་འགོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྱུང་། དེ་སྐབས་མགོན་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་འཕྲེང་དང་མཇལ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཁ་ཡར་ 
གནང་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་པར་འགྲུབ། ལ་སྟོད་ལྷོར་ཕྱིན་སྔ་སོར་ས་སྦྲལ་ནས་བརྩམ་པའི་ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་སྔགས་དུང་ཕྱུར་གཉིས་གྲུབ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀཱ དམར་གྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་དུང་ཕྱུར་དང་། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་འཕྲལ་དུ་སྒྲབ། གྲམ་པ་རྒྱང་། བོ་དོང་ཨེ། ཁྲོ་ཕུ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཤིང་། 
། པྲ་རིན་ཆེན་རྩེར་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་དངོས་མཇལ་ཐོག་བཀུར་བཟོས་སྔར་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལ་ཐུགས་གཤེས་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཞིང་སྔར་ལྟར་དབང་ཆོས་ 
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འེ ། །གསན་བཞེད་ཀྱི་སྤོས་པ་སྤངས་འདུག །བླ་མཆོད་གཙོ་བོ་ཤེལ་སྟོད་པ་ཡང་དེར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཁྲུང་བཞེས་ནི་ཉིན་མཚན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་། 
ཱ རང་གི་གསལ་སྣང་ལ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་འཆར་སྒོ་བཅས་ཉེ་བར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསལ་པོར་སྨྲས། དེ་སྐབས་རྒྱ་ཐག་ཤེར་སྤུན་ཁྲིམས་རར་ཆུད་དེ་སྲོག་སྐྱོབ་ 
ཿ བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་དྲིན་ལན་ལོག་གཞལ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷས་སྦྱིན་ལ་ཕན་གདགས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐྱོག་པོའི་བློ་ཅན་འགས་ཕོ་ལྷར་ ་རིམ་སྲིད་གནོན་གྱི་རིགས་དེ་ནས་བྱས་ན་ 


¡ྦ ལེགས་ཚུལ་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ནས་ངེད་ལ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་གླེང་གཞི་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་རང་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་ 
„ ཞུས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་རང་རེའི་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྐུ་མཆེད་དུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་རང་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་འབུལ་དཔངས་བསྐྱེད། ཚུར་ལ་ཡང་ལྡབ་ལན་ཆེས་བཟང་ 








༄༅། 
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བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་དང་གནས་སར། རྩེ་ཆེན་རྣམས་རྒྱུད་ར་ལུང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཉེ་ཙམ་སྡོད། ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཕྱན་ཡོམ་པོ་དོར་གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་མཇལ། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ངོས་ 
དཱུ དང་འཕྲལ་དུ་འཕྲད་པར་ཕེབས་བཞིན་མུ་ཏིག་སྤ་མ་གོང་དུ་མཇལ། དེ་སྐུབས་ཀླུ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཚུབས་པ་རང་བྱུང་། མཚུར་ཕུ་ནས་ 
ུ རླུང་ཝ་མཇས་ཐ་རཧཱ་ག་སྨོད་ཁམ་ཁཇོབ་ས།ཁི་རང་རྒྱསའབུད་དཁ་དབང་ཆིགས་བརྟའ་ཝེབ་གང་ཡོད་ཤེལ་རྟད་པ་འཚྱུཌ་རྒུའེ་གཏུམ་སྤམབྱིམ་འཿཤམ་ཞེང་སྨྲག་རཱ་ང་ཇེན་བླུ་རགོས་ཚུལ་ 
རླ གྱི་གནས་འདིར་བྱུང་བཞིན་ཞུ་དོན་ལེགས་པར་གཉལ་སྨད་དགེ་རིར་སླེབས་སྐབས་འགྲུབ་སོང་བ། དྲེ་སྐབས་ནི་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་འདུག [བཟ འཆྲུ་ཆོམས་ཁམཇམགཉ་ 
¡ བྱེད་སྙམ་པ་ཞིག་མི་བདོག །ལྷོ་བྲག་གི་གནས་མཐའ་དག་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་ཡང་། དེར་སོང་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་དོགས་པ་སྐྱེས། རྣ་བོ་ཅོག་ནས་ཚུར་ 
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༄༅། 







།ལོག །གནས་དེར་སྔར་རང་ཉིད་ཆུང་ངུ་བྱིས་པའི་སྐད་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་གསལ་སྣང་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་བོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཐོན། གྲེ་ནས་གཏལ་སྨག་དུ་ཏགྲོ་བར་འདོད་པའི་བགྲོད་ལམ་པོ་རོ་རྒྱུད། སྔ་སོར་ཀུན་གཟིགས་སི་ཏུའི་ཞབས་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་ཞུས་ 
ཀཾ བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་བཟང་པོ་ལ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲི་རྒྱུར་བཅས་གཉལ་སྨད་དགེ་རིར་ཕྱིན་སྔ་ཕྱིར་གཏོར་ཚོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྟོན་མོ་སོགས་རྟེན་ 
' འབྲེལ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་བགྱིས། དེར་མཆོད་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བཞེངས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
¦ རྟེན་དེ་ནི་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ནས་བཤད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་དབྱིབས་ཆ་ཚད་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། འདི་སྐོར་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོར་ཆེར་ཤངས་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་རས་བྲིས ཤུ ནས་སྨིན་པ་དང་། ཆོས 'དྲུག་ཕྱག་ ཆེན་ སེགས། ཀོ་ལྟེར་ཚ་ཚོང་ཁཚ་བཏད། ཐུགས མཁྱེན་ རབ་ཆེ་ཞིང་ སྣང་བ་ ་གཤིན་པ བྱུང དེ་སྐབས་ལྟས་ 
| འཚུབ་ཆེ་བ བ་བསྟུད་མར་བྱུང་བཞིན། . སྨིན དྲུག་ཟླ་ བའི་ཚེས ཕུག་ ལུགས་བཅུ་གཉིས་ཆད་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་ ༣།ཕྱིམ་མ། ཆད་པའི་ཏི ཉསྭ་ཆེ་ཤར་སྐབས། ལྷ་ལྡན་དུ་མིའི་བདག་པོ་རྒྱ་ནག་ ཏུ 
' ' ཞིང་དག་གིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ ཀླཀློད་ཁྲིམ། ། ཏི་མ་དེ་ཀར་སྲིད་ སྐྱོང་ རང་གི་གཡོག་ རིགས་ དྲག་པ་གྲས་དཔུང་གི་ སྦྱོར་ བས་ །ཧཱ་ཞིད་གཉིས ཀྱི་མཚོན་རྒྱ་མི་ སུམ་བརྒྱ་ ལྷག 'ཙམ་ཞིག་ ལྔ་ པའི་ 

ལམ་ དུ་བཀོད་ན ཞུས ཁོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ ༣༥ ་འདུག །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགའ་པར་ གྱི་བོད་གངས་ཅན་ལ་ དབཇནསྦང་བའ ་གཏམ་དང་བཅས་དམག་གི་ བསྐུལ་ བརྡའི་ཐམ་ཀ སྔར་གྱི་ནག་ 
པོ་དེ་དང་། མི་རིང་བར་གངས་ཅན་རྗེ་བོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐམ་ཀ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་ ཏེ་བྱུང་། དེ་ཕྭལ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་འགྲོ་བར་སྙམ་ཡང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། སའ །མང་པོས་གཡེངས་ནས་འགོར། དེ་སྐབས་ཤེད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་། འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་ཅིག་ཞུའོ་སྙམ་པ་བྱུང་། ལར་དེ་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་གླེང་སྣ་ཚོགས་པས་ཉེ་བར་འཁོད་པ་རྣམས་དོགས་པ་ཆུ་ལྟར་དུ་ 
„ འཁོལ་ཡང་རང་ཉིད་ནི་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པས་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་ཆོག་སྙམ་པ་ལས་ཁྲུ་ 
། འཕྲིག་གི་སྙེམས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་གྱི་སྐབས་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞིག་རེ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་སམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ངེད་ལ་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་རྩིས་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ 


ཀྱི་ནོ་བོ་ཆེད་མངགས་སྐྱེལ་བཏང་བ་གཞུང་རང་གི་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་སུ་འདོད་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འབྱོར། དེ་ཉིན་ཕོ་ཉ་བ་འཕྲད་པ་དང་ཡི་གེ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཐུབ། དེའི་སང་ཉིན་ཡི་གེ་ 
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༡ 


 ཁྱིར་ནས་ རྔམ་ཟིལ་ བསྐྱེད་ཀྱང་། བེད་ཤིས་ ཆུ་འབབ་ཙམ་ལས་ སྒེར་དུ་བཀུར་ བཟོས ་བསྟབ་མ དོད སྟངས ་ཀྱིས' གཟིན་ བས་ནི་མཐར་གདོང་རོ མདོག་ཏུ་སོང་། ཚེས་ དགུ་ལ་ལྷ་ ལྡན་ དུ 
༧ འགྲོ་ བའི་ལམ་ དུ་ཞུགས། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གསེར་ཁུད་ཆབ་ཚན་ ནཧུ་ཡང་བཅག ་མལ་ ཞབ '་བྱས། དེ་ནས་ ཡོར་བ་གྲས་ པོའི་ལ 'རྩེར་འབྲོག་པ་ཟུང་ ཐན ་ལ་ ་གདུགས་ དངྱ་རྐྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེ་ 
རྨ བ 'འཛུགས་ཏེ ཏེ་ཡོང་བ་ཁ་ ༢ པ་ནི་ཤམ་པོ་། པོ་ དྲུག་ཤིང། ངེད་རང་ལ་ལེགས་པའི་ ལྟས་ སུ་གོ། ཚེས་བཅུ་བཞིར་ཡར་ སྟོད་ ཀརྨ་ལྷ་ ཕ་ཁང་དུ་སྡོད་ པའི་ ནུབ ་མོར་འཇམ་ དྭུལམ་ གཞོན ནུར་ 
ལ གྱུར་པ་ ཡིས་བརྡའ་ཐབས ཀྱི་སྒོ་ ནས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ '་དབུགས་ དབྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔརྭ་ཁྲ་ འབྲུག་ཏུ ཏུ་འབྱོར། སྦྱིན་ བདག་ཆེན་པོར་སྙིང་བརྩེ་བས་ ཅི ལྟརའབྱོར། བའི་ཡོ བྱད་ཀྱི་སྣང་ 
གསལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་ པ་དང་། སྙན་དར་ཡང་ཕུལ 'ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པས་རྒྱས་བཏབ། ཞོར་ དྲུ་བྱ་ས་དང་ཉ་ཆུ་ལྷ་ཁང་མཇལ། བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར་སྐབས་འཇའ་དཀར་ 
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ངོ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིན། ཀུན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ཤུབ་བུས་གཞུང་གི་དགོངས་ཁྲེལ་གྱི་གནས་སོ་ཞེས་སྨོས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེར་འདུས་པའི་དབུས་གཙང་གེ་དྲུང་འཁོར་ 
ཆེ་ཕྲས་མཚོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གུས་པའི་ཞེ་ས་བསྟབ་ནས་མགོ་བོས་འདུད་པར་བྱས་ཤིང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གུས་ཚུལ་སྟོན། ཡུན་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ན་གསེར་གདུང་གི་སྟེང་བ་གམ་ 
སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་སུ་གོང་ཞབས་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་གན་དར། སུ་ཝརྟ་སྲང་གང་། རྡོ་བཅུད་སྲང་བཅོ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་མགྲོན་གཉེར་ཉི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསར་ཞིང་མཇལ་རྟེན་གྱི་དར་བདག་གི་ལག་ནས་འཛུམ་བཞིན་པས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཤིང་། གཡས་གྲལ་དེར་གདན་ཁ་གང་མ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ལ་མགྲོན་གཉེར་དུ་མས་ནན་ཏུར་གྱིས་བསྐུལ་ཡང་བབས་ཐོབ་མེད་ཚུལ་གྱི་ས་རྗེན་ལ་སྡོད། ཐོན་གདོང་སླར་ཡང་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་གསོལ་བས་མཚམས་འདྲི་ 
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རའ༨.༦༣༽འ༨ 


དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དྷི་ར་དྷ་ར། ཤོད་ནས་བཀྲས་རབ་པ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཉུང་ཙམ་ལབ་པ་ལ་ལན་གང་ 
ཡིན་པ་རྣལ་མ་བཏབ། སླར་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་སྐབས་རང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལས་འཕྲོས་པའི་གསོལ་འོས་ཅི་སྙེད་ཞིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀོད་དེ་གཞུང་སར་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་ 
ལ་སླར་ཡང་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་བསྙད་ཅིང་བྱེ་བྲག་བཀའ་འདྲི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བརྒྱད་ཕེབས་པར་དེ་ལ་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པས་རྩ་ཐོ་ཡི་གེ་ 
དང་ངག་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་སྙན་དུ་བཏབ། ཚུལ་དེས་བོད་སྔགས་རྙིང་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་མ་ཆུང་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་འདྲིས་ཆེ་བ་རེ་ཟུང་ལས་ 


གཞན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་དཀའ། བཀའ་འདྲི་དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་རྐྱེན་ནི་ངེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐན་ཐུན་བྱུང་བར་སེར་འབྲས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཅན་ཁ་ཅིག་མ་དགྱེས་པའི་ཞོར་དང་། གཙོ་བོར་མཚུར་ 











བོ་མཆོག་ཀྱང་དེ་དང་གོ་མཐུན་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ། 











1:5292༦@0;%>[,»5 






302 577 68(130) 8(0160)3 \/[)873 












ནི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་ཚུགས། གསུང་གི་བརྗོད་པ། ཐུགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྣམས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་བག་ཆགས་པས་ཡིད་མགུ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། 
རཱུ གཞན་ཁྲིད་བཀའ་ཁ་ཤས་ཀྱང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཕྲོ་ཡང་གོང་གི་ 
རླ ཡབ་སྲས་དང་དཀར་པོ་ལྕོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷན་དུ་ཕུལ། སྦོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བྱང་བདག་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་འདོད་པ་དེར་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུ་གོང་གི་ 
ཀཱུ ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ལ་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པ་གཞུང་ཚིག་གང་ཡིན་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ 
ཀཱ ནི་མ་མཁས་མི་སྡོམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་མི་ཆེ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེདཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཚིག་གི་རྒྱུན་ཐོབ་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡུར་བ་མ་ 
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ལྔ་ནས་གནང་བའི་ཐམ་དམར་དེ་གོང་ཞབས་སུ་བཞེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྔར་སྤྱི་འདྲའི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡ་ཆ་བ་བྱུང་། རང་ལ་དད་ཝ་ཅནྲ་རྲཕུལ་བའདངོསའི་ཆུད་མི་ཟབའི་ཆེད་དུ་ 
ཱུ སྟོད་ཧོར་གྱི་ཟབ་གོས་གསེར་མ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་སྦྲེལ་ཞིང་གཡུ་དམར་གྱི་ཕྲ་བཏབ་པ་གསེར་སྟོང་གི་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་གཞུང་དེ་བས་སུ་སྦྱར་རྒྱ་ཁྲི་ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ལ་དོ་དམ་བཅོལ་ 
ཏཱ ནས་བསམ་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབུ་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་དུས་ཆེན་གནམ་སྟོང་ལ་ཕུལ། ཡང་དེ་སྐབས་རྙིངམ་ཡི་རྡོར་སྨིནབྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་རྙིང་དགོན་ཆེ་ཁ་ཡི་ཕྱག་མགྲོན་ 
རྭ སོགས་དྲག་རིམ་བཀུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཉིད་དང་། ལྷ་སའི་ཆེ་ཁ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་ཞིང་རེ་འཁང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཚོན་རྩེའི་ 
| རྐྱལ་པ་བཞིན་ནང་མི་གཤིན་པ་སོགས་དུས་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་ནི་གསལ་པོར་ངོམ་བཞིན་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བའི་རང་གཟུགས་ཉིད་དུ་གྱུར། ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རང་བྱུང་ 
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༄༅། ཁཿ ། ཞབས་ཀྱི་བིན་གིས་བླ་རབས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཆོས་ཁམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མངའ་རིས་ནས་རྒྱལ་མོ་སྤུན་དང་། 
མངའ་རིར་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཞལ་སྐྱན་ཚུལ་དུ་བྱོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལོ་རི་བ། ལྷོ་བྲག་དྷི་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ། ནཱ་ལེནྡ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱོན་པར་སོ་སོའི་འདོད་ལྟར་ཅི་ 
ྦ ནུས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་བཤད། གོང་ཞབས་ནས་དྭངས་པར་མཛད་པ་ཡི་རིམ་གྲོ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་བརྟག་པ་བགྱིད་དགོས་ཕེབས་པ་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་གནས་ཅུང་ཟད་གོ་ཡང་བརྡའ་དོན་ 
འཕྲོད་རུང་ཙམ་ཞིག་ལས་ཕུལ་མ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱེས་པས་དངུལ་གྱི་མཆྦལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ཕུར་མ་མཚོན་བྱེད་བཅས་སྐྱེས་སུ་ཕེབས། ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཟླ ནུབ་ལྷ་ཆེན་པོ་མ་ཧེ་ཤྭ་ར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་རྷ་ཏུ་ར་དཀར་དམར་གྱི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པར་སེམས། ལར་ནི་རང་ཉིད་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་རྩིས་སུ་བཟུང་ཡང་། དུས་ཕྱིས་དེ་ལ་ཅེར་ཅེར་ 


ངུ པོ་མེད་ནས་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཐའ་དག་ཡི་གེར་འབྲིར་ཡང་ག་ལ་ལོང་། གཞན་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཀག་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ལ་དགའ་བ་དང་འདྲེ་ལ་མི་ 


དགའ་བ་མེད་ཅེས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་མོད། མཉམ་བཞག་དབྱིངས་སུ་ལ་ཟླ་བའི་སྐབས་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས་ལྷ་མཐོང་བ་རྣམས་བག་དྲོ་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བ་དང་། བགེགས་མཐོང་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བར་མ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་དང་ད་ལྟའི་ཕུང་ཁམས་འདི་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མ་སྨིན་བར་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གོ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་དགའ་སྡུག་བདེ་མི་བདེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་འཛིན་ཅེར་ཅེར་པོ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཁད་དེར་སྙོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཁས་འཆེ་བ་ 
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༄༅། བདརང་ །རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་ཀུན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གང་མཐོང་ཡང་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ 
ཡིད་བདེ་དང་མི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྟག་གོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་མཐུན་པའོ། །དུས་དེ་སྐབས་རྒྱང་ཤེར་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཕྱུག་ནས་ཀོང་པོ་ནས་ཕྱག་གར་ཡང་བོས། རྣམ་གླིང་ 
| ནས་སྤྲུལ་བརྫུ་ཚུར་བཀུག །བྱ་ཀོ་བའི་ལྷ་བུ་སྐུསྐྱེ་རྩེ་དྲུང་དུ་བཅུག །དེའི་གཡོག་ཏུ་བྱ་རིས་པ་སོགས་དམ་ཉམས་ཁ་ཤས་བཀྲིས། མི་འོས་པའི་བྱ་བ་ལྕུ་རུ་བླངས་ནས་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི་རྩ་ 
| སློང་གི་འདོད་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པར་བློས་མ་བཟོད་པར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གལ་ཆེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོ་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོན་རང་གི་ 


རྔོ་གང་ཐོགས་བཅས་ལྷ་སར་བང་མི་ཡང་ཡང་གཟེར་བཏབ། ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་ཕྱག་མཛོད་མགོན་པོ་ཡང་ལྷ་སར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དོན་དེ་སྐོར་གྱི་ཉན་ནོན་ཉེར་ལེན་བགྱིད་པར་བཞུགས་ 
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ཤིང་ཕྱག་ ཏུ་ དངོས་པོ་ཡང་སྲབ་པས་དཀའ་ཙམ འ ཚོད་ དང་། དཔའ་ བོ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་དོན ་འདི་ སྐོར་ལ བཐ་ ངལ་ཆེ་ ཁ་མ རང་ཕྱོགས་འཕོ་ ་འགྱུར་ གླིང་ལོག ་མི བུང་བ བའི ་རྐང་ 
ཚུགས་སོང་རུང་རྒྱབ སྐྱར་སྐུའི རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ དྲགས པ་ནི་གལ་ཆེ ཿཆེར་སྣང་། དེ་ཡང་ཞྭ་དམར་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རེ་ཞིག་ བོད་དུ་གདན་ཆགས་ན་གླེང་གཞི་ཡང་རང་སར་གྲོལ 'ཞིང་ལུག་ 
༥ ལོ་ཤར་ཙམ་སྡེ སྡེ་དགེ ལྟ བུའི་ཁམས་ སུ་སྤྱན། འདྲེན་ གྱེ་དགོདས ུ་གད་ཞབས་ལ' བྱིད་ནྭ་ལིང་ཆགས་ཤིང་ལུགས་ལེ ལེགས་པ་ལྟ་ ཉྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ། སྔ་སོར་མེ་ སྟག་ཏ ལོར་ལྷ ལྷན བསམ་ གྲུབ་ ཕོ་ 
༩  བྲང་དུ་སྡོད་སྐབས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་སྐུ་དོན་ནི འགྲུབ ་ཅེས་ལུས་ ས་མེད་ཀྱི་སྒྲ '་གསལ་པོར་ཐོས་པ་ དླེ་མབས་ ་དོན་ཅི་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ ལྷན་རྒྱས་མདོ་ཁམས་ སུ་ཐེཐས་བྒྱུན་ རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གོ། མཚུར་ ལུགས་ཀྱི་ས་ག་དང་། གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ནག་པའི་ཚེས་ཏཉི ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ཀྱམ་པ་ཆེན་པོ་ ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་གངས་ཅན་རྒྱལ་པོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བའི་ལམ་ 
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༄༅། །ཞུགས་གནང་བའི་སྐབས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་བཅིང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། བཅུ་གསུམ་ལྷག་མི་འབྱོན་པའི་ངེས་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་ 
བཞིན། ཀརྨ་པ་ད་ལྟའི་སྐུ་ཐོག་འདིར་ཟྭ་དམར་ཁ་དང་བླ་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པ་གནའ་ཕྱིན་སླད་མཆཞྭ་མར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དང་། ཀརྨ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
ཤྲ བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས་དྱིན་ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་སྒོ་བཏགས་ནས་ནག་པོའི་ཅོད་ཕན་བཅིངས་ན་མི་ལེགས་པར་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་བཞིན་དེ་དོན་ 
¡ཱ ཕྱག་གི་ཨ་ཀྐ་ར་དྲི་བཟང་གི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྗེས་དང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞྭ་དམར་ནག་གི་མཛོད་པ། ངེད་བཅས་འདུས་པར་གནང་སོང་ 
ཞིང་བདག་ནི་འདི་སྐབས་ཆམས་པས་བྲོ་འཚལ་བས་ཕེབས་བསྐྱལ་རྒྱང་རིང་དུ་མ་ཐུབ་པར་གནམ་སྒོའི་མཚམས་སུ་ཕྱག་གསུམ་ཕྲག་དག་བཙལ་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས། སྐུ་ཞབས་འདི་ནུབ་སྣ་ 
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དཀར་དུ་བཞུགས་རྩིས་སུ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་གཟའ་སྐར་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེར་སྒང་འབུམ་པའི་རྫ་ཏོག་དེ་མཁས་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དེར་འབད་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། མཚུར་ཕུ་ནས་རང་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ཐོན་རྩིས་ཡིན་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་རྣམ་གླིང་པ་དང་། 
ར་ཤེ་སོགས་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མང་བར་བསྐྱར་ནན་གྱི་རྩེ་ཤོད་དུ་ཞུ་ཡིག་རེ་འབུལ་བར་བརྫངས་པར་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་བཅས་རང་གི་བཞེད་ལྟར་གནང་རྒྱུའི་རྩིས་སུ་བྱུང་། དཔལ་ཀྲར་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ལྷ་སར་ཟླ་གཅ 'ལྷག་ཙམ་གདན་ཆགས་པར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་གུས་ཞབས་ཆེ་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ས་གའི་ཉེར་བཞི་ལ་༧གོང་ཞབས་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ལྡང་བ་ 


མཐོང་བཞེས་བཟོས་གོ་སོགས་གང་ཅི་འདི་རེས་རིང་སྔར་ལས་ལེགས་ཆ་ཆེ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་མཚུར་དུ་བདེ་བར་ 
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༄༅། 
ཤེ རུ་ཡང་ཕོ་ཉ་སྔ་ ཕྱིར་གནང་ཞིང་སྔར་ནས་ དག་ པའི་ སྣང་བ་རྒྱས་ བཞིན་ གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར། དེ་ ལྟར་མཚུར་ བུ་ལི རེས་ཞག་ཁ་ཡར་ལས ་མི ་སྡོད་ པའི་རྩིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཟླ་ངོ་ དྲུག་དང་ 


>¬, ༨༨ 


; ཧྱིལ་པོ ་ལྔ་ཡི་ རིང་འགོར་ཞིང་ཕྱི་ནས་ དྲག་ཟླ་ནང་ནས་འཐབ་ འཁྲུག་ ་བར་ནས་ ཟེར་གསོག་ ཆེ་བར་མ་ ཟད་ཡབ་སྲས ཀྱི་གྲྭ་ ་རིས་ ནས་ ཀྱ་གཟིགས་ཕྫོཿ 'ཕྱོགས་དང་བརྗོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ པས་ཚེར་མའི་ 





། འོགས། དང་ཤིག་ ནད་ཀྱིས་བྲོ་ བྲོ་ཚལ་ བ་ལྟར་སྒོ་ གསུམ་ ངལ་ པ་དྲུབ་ ཆེས་ཆེ་འདྲ་བ་ 'བྱུང་ཡང་ཕལ་ 'ཆེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་ པོའི་དབྱིངས་ སུ་ལ་ ཟླ ་བའི་ཁུལ་ཙམ '་བྱས་ཤིང་། ཞྭ་ ནམར་སཱཱས། ་པའི་ སྐུའདི་ཉིད 





ཁྲིར་འཁོད་པ་ དང་ལྷན་ དུ་རང་གི་ལས། ཁུར་དེས་ ཟིན་ པ་ ཡི། སླད་ནས 'འདི་ སྐོར་ལ ་འཇུག་མི་ དགོས་ པའི་ཞུ་བཀྲོལ་ ཡང་དག་གྲུབ་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ ཡང་། འདི་ལོ་ཤིན་ ཏུ་ཉེན་ཅིང་འགྱུར་བ ་ཆེ་བའི་ 


།ཕེབས་པར་ཕེབས་བསུར་མཐེལ་དུ་ཕྱིན། ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ཕྱག་དབང་ཞུས། རྗེ་འབྲི གླུ་པཿ མབྲ་སཾསྐ་ནསྱ་ཀྲངཏཾཝན་དང་ 
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སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱ་མ་ཆུང་ཙམ་གྲུབ་སྟེ་འདི་ཀུན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རཱུ སྟེགས་བུར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ངལ་བསོས་ཐོབ། སྐབས་འདེར་ཡང་མཐའ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཆེས་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དུ་ 
ངུ མ་བར་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན། མཚུར་སྒར་ཆེན་ཡར་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་འགོང་པོ་ཉི་འཚེ་བ་ཁ་ཤས་འབྲང་བའི་ལྟས་བྱུང་བས་རྫོང་ན་ལེགས་ཚུལ་སྨྲས་པར། ཆ་གསུམ་ 
ྲུ ལན་ཁ་ཤས་དང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་སོང་། འདི་སྐབས་ཞྭ་དམར་མཆོག་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བང་མི་བརྫོང་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་བྲིས་ཤིང་། 


>= ༽. ༨ 


ཐཱེ ལྷག་ཏུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔར་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་དང་། སྒྲ་རིག་ཙནྡྲ་པའི་འགྲེལ་པ་སྔགས་བརྒྱུད་ཁ་ཡར་ལ་འགྱུར་ཞུས་སོགས་སྔར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འདི་རེས་ཀྱང་ 
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།ནན་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐུལ ་མ་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞབས་པད་ བརྟན་ ཅིང་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ རྱིང་ཐག་ པ་ 
ལ་བ རྟག་ ཏུའདི་ཁྲམཿ བཞིན་ པའོ། །འདིར་སྨྲས་ པ་ དུས་ཤ ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ སྤུབས 'འཕྲེང་ཆེར་འཁྲུག་ ཅིང་། ཚུ བབ བ་ག" པས་ཕྱོགས ཀུན་ཐ ཡོངས་ བསླད་ ཀྱང་། །པད་འབྱུང་ཐུགས་ རྗེའི་ 
་ྦ ལྡུར བས་ཕྱོགས་རྙེད་ཅིང་། ཁར ནམས་ ཨ་ཧ བློ་གྲོས་གཟེར་གྱིས་བསྔམས། །སྨོན་ལམ ལླུང་ གིས་འདོད་པའི་བ་དན་ གཡོས སྒྲུས མཆོག་ སིརྒ རྣམ་པ་མང་པོ་ དག །ངལ་ 

འཇིགས་ལས་ དཿ དགའ་བདེའི་གླིང་བཟང་པོར། །དབུགས་ དབྱུང་གྲུ་ཆེན་ གྲུབ་ པའི་ངང་ཚུལ་ཡི ཡིན། །ཅེས་སོ། །འདི་སྐབས ཀྱི་སྤྱད་ རབ་ཞིབ་མོར་བགྱིད་ན་ཆེས་མང་ཡང་འདིར་ཕྱོགས་ 
མཚོན་ཙམ ་སྟེ་ཞིབ་ པ་སླར་བརྗོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ དེ་ཡི་འཕྲོས་ ནས་ཞིབ་ པར་རེག་ ཟིག་ ཏུ ་འཁོད་པ་སོགས་མི་སྣང་བས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས། གངས་ཅན་ 
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བསྟན་པའི་བདག་པོ་གོང་ཞབས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཆབ་ཤོག་ལས་གསུང་ཇི་བཞིན་པ་རགས་ཙམ་འདིར་ 
བཏུས་པ་ནི་གོཿ ང་གི་འཕྲོད་ནས་འདི་ལྟར། གྲུབ ་པའི་གནས་མཚུར་གྱི་གནྡྷོ་ལ་ནས་ཐོཿ ན་ཏེ་རྐང་ནད་ཀྱི་བྲོ་བ་སེལ་བའི་དབུ་རེའི་ཆུ་ཚན་བརྟེན་པར་ཞག་ཤས་འགོར་ཞིང་། དེར་དོན་དུ་གཉེར་ 


བཞིན་མ་ཡིན་པས་དུབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆར་ཞོད་ཀྱིས་ཚེགས་ཆེ་བཞིན་ཆུ་འབེམ་ལ་རྒྱུད་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་དུ་སྔར་གཏོར་ཆེན་ཁ་ཤས་རེ་གཏོང་བས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་དེའི་མི་ 
ཕྱུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་སོང་བས་འདི་རེས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་མགུ་ཕྱིར་གཏོར་ཆེན་ཞིག་སྦྱིན། དེ་ནས་དལ་འགྲོས་ཀྱི་ཟབ་ཕུར་འབྱོར། བོད་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བཞི་དང་། ཟབ 
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བ་ནི་འགྱང་ཙམ་ནས་ཟ་ཟི་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བར་འདུག །འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཅུང་ཟད་ཞི་སོང་། དེ་ནས་སོག་པོ་འཛུལ་ཁུང་དུ་གྲགས་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་གནས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། 
རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་གནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཕུ་ལུང་དང་མཚུངས་པར་རྩི་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་ནི་ཟབ་ཕུའི་གནས་ཕྲན་དུ་གྱུར་པ་དེར་གཏོར་ཚོགས་ཅི་ནུས་བགྱིས། དེ་ 
སྐབས་རང་ལ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་འཚུབ་ལྟོང་གིས་འཛེར་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པས་ལམ་ཁྱེར་དུ་བྱས། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་བཤད་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ལྡིང་ལ་བརྒྱུད་ཨ་ལ་ཕུག་དང་གཡག་གི་འབྲོག་གནས་རྣམས་སུ་ཚེ་དབང་མ་ཌི་དགེ་བསྐུལ་བཅས་འཇང་དུ་ཐོན། དེ་བར་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་བདག་གིར་ཆེར་མ་བཟུང་ཞིང་ 
ཅུང་ཟད་བླང་བ་ཡང་ལམ་བར་ཚེས་བཅུ་ཡིག་དྲུག་འཛུགས་པས་མཚོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤོང་ཐག་ཚུལ་དུ་སྦྱར། འཇང་ནས་བརྩམས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྭ་ 
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།ཡམ་བུ་ཙེ་ཏྱ་ཞེས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་ འི་འོད་ཟེ 


སྤྲུའི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཚུལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་གསུང་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་བ་དང་བལ་ཡུལ་དུ་དཀར་ཆག་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ཞིང་། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ནས་ 






' བལ་ཡུལ་དུ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གཟིགས་པའི་ 


ཟོལ་མཛད་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་བོད་ཡུལ་དུ་བར་སྐབས་མཁས་དང་གྲུབ་པས་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་མ 


ཞིང་། བོད་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཞིག་གྲུམ་གོག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིས། དེ་ལ་ཞིག་གསོའི་བློ་འདོད་བྱ་རི་ཀ 





༄-.=~,= 


ཆོད་རྟེན་གོ་མ 


་ས་ལ་གནྡྷར་ངོས་བཟུང་ 


མ་ཤོ་མའི་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པ་ནས་བརྩམས་རིང་མོ་ 
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ཞིག་ནས་བྱུང་ཡང་། རེས་རང་གི་བརྟག་པ་མ་ཆུབ། རེས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལོ་ཡོ་བྱད་སྔོན་ནས་སྟ་གོན་མ་བྱས་སྟབས་ཞིག་གསོ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་དཀའ་ 
ཡང་སྲོག་ཤིང་ཡོ་བ་བསྲང་བ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཆར་ཁེབས་ཞལ་གསོ་ཙམ་ཕུལ་ཐུབ་ན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་ཏེ་ནམ་དུས་ཀྱི་གཏུགས་ཤིང་ཆུ་མི་སྙོམས་པ་དང་། 
ཚད་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བལ་པོར་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་འཇང་ཚུན་ཆད་དུ་དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་གསེར་དངུལ་དུ་ 
དྲིལ་བའི་ཁུལ་བྱས། ལམ་ཞོར་དུ་ཇོ་ནང་སྐུ་འབུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྒྲབ་སྡེར་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་བཅས་ཤིང། དེའི་ཞོར་དགེ་ཕུའི་རི་ཁྲོད་དུ་རང་གི་ཁྲིད་བརྒྱའི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་། 


དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་སྨིན་པར་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྦས་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་བཞུགས་པ་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་དང་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅི་ 
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༄༅། ཡོ །ནུས་པའི་མཆོད་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་དུ་བསྒྲབས། སྔར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
ཛཾ ཆུལ་ལ་དཔྱད་པྲ་མོ་ཞིག་ལོད་པར་འདིར་ཉམས་རོགས་དངོས་ཡིན་ཀྱཇ་ཡིད་གཉིས་སྨདས་ཐ་ཡང་དག་པའི་གོ་བ་ཞིག་རྒྱུད་མ་སྐེས། བླ་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་ངེས་ཤེས་ 
‹› ལྷག་པར་རྙེད་དེར་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རི་བྲག་པ་གོརྟ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཤིང་ཀུན་ཞིག་གསོ་ལ་བཀག་འགེགས་མི་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་དན་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་དགའ་བས་བཏང་བ་ 
° འབྱོར་ལ། ལྷ་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱུད་ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱི་ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡ་གྱལ་དེའི་འདབས་སུའབྱོར། དྲེ་སྐབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ 


གདོང་དྲུག་དང་། ག་ན་པ་ཏིའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་བལ་ཡུལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་པར་འདུག་པས་བལ་པོར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྟེན་ 
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༄༅། པ །རཝམ་ཐང་མགྱུན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤིང་གོརྙ་རྒྱལ་པོར་ལྟོས་དགོས་པའི་སྟབས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བརྒྱུད་བལ་པོར་ཅི་མྱུར་འཇུག་པའི་རྩིས་སུ་ལགས་ཞེས་དང་། 
ི བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དུ་འདི་ལྟར། སྔ་སོར་སྐབས་འཛུམ་ལང་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་མངའ་འབངས་ཅན་ཏི་ 
ྐ རྭ་ུ་ཏིའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བའིསྤྲས་པ་སྒྱུང་ཞིང་། འདི་ལོ་དགུན་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་རྩིས་ཡིན་ཡང་ 
། ཤཕྤཝ་ཁལ་ལོགླུམས་སེབ་དགྲེ་མཚུལ་ནན་ཐཀླུན་ཐ་ཧཏུ། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་མཚམས་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཞིག་གསོ་བགྱིད་འདོད་དུང་དུང་པོས་ 
„ ཞི་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། འབྲུག་ལོ་རང་ལ་ལྟས་མ་ཆུབ་ཅིང་། སྦྲུལ་ལོའི་གཞུག་གུང་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཁུར་ལྕིའི་དུབ་བཞིན་པས་བགྲོད་མ་ནུས་པ་དང་། རྟ་ལོའི་མཐར་སླར་ 
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ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཟློག་ཕྱིར་མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབའ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་ཚུལ་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞིང་མེ་ལུག་དང་ས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ལོ་གཅིག་ཉེ་ 
བསྒྲིགས་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ཅི་རིགས་བསྲིང་བའི་ཐབས་ཡོད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆུགས་ན་དཔྱད་ལོག་ལྟ་བུས་དུས་ཐུང་ངུར་མི་དགེ་བ་འཆར་བ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་མོད། དེ་ཚུལ་དུས་དེ་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དམངས་རྣམས་ལ་ནི་དགོས་པ་མི་ཆེ་བས་མ་སྨྲས་ཤིང་། ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་གསོལ་བར་དེ་ལེགས་སོའི་ཚིག་ 
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དངོས་པོའི་རེ་འདོད་མི་བདོག་ཀང་གཞན་དབང་གི་ཁྲེལ་བདས་བྱེད་པ་ལས་མ་བྱུང་། འོནྲ་ཀྱང་དེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དེ་དང་། ད་དུང་ཡང་ 
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བྱུང་ན་ཡིད་མགུ་བ་ལས་ཟང་ཟིང་གི་ 
















༄༅། །བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱུབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཐུགས་དམ་གསལ་རྟགས་བཅས་སྐབས་སུ་རི་ལྟར་བབ་ཀྱི་འཕྲོས་སླད་མར་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
¿ སཟོ་འདོད་ལ་ནི་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེནགྱི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་མཚམས་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་དང་སྡེ་དགེ་སོགས་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མར་གྱུར་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་དགོན་ཁག་ནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ཕོ་ 
¿¿ ཉ་བསྟུད་མར་བསྟུད་པ་བཅས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་ཟོས་བདེ་ཞིངསྐྱིད་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཅི་ནུས་སྨན་པའི་སླད་དུ་འགྲོ་འདོད་མཆིས་ལ། གང་ཅིར་བལ་པོར་སླེབས་ 
_མཚམས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་མོ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་བར་སྤྲོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉམས་གསོ་གནང་བའི་བཞེད་པ་སྔ་སོར་ཁ་ཤོར་གྱི་ 


ཁྱ ཉམས་གསོ་ གནང་སྐབས་ཉིད་ནས་དགོངས་པར་ངེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གདུལ་བྱར་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནས། སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་ 
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,ུ དགའ་བའི་ཚལ་ཨམ་བེལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་མཛད། ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉེ་འདབས་འཇམ་དཔལ་མཆོད་རྟེན་དུ། མདོ་ཆེན་པ་སྔགས་ 
ྲུ ༄༅ བགསས་བཅེ་ཅས་ར,ེམ་ཛ་ག་མ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆུ་བོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། །རྒྱལ་ཟླའི་ 
ཚེས་དགེ་བར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོའི་སྟ་གོན་གནང་བའི་ཚེ། ལྷ་ཆེན་པོ་བི་ན་ཡ་གའམ། ག་ན་པ་ཏི་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་ཀརྟེ་ཀ་གཉིས་ནས་རང་གཟུགས་ 


༄༅། 
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=. ཐའ །ལ་སླད་ནས་དུས་དབང་གི་ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དཀོན་པར་དགོངས་ཟངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་བརླིང་ཆེ་བ ་བགྱིད་དུ་སྩལ། དེ་དག་ གི་ཚུལ་ གོང་གི ཆབ་ 
ཱ ཧོག་ཏཱ་གསམ་ཟའི་ཁེམ་ནས། སྱམ་ཡང་གོབ་ས་མཆོག་རུ་ཁྲུབ་ཐིཐ་ཤོགརྐ་ལིེ་སླན་ཝེན འདྱོགས་འང་གི་གནས་ཚུལ་གསོལ་བོས། རྒྱལ་ གྱི་ཤཱིའི་ངོཿ འིམ ནས་མགོ་ཟླའི་ཚེས་ 
„ བཅོ ལྷུམ ་ཐོན་ཏེ་ ཁུས སྐོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བོང་ཆུ་བརྒལ། དིང་རི་ཕྱོགས་ སུ་སླེབས། ལྷ་བཙན་སྒང་དམར་སོགས་མི་མ་ཡིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས 'ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་བཅས་བལ་ 
ངུ ཡུལ་ཞིག་ གསོར་དམིགས་པའི་གསེར་མང་དུ་འབྱོར། གླང་འཁོར་ ཏམ པའི་ སྐུ ངཐིམ་ མནྦ་གྲགས་ པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཀེ་ རུ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ ཁཿ དམ་པས གཱནཐ་ 
འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པས་སྣང་གསལ ་གྱི་མཆོད་པ་དེར་སྡོད་རིང་ཉིན་མཚན་ བར་མི་ཆད་ཕུལ། སྐྱེ་བོ བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་གཏོར་ཆེན་དང་། ཞི་བའི་ 
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༄༅། པཔ །བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་འབོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡར་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིག་དྲུག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བསྐུལ། སྐབས་ 
་' ཤང ཆའོ་གས་བགས་འིན་ཡིད་ཏ། ཿཞན་བྱཝ། གཞན་བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་གང་ཐུབ་ཁུལ་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་བྱམས་སྤྲིན་དང་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ 
ཱུ ལྟར་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། ཡུལ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཡང་སྤྲོས་པ་བསྐྱུངས་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ལ་བལ་ཡུལ་བྱི་ལམ་དུ་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་བསེ་འབྱིན་མའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་ཞབས་པད་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་སོན། བལ་ཡུལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་སྟབས་ལན་གཅིག་བལ་པོར་འགྲོ་རྒྱུར་བྱས། 
བསེ་ཐང་འདི་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ཡིན་འདུག་པས་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་པ་ཊུ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལ་ཀརྫའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ 
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ངོགས་སྒང་ཐོག་མདུང་ལང་ཞེས་ཏ་མངས་ཀྱི་རིགས་ཟུར་པ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་ལྟར་གཏོར་དབང་། ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་དང་། དེ་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ནགས་ཀླུང་ 
སྙུག་པོ་སིང་ག་བ་ན་ཞེས་པ་དེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བརྒལ་ནས་མདོ་མཁར་བརྒྱུད་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསང་བའི་གངྒུར་འདོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དེ་བརྒལ་ཚ་བ་ཚ་ཤོད་དུ་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཆེད་དུ་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྡད་ནས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པའི་རིགས་སྔགས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ལོ་ཙཱ་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་གནང་མང་དུ་བྱས། གོརྨ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་ 
རིགས་སྔགས་བླང་འདོད་འདུག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འདི་རེས་འཐེན། དེར་བལ་པོ་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་མ་བྱུང་བས་སེམས་འཚིག་སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལམ་བར་ 
དུ་འཕྲད། རྨི་ལམ་དུ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་ན་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཅི་བརྟོལ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་གཤིས་བལ་ཡུལ་མཐེལ་དུ་ 
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༄༅། །ཡོང་། སྲོག་ཤིང་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བར་གོརྙ་དང་ཡམ་བུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཁྲུགས་མི་བྱེད་པ་སོ་སོ་ནས་ཡི་གེ་བླངས། ནཱ་ག་ག་མིར་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་བལ་ 


པོའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་བསུས། རང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དྲན་བཞིན་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཡམ་བུའི་གྲོང་དུ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ 
རྭ སྔགས་སྒྲོགས་ཤིང་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་བཏབ། སེམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་དེ་ཡི་དགོང་མོ་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུག་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
¡ པོའི་འགྲམ་བལ་སྐད་ཀྱིས་ཀིམ་ཌོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ་རེ་ཞིག་གནས་ཕབ། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཚོགས་དང་མཆོད་འབུལ་ཅི་ནུས་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། ཁ་ཤོར་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་བགྱིད་འདོད་ལ་གནས་དུས་ཀྱི་དེར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འཕྲི་བཅོམ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་སུ་དེར་བརྟེན་འཁྲུག་པ་འདྲ་ཡང་འབྱུང་གི་འདུག་པས་དངུལ་ 
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།ལེ་ཆུ་ ཀླུང་སིངྒ་ ཁ་འབབ་ཏུ་གྲགས་པ་ ་ནི་ལའི་ཆུ་འགོ་མར་ཡུལ་གཡའ་ རིས་ བསྐོར་ བའི་ལྗོངས་ དེར་མའཿཀུར་ཧིམའི་ གཉེན གྱ་གདུང་བོད་ རྗེ་ ལྷ་ བཙད་པོའི་ 
4 རིགས་ལས་གྱེས་པ་མར་ཡུལ་ བཞག པེའི་རྒྱུར་ཆན་ཝེན་མངོན པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཅན་ལ་དྭགས༔ རྒྱམ པོ་ཁུ་དབོན་ ནང་འཁྲུགས་ ཏེ། སྟོད་ཧོར་ དུ་རྐུབའི་ དམག་གེ་དཔུང་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ 
གཡོ་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ་ཞུགས་ ཏེ་བོད་ཡུལ་གངས་ ཅན་གྱི་སྐེ་རྒུ་མཐའ་ཡ ཡས་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཟོད་པར་ དཀྲཝ་ བའི་ དུཿ ཁ་ སྟེར་ བར་ཆས་པ་ལ། སྔར་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོཿ སྐྱོང་དབང་ སྐུ་ཞབས ལམ པ་ 

' ཐུར་རྒྱ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྐྱེ ཀྱེན དབང་དྲུ་སོང རྗེས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ པ་ཕྱག་ ན་པདྨོ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་པ་ ཤི་སྟ།ཐལ་ བདུན་ པ་རྒྱལ་ དབང་སྐལ་བ བཟདྱ་ཧཱ་མཚོའི་རཾ སྲིད་ སྐྱོང་གི་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་ སྐབས་ དེར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ ནང་འཁྲུགས ་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མཐའ་དམག་གཡོ་ ཡོ་བའི་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ་ རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ སྤྱ དང་བྱེ་བྲག་མར་ཡུལ་ལ་ 
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དྭགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་པའི་བར་ཆིངས་ལེགས་བཟླུམ་གནང་བཞེད་པས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོར་བཀའ་རྒྱ་བསྩལ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ནས་དང་ལེན་མ་ཞུས་པས་སྣང་མེད་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། དུས་སྐབས་དེར་མཐའ་མཚམས་སུ་དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྔམ་པོ་ཆེའི་བར་ཆིངས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ཚེགས་ཆེ་བས་གཞན་བློས་སྤོབས་པར་ནུས་པ་དཀོན་པ་དང་། སྔར་སྲིད་ 
སྐྱོང་པདི་ཏའི་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཀུན་སློང་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་བར་དུ་དབྱེན་བཅོས་པའི་བཀའ་འདྲི་མང་པོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་མོད། འདི་དུས་ལབ་ཆིངས་བྱེད་པ་པོར་གཞན་དག་ 
སུ་ཞིག་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་མངགས་ཀྱང་དང་ལེན་མི་ཞུ་ལ་གལ་སྲིད་ཅིས་ཀྱང་གནང་བཞེད་ཚེ་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་གནང་དགོས་ཚུལ་ལ་དྭགས་པས་ཞུས་པ་ལྟར་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་ནས་དེ་མཐུན་བཀའ་བློན་ལྷན་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་རྩེ་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་སོ་སོ་ནས་བཀའ་རྒྱ་རིམ་པར་སྩལ་བ་ཐོག་མར་སྨན་ཁབ་སྟོད་དང་། གཉིས་པ་སེ་ཐང་དུ་དང་། གསུམ་པ་ 









342 $) 630377 8000) \/{[13/3 







- ༄༅། 


ཙཿ ཚེས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཛྭ་ཀི་ཨ་ཀར་དུ་ 






།བལ་ཡུལ་ཀི་ཊོར་ཕེབས་པ་དངོས་གནས་སོ་སོར་བཀའ་ 





ལན་ཞིབ་སེང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། འདི་དུས་ཞིག་གསོའི་དངོས་གཞི་ཚུགས་ཟིན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི 


པ སྒོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ་གོང་ཞབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ 
4 རེ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཉམས་གསོ་དང་། སྲོག་ཤིང་འདྲེན་རྒྱུའི་ཐད་བཤོལ་བར་མཛད་དེ་མངའ་རིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་དོད་པར། ཆུ་སྤྲེལ་ནག་པ་ཟླ་གསུམ་པའི་ 


བསྐྱོད་ཅིང་དེ་མཐུན་གྱི་ག ཞུང་ས་ཆེན་པོར་དགོངས་སྐོར་འབུལ་བ་དང་ལྷན་དུ་སྟོད་ལ་དྭགས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ རྣམས་སུ་རྗེ་ཉིད་མ་ཕེབས་ 


བར་དུ་འཐབ་འཁྲུག་དང་མཐའ་དམག་གི་སྣ་འདྲེན་བྱས་ན་མི་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་སྔོན་ཆུག་ཏུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་མཐུན་གཞུང་ས་མཆོག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཞིག་འཇོག་པར་མཛོད་དེ་སྐུ་འཁོར་དངོས་གཞི་ཧྲག་བསྡུས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་བཅས་སྟོད་སྒར་བརྒྱུད་གངས་ཆེན་ཏི་སེ་ལས་གོང་དུ་ཆེས་འཕགས་པ་བོད་ཡུལ་རྗེ་ 
@ བོ་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་མཚམས་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་བདེ་མཆོག་ལྟ་རི་དཀར་པོར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །འདི་སྐབས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཕན་ 
རཱ ཚུན་གྱིས་ཕེབས་བསྲ་བ་སྔ་མ་རྣམས་གངས་རིའི་མདུན་དུ་འབྱོར་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་ཕེབས་བསུ་བར་སྟོད་ནས་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་དང་སྨད་ནས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ཡོང་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་དེ་རིགས་ཁྱད་ 


ཟླ འདྲེན་འཐབ་འཁྲུག་གི་རྒྱུར་དགོངས། སྟོད་ནས་བརྒྱ་སྐོར་དང་སྨད་ནས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལས་ཡོང་མི་རུང་ཚུལ་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས་ཤིང་། ལ་དྭགས་མཐིལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 
| ནན་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་འདི་སྐབས་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཏེ་སྒར་ཐོག་དང་ཐག་ཉེ་ཁྱད་ཝམ་ལེར་ལེགས་བཟླུམ་དངོས་གཞི་གནང་རྩིས་དེ་མཐུན་གྱི་གཞུང་སར་ཡང་ 
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༨༡༨༡ 


གྲལ་འཚོས་ཕུལ། དེའི་ཚུལ་ཆབ་ཤོག་ལས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་འདི་ན་བྱིན་ཆེ་བར་གྲུབ་པའི་ནེ་པཱ་ལ་ཡི་ལྗོངས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱོད་དེ་བལ་པོ་རྫོང་གོརྟ་ར་ཛ་ཞེས་ཕྱོགས་དེའི་ 
རྲ་བག་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་སྔོན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གོརྙ་ན་ཐའི་བསྟི་གནས་གོན་གུ་ཧ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་པའི་འདབས་སུ་སླས་ཀྱི་མཁར་བཟུང་བས་ད་ལྟ་གོརྙར་གྲགས་པ་ 
ཀྱེ་ཊའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་གམ་དུ་སླར་ཡང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བགྱིད་དགོས་ཀྱི་སྟབས་ཕྱིན་པར་མོན་རྗེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམག་མིའི་བསྲུ་བ་དང་བཅས་བྱུང་། སྡོད་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ལས་ཕྱིར་བསྲིང་བ་གཙང་མའི་སྤང་གཞོང་ཞིག་ཏུ་བགྱིས། རྫོང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བློན་པོ་རིམ་ཅན་བཏང་ནས་ནན་བསྐྱེད་པས་ངོ་སྲུང་གི་ཕྱིན་ཅིང་རྟ་དང་གསེར་གྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ 


་ཤིང་དཔུང་གི་འདྲེན་པའི་ཡི་གེ་སོགས་གང་སྨྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉན་པས་རང་ཡང་སེམས་མགུ་བ་བྱུང་། ཁོ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཅི་ལྟར་སོགས་ 
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བསྟབས། སང་ཕོད་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག 
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༄༅། ཟད །བཤེཅད་གྲམ་ཧེམ ཁམས མཐུམམ་ཆ་ཟའ་ད་ཞམས་གླུན་པོ་སྙམ་མཇོར་ཁ་རེ་མའི་ཐོུམ། ཡང་བསྐྱར་དྲི་བར་བློན་པོ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་གོང་བཞིན་ 
་ཆ ཡའི། སྒུ་རིས་ཏྟན་འབྲེལ་ྱ་མཅོས་བྱམས་ནལན་ཐབས་མཐོར་ཡང་དོ་གཉེར་ཡེ་བྱེད་པས་བཏང་སྙོས་སུ་བཞག །རྒྱལ་པོ་དེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཇོ་ཀི་ལ་ཅུང་ཟད་གུས་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
| ཀ་བ ཅ་བླ་།ཁས་ཞིང། ཞིང་ལ་ཕན་སླད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོ་མཐའ་དག་མེས་གཞོམ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་མང་པོ་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པ་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲེའུ་དང་ལྕེ་སྤྱང་གི་ཚོགས་དང་ལྷག་ཏུ་སམྤི་གྱི་རིགས་མཐོང་ཚད་གསོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དམ་པོ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཡང་ཡང་ 












347 ཏ$ྲ009-80 @)00-06] !1300 










༄༅། 






ཟོད །ནད་བ་ཏིངཝ་རིའི་མཚོ་བདག་དྲི་མར་སྲ་ཐེལ་ལོའ་བལ་པོའ་བྲོདྲ་ཞབས་ཐོག་མར་ཆོ་གབྱུལ་དང་བརས་མཐན་དམ་འོག་སླུང་མ་བབྱུའབས་དེའི་ཆུ་ཀླུང་ 
སྨ འགྲམ་ །ཏུ་གཏོར ཆེན ཞག་ བཏང་། སང་ཉིན་ ཡང་གུ་རུའི་ ཚེས་བཅུའི་ དུས་ ཆེན་ཡིན་པས་ཚུགས་བཅག་ནས་ པཚགས་གཏོར་ཅིནུས་བཅས་སློན་ཁམ་གཟང་ལོ་བཏྟག དེ་ནས་རིམ་པས་མང་ 
ཟླ ; ཡུལ་ སྤྱིད གྲོང་དུ་ཡུལ་གྲོང་སོ་སོས་རང་འཁོས་ལ་ དཔག་ པའི་བསུ་བ་བཅས། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏི་ཤས་ཡུན་རིང་ དུ་བསྟི་ ་བའི་ལྗོངས་གནས་ཞེས་ པར་ཇོ་བོའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའི་ཡིག་ དྲུག་མཇལ་ བར་ཕྱིན། དེར་མི་ རེ་བ ་མ་ཡིན་པའི། ཞདུ་ཐ་ ་ི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མང་ཡུལ་བྱམས་པ་སྤྲིན་དུ་ཞག་ཤས་ཆུ་སྙོམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྡད། གཏོའ་ཆེན། ཡར་ལ ཁ་ཡར་བཏང་། 


= ,,6.=-. 


གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རང་ཁོས་ལ་དཔག་ པའི་ ཕྱག་དང་མཆོད་པ ཅི 'འགྲུབ་བྱས། རང་ གི 'འཁོར་གཡོག 'རྣམས་ཆུ་ནད་ཀྱི་བྲོ་ཚལ་ བས་དལ་འགྲོས་ཀྱི་རྫོང་དཀར་ དུ་ཕྱིན་ ཞིང་དེར་ ཡང་ཞག་ཤས་ 
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༄༅། །གྱི་རིམ་གྲོ་ཕོགས། དེ་ནས་སྟག་ཁྱེར་ལར་སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་མང་པོའི་ཕོ་བྲང་མངོན་གཤིས་གཏོར་ཆེན་ཞིག་བཏང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ལྕ་འབྲེང་གི་རྣམ་ཕམ་ཁ་ཆར་ཆེ་ཞིངསྟོད་དྲ་འགྲོ་བའི་ལྟོང་གིས་རྟ་འདྲོགས་ནས་བརྡབ་པ་སོགས་འཚུབ་བའི་མཆོན་མ་ཡང་ཁ་ཤས་ཤར་བས་དེ་སེལ་ལ་དམིགས་མ་བརྒལ་མཚམས་སུགཏོར་ 
༥ ཆེན་ཞིག་བཏང་། ཁམས་ནས་བླ་ཁག་དང་སྡེ་གེའི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ལན་མ་སོང་བའི་འབྱོར་ལན་བཅས་ཁམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་ཞིག་འདི་ནས་བརྫངས། ངེད་རང་ངོ་གཡོག་རྣམས་བོད་ 
¡ ཡུལ་མཐུ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་གནོད་སྦྱིན་གདོད་ནས་གནས་པའི་མཁར་བཙན་ཡུལ་ཟང་ཐང་དམར་པོ་དངོས་གཞི་ད་ལྟ་གྲོ་ཤོད་དུ་གྲགས་པའི་ལྗོངས་སུ་རིམ་པར་ཞུགས་པའི་ 
ལམ་བར་དུ་མུ་ཁུན་ཀྱེ་ཏྲའི་རྒྱལ་བློན་དང་ཛུམྨི་རཱ་ཛ་ཡི་ནང་བློན་གསོལ་ཁ་བ་སོགས་པོ་ཉ་རིམ་པར་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ཕྲ་དུན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བ་ལེགས་རྩེར་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 






3571  8(000-/30 @¥(77-06| !)3/9 





གཉེར་བཞིན་ཚེ་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་དང་། མོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་པའི་ལད་གསོས་འདོད་ཆོས་རིགས་གཏད་ཐན་ཐུན་ཞུ་ཡང་། རྒྱལ་བློན་དེ་རྣམས་འགྲུབ་མཐའ་ནི་ས་ནུའི་ཤི་ལ་ 
མོས་ཤིང་། ལྷ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་ལཀྨྲི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། །མུ་ཁུན་ཀྱེ་ཏྲའི་རྒྱལ་བློན་སྤྱི་དང་ཛུམྨི་རཱ་ཛ་ཡིས་བང་མི་སྔ་མར་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ནས་ལྡོག །བང་ 
མི་ ་མ་དེ་རིགས་ཁུངས་ཆེ་གྲས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་བྱ་བར་ཆུབ་པ་སྣང་ཆེན་དུ་སྣང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་སྐད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞིབ་མོར་བྱ་དགོས་ཁྱད་རྗེས་ 
སུ་བཀྲིས་ཏེ་རོ་ཧི་ཏ་ཚངས་པ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གྲུས་བརྒལ་ཏེ་རྒྱལ་ཐབས་བྱང་དུ་ཚུགས་ཕབ། དེར་ཛུམྨི་རཱ་ཛ་ལ་ངེད་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་ཡོང་མི་ཐུབ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་དམག་འཁྲུག་གི་བྱ་བ་མི་རུང་ཚུལ་སོགས་སེམས་མགུ་ཐབས་སུ་ཁ་གསག་གཅམ་བུ་དང་བཅས་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྨུན་དངྫོན་གཙོ་ཁ་ཤས་དང་ལྷག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཁ་ཡི་གེ་དང་རྟེན་དངོས་སུ་དགེ་རྒྱུར་བསམ་ངེད་རང་ག་བཞོན་པ་ངོ་མ་དང། 
ཱ གསེར་སྲང་ཁ་ཡར་དང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་རྒྱ་རན་པོ་ཆེ་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱུད་སྒར་ནས་དེར་ཕེབས་པའི་གནང་སྐྱེས་ཟབ་གོས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་བ ར་ནས་ཕྱོགས་ 
ཱ ིིསྱི་རྒུ་ཝ་ཁོ་འཞིརྲ་བདེ་ཐའི་བཙས་སུ་འདི་རེས་གྱང་འཐད་ཕས་བསྒྲབ་དགོས་བྱུང་། ལར་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་སྲོག་ཐེད་བོར་གྱིས། ད་ལྟ་དྲན་ 
བུ ཡར་ཡིད་སུན་པ་འཐའ་ཉིག་གི་གཞན་ལ་ཕན་པརྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་མ་སུམ་ཁྱང་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ན། སླད་མར་ནི་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཐུབ་ངེས་པའི་གཏམ་ཁོ་པ་ཤེས་ལྡན་ཡིན་རྒྱུའི་ཁུལ་རྣམས་ 
ཕྱི་ཚིག་སྙིང་ལ་སླན་པ་ལབ། རང་གི་ཟླ་བོའི་ཁྲོད་ནས་ནད་པ་དང་བགྲོད་པར་མི་སྐྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གློ་བོར་བརྫངས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རག་གམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་གྲོ་ 
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ཤོད་ལས་འདས་ཏེ་མར་ཡུལ་ལྗོངས་བརྒྱུད་དེའི་ལ་བརྒལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ནོ་ས་ར་ཞེས་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ངོགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་གཏོར་ཆེན་མང་དུ་བཏང་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་དགེ་ 
སྦྱོར་འགྲུབ་པར་བྱས། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཀེ་ཏ་ར་ཡི་མདུན་དཀར་ལེབ་མགོས་གཡག་ཏུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་བསུ་བ་རིམ་པར་འབྱོར། དེར་མོན་ཡུལ་ཀུ་མ་རྒྱལ་པོའི་ཚོང་དཔོན་དང་ 
་ུ མཆོད་གནས་ཇོ་ཀི་ཞིག་ཀྱང་འཕྲད་པར་བྱུང་། རྒྱལ་པོདེནི་སྔོན་དུས་འཛམ་གླིང་འདི་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ཙནྡྲ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ 
„4 མིང་དྲིཔ་ཙནྡྲ..ྲང་གིཟླག སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གོ་རཀྐ་ནཱ་ཐ་ཡི་སློབ་བརྒྱུད་ཛོ་ཀི་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་སེམས་དགའ་བའ་བྱུང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ན་ནིང་ 
¡ པཀྐའི་བཀའ་ལ་མི་སྡོད་པའི་དུརྐའི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཡར་གྱི་དཔུང་གིས་ཉེར་འཚེ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 










354 577 63(377 8(0007)3 \/¡[73/3 












༄༅། ་ བཅོས་དྲི་བ་སྐད་བྱེད། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ལྡིང་ལ་བརྒལ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མར་ཡུལ་གྱི་སྟོད་སྒར་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཚད་མེད་པའི་ 
ཱ ཐཱཧརེ་མིནཔ་ཨཁྱཐཝའཿཛ་པྷ་ཝད་་དྲ་གྲ༔ཚུ་ུན་ཝཆཿསུ་ཐེཐས་ཡ་རྐནཧབྷུཛ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དེར་བྱས། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་གཏོར་ 
༈ ཆེན་ཡང་ལན་ཁ་ཡར་བཏང་། འདི་ལྷོ་ཟ་བོ་རྣམས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གཙེར་བས་ཞག་ཤས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་འགོར་ཞིང་ལ་དྭགས་ནས་མི་དཔོན་སོགས་ 


༨. ,,= 





¡ མདུན་བསུ་ཕྱི་མ་ རྣམས་དེར་འབྱོར། ལ་དྭགས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལབ་ཆིངས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་འགྲུབ་ན་ལྟས་ལེགས་པ་བྱུང་ཡང་ཕྲལ་དུ་སྙེགས་མ་ཐུབ་སྟབས། དེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ 
ཅུང་ལེགས་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་དཔུང་མང་པོ་མ་ཡིན་པར་རགས་འཐུས་སུ་ལ་དྭགས་སྟོད་ཝམ་ལེར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སྔ་འགྲོས་བཏང་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པས་བརྒྱུད་སྒར་པ་ 
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༄༅། 


@ 











༨ ༨༡2 ༨༨ 


ངེད་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཡོང་བར་ཤེས་བཞིན་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ 
ནུར་ཡིད་གཉིས་མང་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་རྩལ་འགྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་། དེར་དམིགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ལན་ཆགས ་སྦྱང་བ་ དངོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས ཉིན་རེ་ 


།མཐུ་ཡིས་ཡུ ཡུལ་གཞན་ དུ་དཀོན་པའི་སྨན་ནུས་ལྡན་འགའ་ ཆས ཙ་ ཟེར། རིམ་པས་ལ་ དུགས། 'ལྗོངས་ དགོས་ ཡུལ་ བརྒྱུད་ཕུ་རི་ལ་ བླ་ན ཁ་ སྦྱོར་དུ དུཞག་ གསུམ་ 
བསྡད། དེར་ ལབ་ཆིངས་ ཀྱི་སྐོར་ ་ཐོག མཆ་ལགས། ་ལམ་ཆེ་བ་ ལ། མཐར་ རྟེན། 'འབྲེལ་བཅོས་མ་བྱས་ པ་ན ་ཅུང་ཟད་ 'འཛེར་བའི་། ལྟས་ཤར། ལུང་པ་ དེའི་ ཡུལ་ བདག སྲིད་ པའི་མ་མོ མོ་མཐུ་ཆེན་ ་མོ་ 
ཟླ དེའི ་འཁོར་ བ་ 'ཀྱིས་ཡང་ཡང་ བྲས་ བའི་ ཚུལ་དང་། གཙོ་མོ་ རང་ཡང་དགའ་ བའི་ ཉམས་ 'འགྱུར་གྱི་དེར་ སོན་ པ་རྨི་ལམ་ དུ་མཐོང་། རྟན ཡང་ཡུལ་ དེའི་ དཀར་ཕྱོགས་ ཀ་ལ ་འདྲེ་ རྣམས་ 
ཚོགས་ནི་ཁྲོས་འཁྲུགས་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར། མི་རྣམས་ཀྱང་ལྟེམ་རྐང་ནེམ་ 
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༄༅། ཿ འཁ ཞླུ་ཐམ དལའྟི་གཟས་དའབདེ་རེས་མ་ཞྭད་གཡས་ཁོར། ཚཔའ་མ་འརོག ད། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གཙོ་བོ་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་མཐུ་ལས་ལམ་དུ་མི་ 
རྒྱུག་པར་མཐོང་ཐ་ནུས་མ་ཆིར་མ་མཆིས་བྱང་དེར་སང་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སི་ནོར་ཐོངགི་བྲེགསམ་ཅན་རྣམས་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱིས་གཏུན་ཞིང་། ལ་དྭགས་སླེ་མཁར་རྒྱལ་བློན་ 
ཱ ལཾ་ཇིྐའདིཁ་ཡོང་བ་ཤེས་བཞེན།ཁ་ཆེའི་དམག་བསྐུལ་གཏོང་བའི་གླུ་མཚོན་དང་། མུལྦེ་བཀའ་བློན་ལ་ལབ་ཆིངས་སྐབས་ལམ་བསྡམ་བཀྲོལ་རྒྱུ་ལ་ལ་དྭགས་པའི་ཕོ་ཉ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ྦ སོགས་དྲིས་པར་ལ་དྭགས་པས་ན་ནིང་ལུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལས་ཁྱེད་འདིར་ཡོང་བར་ཤེས་ནས་མིན་ཚུལ་དང་། མཝེ་བློན་པོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཝམ་ལེར་ཡོང་ 


ཚུལ་ཡི་གེ་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ་ཕོ་ཉ་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་མིན་ཚུལ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྨྲེངས། དེ་ནས་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེ་ཁ་རྣམས་སླར་ཡང་མདུན་དུ་ 
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༄༅། འིད །སྨ་བཞིན་ཨཱྦེའི་ཞམ་ ཕྱི་ངོ་མ། ཤིག། 'ལ་ དྭགས 'རྒྱལ་ ་པོའི་ རྟ་ཤེད་ སྟེང་ ནས་འཕྲལ་རྫོང་བྱས་སླེ མཉནྦ་རྒ ་པོ་ཕུན་རྣམ་འབོད་པར་ བརྫངས་ཀྱང་ངེད་ལ་དྭགས་ 
མཐིལ་དུ་སླེབ་རེ་ པ་ཡིན ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་མ་བྱོན་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་ འདི ཆུང་ངུའི་ དུས་ མ་སྤྱང་ དྲུང་འཛོམས་ པ་ ཡོདརྒྱུའི་ ཁུལ་དང་། ད་ནི་ཐུགས་ཀ ་མི་བདེ་ སྐད་ ཟེར་ཡང་གང་ལྟར་ཁོ་ ཁོ་རམནུར། ཁུལ་ 
གྱ་ལེགས ་ལམ་ནི་ཕུགས་ལེགས་ལམ་འགྲོ་མིན་མི་ཤེས ་སྟབས་ རེ་ཞིག་དཔྱད་དགོས ་'འདུག་ཀྱང་། འཕྲལ་ ཁུ་དབོན་ལེགས་ བཟླུམ་སླད་ཡང་ བསྐྱར་འབོད་ པར་བརྫངས། ཡང་ཁ་ ཆེའི་དམག་ 


ལོབུ་རིག།མ་ཆཝ་ན་བདྟེན་ཇེན་ལ་ ཡང་། དྭས་མེན་བདན་པའྲ་རེདོ་ཚ་མི་དགེ་བའི་རྒུ་ཆེན་པོར་དོགས། ལྭ་དྭགསརྒྱཝཔོ་དང་མུའྦེ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀནས་ཞཁས་ཕྱིདོ་ཆོད་ངོས་རེ་ལ་ཡི་ 
' གེ། ད་ཆ་ངེད་ཁུ་དབོན་ ནང་འགྲིག་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཆེ་ནས་ དཔུང་འདེགས་དང་། ཆིངས་ སྒྲིགས་ ལ་འབྱོན་མི་ དགོས་ ཚུལ་ཀསྨི.. མུ་ཕུར་མཁ་གྱི་སྐད་དུ་ན་བབས་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཙོང་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱིས་སེ་ན་པཱ་ཏེ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་། 


(ཐཾ 
ཞྭ 
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ར་ཡི་ན་བབས་དང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་རྒྱུ་ངེད་རང་གིས་མིག་ལྟར་བྱས། འདིལ་ཁ་ཆེའི་མུ་སུལ་མན་་ི་སེན་པཏེ་ཁ་ཅིགབོད་དྱ་ན་བརསྤ་ཞིང་གནག་པའི་སེམས། ཡོད་ 
པ་སྐད་བྱད་པ་དེ་ངེས་ཚེ་བོད་རྒྱལ་པོའི་མེ་བོད་ཀྱི་ཛོ་ཀི་ཞིག་གི་ལབ་ཆིངས་བྱས་པའི་གཏམ་་ཅང་གི་ཁྱབ་ཆེ་ན་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ཏེ་འདི་སྐབས་གཟོས་ཤིང་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕོ་ཉལ་ 
ཡང་མངགས་ཆ་བཅས་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཕྲལ་མྱུར་དུ་ཐོན་པ་བརྫངས། ལར་འདི་ཕྱོགས་ལས་སྣེ་རགས་པར་མ་ཟད་ཕྲ་མོ་ཚུན་གྱི་གཟོས་པར་མ་བྱས་ན་སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་ཀྱིས་དུས་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ཅིང་དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས་ཕྱིར་མ་བསྲིངས་ན་ལྟུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་མི་རིང་གཤིས་རང་ནས་ནི་དེ་དོན་ཡིད་ལ་བཟུང་ 


ཞིང་ཙེན་ནེ་བའི་ངང་དུ་བྱས། ལ་དྭགས་འཛིན་མར་འཁོད་པ་ཁ་ཆེའི་ས་མཚམས་ཆུན་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཡི་ནི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་མཆོག་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིར་ 
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༄༅། །བརྫངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན། གཞན་ནི་ད་ལྟ་འཐབ་འཁྲུག་ཡོ་ལང་ཆེན་པོར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་འདི་ལོ་དཔྱིད་བླ་མ་ལབ་ཆིངས་ལ་འབྱོན་ 
རྒྱུའི་ཡི་གེ་འབྱོར་པ་ནས་དབུ་བཟུང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐད་ནས་ཅི་རིགས་པ་ཞི་འཇམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མཐུན་ཅིང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་གཅམ་བུ་མིན་པར་དོན་ལ་ཡང་ 
གནས་ངེས་སུ་གོ། འགྲིག་ཟླུམ་བྱེད་པར་ངེད་ཡོང་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཕེབས་ན། འདི་ལོ་དབྱར་གུང་ཙམ་ཕྱོགས་འདིར་ཡོ་ལང་འཐབ་འཁྲུགས་རྔམས་ཆེན་བྱུང་ཚར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
པར་སྣང་བས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྲི་ཞུ་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ཐབས་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་འཁོན་འགྲས་ལེགས་བཟླུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་ 


འར... 


ཟླ གནས་ཐོབ་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ནི་ལྐོག་འགྱུར་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པར་ངེས་པ་ཡིས་འཕྲལ་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཞི་བདེའི་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ 









ཞྭ 
ཟླ 


རཿ 
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ཆེ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་གསར་ཐོབ་བྱུང་། སྙིང་པོར་ཞུ་གསོལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་ལེགས་བཟླུམ་འཛོམས་དུས་བཏབ་པ་དང་། ཁ་ཆེར་སྔ་ཁྱད་ཀྱི་བང་མི་བརྫངས་གྲུབ་ཅིང་ 
ཁུ་དབོན་བར་དུ་ནི་འཐབ་འཁྲུག་གི་གཞི་ཆེ་བ་མེད་ངེས་ཡིན་འདྲ་ཡང་། བློན་པོའི་སྲས་མོ་མུཁྦེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི། དེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེབློན་སྲས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྐང་ཚུགས་པར་ 
མཛད་གཤིས། འགལ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཞིང་། སྟོད་ནས་བཀའ་བློན་ལ་ཁྲིམས་འབེབས་ཀྱི་གཞི་བློན་པོའི་གཡོ་སྒྱུས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཁོ་རང་ངོ་ཐོག་གི་བླང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ཧེ་མི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཕུན་རྣམ་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ། རྒྱལ་མོ་བཅས་བློན་པོ་ཁ་ཤས་འཐུས་ཏེ་གཡང་སྐྱར་གཏང་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། བཀའ་བློན་དེ་ཕ་མེས་བདུན་ 


ཀྲ་ཀྟོག་སོབ་གྲི་ི ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། ཆོས་བྱས་ནས་དགོན་པར་སྡོད་ཚུལ་ལ་ཁོ་པ་ 


བརྒྱུད་ནས་འབྲུག་པའི་སྦྱིན་བདག་རྩ་བར་གྱུར་གཤིས། ཧེ་མི་ནས་བློན་སྲས་སྤུན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་པ་ 
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དང་། ཞང་ཞུང་དགྲ་ལྷ་ཙ་མུན་མ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས་གློ་བུར་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོ་བརྡོལ་བ་དང་། མ་ནོ་ས་ར་ནས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་མདག་འཕྲོ་བ་སོགས་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་ལྟར་དཔྱད་དཀའ་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ཡུལ་འདིར་མ་ཟད་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་སྐད་པ་སོགས་ཐོས་ཚུལ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ལྷའྱི་ཧལཔ་ནང་ནས་འིམས་ཇི་ཊཤིན་ 
རྣལ་མ་མེད་པས་སྤུན་རིགས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་ཐབས་བླངས་སྐད་དང་། ཕྱོགས་དེར་ཡང་དམག་འཁྲུག་གི་བྱ་བ་མང་ཞིང་། པ་ཊ་ན་ཡི་དཔུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཁི་ལའི་དཔུང་ 
མཚམས་ཀྱི་དཔུང་དང་འཐབ་པར་གཟས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་འཐབ་འཁྲུག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་རྒུ་མནར་བ་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
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བའི་གཏམ་ལྷག་པར་མང་གཤེས་ཐོག་མར་ཤིན་ཏུ་ཐུགས ་འཁྲུག་ཅིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་ ། ལྷག་པར་མུཁྦེ་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཝམ་ལེར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་སྩལ་ཀྱང་ 
དུས་སུ་མ་འབྱོར་བའི་ཟླ་ཤས་འགོར་བ་དེའི་རིང་གར་ཤ 'འཕགས་པ་དང་། རེ་ཕག །མཆྫོ་རི། གྫརོ་རི་སོགས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ཀྱང་མུལྦེ་རྒྱལ་པོ་སོགས ཀྱི་བར་དུ་བཅད་དེ་འབྱོན་མ་ 
ཐུབ་པར་སྣང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི ་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྒྱལ་བློན་དང་། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནས ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཟབ་ཆོས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ ཞི ང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལྕུག་པར་སྩལ་ཞིང་ ། ནག་ཕྱོགས ཀྱི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྒྱ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་འཐབ་འཁྲུགས་ཀྱི་རྒྱུ 
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༄༅། ོ་བྲ་ཤེ རར དེ་རེ ར་དེ སབ ི་ོ "རག་བ རེ་རོ་རག་བ་འིའི 


ལེགས་ བཟླུམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་མི 'མཐུན་ ཕྱོགས་མཿ ་མཐའ་དག ཞི་ བའི་ཕྱིར་ དུ་གཏོར་ ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ བའ དང་། ལན་ཆགས སྦྱོང བའི་ གཏོར་མ་ ཡགས ་རིམ་གྲོཿ རྒྱུན་མི་ ཆད་ རྗེ་ཉིད་ རང་དང་གྲྭ་ 


, ཚོང་ནས་བཀའ་ དྲིན་ བསྒྱངས་ཤིངཕྱོགས་དེ་འ དེའི་དགེ་ འདུན་ སྟོང་ ཕྲག་ཏུ་ ་ལོངས་ མ་ཡབ དང་འགྱེད་ ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་རགས ་རྩིས ་སུ་དངུལ་ སྲང་ཉིས་ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས་ སྐུ་སྒེར་ སའ ་གནང་ 


ར༽.༨ 


། སྟེ བསྟུན་འགྲོར་ཕན་ བདེའི་ ཆེད་རིམ་གྲོ་ སྒྲབ ཏུ་སུལ། དྲེ་སྐབས་ ཝམ་ལེ་བདེ་ཆེན་ 'རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་གཙུག ་ལག་ ཁང་གི་ རྟེན་གཙོ་ ལྷ་ བཙུན་ ནཱ་ག་ རཱཛའི་ཐུགས་ དམ་འཕགས་པ་ སྤྱན རས་ གཟིགས་ 


༨ ༢༤༡༩ ༢ 


བཅུ་ གཅིག་ཞལ གྱི་སྐུ་བརྙན་ དཔལ་ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱིས ་རབ་ཏུ་གནས་ པར་མཛད་པ་དེ དེའི་ དྲུང་དུ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ དམན་ བར་མའི་འདུས་ པའི་ 





ཚོགས་ཆེན་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ 
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༄༅༅། 


།པར་མཛད་ཅིང་། ལ་དྭགས་པས་ཉིན་རེར་བུད་ཤིང་ཁུར་ཁ་ཤས ཀྱི་མཐུན་རྐྱན ཙམ་ལས་རྒྱལ ལོ་ཨས་མསལ་ཡཁའ་སཱན་ ཡདཀའ་ཚོགམ་ཚུ་འཿ བཅར་ཟད་ 
ཆི ཀྱང་རྗེ ཟའ སྐུ དངོས་ ལྟ་ ཅི། ཞབས་གྲས་ སྲ་བ དྲག་ཞན་ ༤ བ ཀྱང་བགྱིད་མི་རུང་ བའི་ ལྒ ནན་བསྩལ། དེའི་ ཚེ་མུལྦེ་རྒྱལ ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་ གི་རྒྱུད་མ མཐའ་འདྲེས་ སྐྱོད་ 
༡ ཛྷ སྟབས་ ཀྱིས་ 'སྐུ་ཞབས་སུ སུམ ཁབྷ་ཁྲབཿརྒྱུན་རེབ༧འི་མཐས་མཐོན་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ ནུས་ པའི་ཟིལ་ ཆའ པོས་རང་ ཁའ པར་ བཀུག་། སྟེ་ཝམ་ལེར་འབྱོར་ བའི་ཚེ་རེ རེ་ཞིག ་མཇལ་ཁ་མ་ 
° གནང་ བར་དེ་ གསཌ་ཇོག་ པར་མཛད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིད་རབ་ཏུ་ སྐྲག་ པའི་ཙབ་ཙོབ་ཀྱིས་ཞུ་ངོ ངོ་མང་དུ་སྒྲོན་ པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ དུ་བགྱིད་པ་ རྐང པ་ལྟར་མཇལ་ཁ་གནང་ བའི་ སྐབས རྗེའི་ཞལ་ 
རས་མཐོང་བའི་མོད་ལ་རྟབ་རྟབ་པོར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ལུས 'འདར་ཞིང་སྐྱོད་ པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར་རྱུར་པའི་མཐར་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ད་གཟོད་བླང་ དོར་གྱི་ 
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གནས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་ཅི་གསུང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ཁས་བླངས་དང་། ལབ་ཆིངས་ཡང་བཟང་དུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཆིངས་ཁོ་ན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔར་ཡུན་རིང་དུ་དུས་ཐོག་མ་འབྱོར་བར་འགྱང་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་དུ་ཆེ་བ་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཙེ་ཀརྨ་པ་ཌ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་ན། བཀའ་ལས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་ནོངས་པར་བཟུང་སྟེ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་བཤགས་ 
པ་ནི་ལེན་པར་བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ནི་ལབ་ཆིངས་ལ་རྟེན་པའི་རྫས་སེ་བ་གང་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱ་བས་ཁྱེད་རང་ཁྱེར་ཅིག །ཅེས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་དེ་ཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་མཛད་ 
དོ། །ལབ་ཆིངས་ཀྱི་སྐབས་དེར་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ 





ཤཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཆུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནས་ཚེགས་མེད་པར་བཟླུམ་ 
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༄༅། །པར་ཐེ་མི་ཚོམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཡང་གདུལ་བྱ་དག་གི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པ་དེ་དང་དེའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་གཤིས་ལུགས་ཏེ། འདིར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་ལབ་གཤེར་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ལོང་མ་བྱུང་བར་གཅོད་མཚམས་བྱས་སོང་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་དགོངས། དེ་དུས་ 
ེ སྐུའི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞབས་རིང་བ་དག་དང་། སྒར་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སྦྲེལ་པོ་བཅས་ལ་བཀས་མངགས་པའི་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་འདོད་བཞིན་གྱི་ལབ་གཤེར་མང་བའི་མཐར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ 
ཿ མདོ་དོན་རྣམས་བོད་ཡུལ་དབུས་གྱུར་གྱི་ཆོས་བཞིན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ནི། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་གཙོ་བོར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁག་མང་ 


༨༡ ,,6༽, 2⁄. 


པོའི་འདུ་མཚམས་རང་སྟོབས་ཅི་ཙམ་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་བཞིན་དེ་ལ་བཀུར་བཟོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ཉིད་དང་ 
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༄༅། 


།པའི་སྐུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞུགས་པར་དེས་བློ་ལད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཙིང་ཧྲལ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་རྨ་རུ་ཆེ་ཞིང་རང་ 


འི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པས་གདུལ་ 






རང་འདི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲེལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེར་མ་སོང་བར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཉེ་བར་བཅས་པ 
བཱ བྱའི་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་དད་ལྡན་གྱི་དཀོར་རྫས་སྦྱོང་བ་རང་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཚ་བརྗིད་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོས་སྒྲགས་སུ་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཱ པར་ཧེ་མི་གྲྭ་ཚང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་བླང་དོར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཞིབ་གསལ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ལ་དྭགས་ཡུལ་གྱི་མཐིལ་དུ་ 
„ ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟས་མ་ཆུབ་པ་བཅས་གཏན་ནས་མ་བཞེད་ཀྱང་། ལེགས་བཟླུམ་གྱི་འཕྲོས་ཆོད་ཡིག་གཏན་འབེབས་ཞིབ་མོར་གནང་དགོས་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་སེར་སྐྱ་ 
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མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གི་འདོད་ ་གདུང་ཆེན་པོས མགྲིན་ ༣ཅིག ཏུ་གསོལ་བ་དང་། མི་མ་ ཟ་ ་མཐུ་སྟོབས་ ་ནུས་ པ ཅཅ གྱི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་བདག་མ ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡང་ ཡད་དྲུ་བསྐུལ་ བ ་གཁ་ལྷ་མེ་ཀུན་རྱཾ་ཞསོཝ ་བ མགྲིན་ ་གཅིག་ ཏུ ཐ ° ་པ་བཞིན་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ ཏེ ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ག་ལ་བར་འཆིབས་ཁ་ བསྒྱུར། དེརྒ་རྒྱལ་པོ་: རྣམས ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཞིབ་ཚགས་དང་། བློན་པོ་ པེ་ ་ལ་ ་ཡའསྨྲོད་ཁཇགས ་གསར་ ཿདགོས། ཧེ་ན་ཀུའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁོ་རང་གི་དབང་ 
རིས་ བདག ཐོབ་མོས་ ཉི ་མའི་སྐབས་སུ་འཇགས་པ་ གང ཡིན་བཅོས བསྒྱུར་མེད་ པར་མུྦེ་དང་ཟངས་དཀར་བཞིན་གྱི་གཏན་འཇགས། ཁ་ཆེ་དང་ལ་དྭགས་བར་ཀྱི་ཚོང་ ཿའི་རྒྱ་འགྲུལ་” ལ་ཕན་ 
པ་ལམ་ཡིག་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་མཐའ་བཙན་ཟངས་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་ཚར་ལྔའི་གྲངས་སྲུ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མདོ་དོན་མནའ་གཅིགས་སྐོཿ སྐོར་དཔལ་གདོང་ཆུ་བྱ་ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ 
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༄༅། །ཚེས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཀུན་གྱི་ཐོས་སྒྲགས་སུ་བསྩལ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་དང་ལེན་ཡིད་མཐུན་ཅི་གསུང་ཐོད་བཅིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཡིག་ 
ཐུ ཆུ་སྟོད་ཟླ་ཁའི་ཚོས་གཅིག་ལ་ཐཞེས་ནས་གཉིས་ལ་གྲུབ་མར་མཛོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་བྲོ་བོར་དངོས་གཞི་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
ཨཱ བརྗིད་ལྡན་བཤམས། ཡུལ་དེའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་དག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཀོད། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ 
། རབ་ཚུགས་ཆོས་སྐྱང་སྒུངམ་འེ་ཚོགས2ྨ་ཁཝ་བསྒྲུབ་བ་དཆ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གནང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
. པ་པ༔ྟ ་ཀ་ར་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ་ཟིལ་དང་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དཔལ་མངའ་བ་གང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེས་ 
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བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་འཐོན་པོར་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གསང་ལྟའི་ཆོས་རྫ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྔོན་ཆད་གཞན་དག་གི་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གོ་དོན་ལྟ་ཅི། 


མུཚན་ཙམ་ཡ་གོཐོས་སྨྲ་བསམ་ཁྱི་ཡུམ་ལས་འདམ་པའི་བདེརྟ་ཚག་དྲག་པོ་དབའབིགས་གཏུན་ཆེནའོས་ཞད་གླུ་དང་བཅས་སྲེན་དུ་འགྲོ་བས་གཅིགས་ཀྱི་ཚིངས་ཡིག་ཆེན་མེ་ལྷགས་ཀློག་ 
ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྗེས། རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང། དབེལ དག ཁམ་བཀོད་དེ་ཡིགནས་གྲི་གོ་ཚིག་ཁང་རང་ 
རླ གི་མནའ་དམ་བཞེས། དེས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཡིད་བདེའི་གནས་ཡང་དག་པར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ཡི་ཉིན་ཕྱི་མ་ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱུད་རྩིས་ལུགས་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་བཟང་པོ་དང་ཆིངས་ཡིག་ཆེན་མོའི་མཇུག་ཏུ་སྩལ་ འི་སྒོན་ཌི 
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378 5037 63(135] 8000) \/[7373 


ྷ བའི་སྨོན་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་མཐའ་བསྐངས་ནས རྒྱུད་རྩིས་པའི་ཚེས ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་ 












།རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྣ་ཆེན་ཞང་བློན་རྒན་གཙོ། དགོན་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ཚང་མའི་དབུས་སུ་ཆིངས་ཡིག་ཆེན་མོ་ཐོས་སྒྲགས་སུ་ལེགས་པར་ལྗགས་ཀློག་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ལེགས་སྤེལ་རྗེས་གཙང་ཐག་ཆོད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ཱ ཚུལ་རྣམས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་འབུལ་གནང་གི་ཆབ་ཤོག་ལས། སྔ་སོར་སྙན་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ལྟར་ཁུ་དབོན་ལབ་ཆིངས་ཝམ་ལེར་ལེགས་ 
རཱ པའི་ལྟས་བྱུང་བཞིན་དེར་ལབ་ཆིངས་བཟླུམ་ལེགས་པར་ཞིབ་ཚགས་ཕྲ་མོ་བྱེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ཟླ་མཚམས་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། གཞུག་ཚགས་ཀྱང་དེར་གྲུབ་ན་སྙམ་ཞིང་། ལ་དྭགས་ 


མཐིལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཡེ་ནས་མ་ཤར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དབོན་གྱི་ནན་བསྐྱེད་དང་། ལེགས་བཟླུམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཙོ་རྒན་དམངས་སྤྱིའི་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྱིད་ན་སླད་དམར་ཀླན་ཀ་བྱར་མེད་ 
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ཅིང་མཐའ་བཙན་པར་རེ་ཙམ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཁྱེའུ་བཙས་རན་གྱིས་མཐེལ་དུ་སྤྱོད་པར་རིངས་ཤིང་། མཐའ་འདོམ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་བཞུགས་པ་ཁོ་ནས་ཐག་ཆོད་པ་འདུག་ན་ 
ཡང་། མུལེ་རྒྱལ་བློན་ནས་རྒྱལ་མོ་མ་བཞུགས་པར་ནེམ་ནུར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གཤིས་ལ་དྭགས་མཐེལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད། དེ་ཚེ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བདུན་ལ་ལ་དྭགས་སུ་བསྐྱོད་སོང་ཞིང་། ངེད་ནི་ལ་དྭགས་མཐིལ་དུ་འགྲོ་བར་ལྟས་མ་ཆུབ་པའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་སུཁྤེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཝམ་ལེའི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ལམ་བར་དུ་བསྒྲོད་མི་བཟོད་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་ཇོ་ཀའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནས་ལ་དྭགས་ལྗོངས་འདི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
མཐེ་བོང་མ་རུའི་གནས་སུ་འདོད་པ། དོན་ལ་ཡང་གནས་ངེས་སུ་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ལ་དྭྭགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་གཏུད་རི་འཕགས་དང་ཉེ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་བོས་བཅོས་པའི་ 
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༄༅། །པ་ཞིག་ དང་། གླང་ལྟག་ པའི་ངོས་སུ་ཤ་ཡི་རལ་པ་ ཁྲུ་གང་ལྷག་ཅ ཙམ་ཡོད་པ་དག་ ཁྲིད་ནས་ ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཡུལ་ བ། ཁབ སོགས་སྔོན་ ཆད་མིན་པའི་མི དང་པྱོམ་ 
ྩ སོང་གི་རྣམ 'འགྱུར་གནས 'སྐབས་མཚར་བ་ལྟར་ལ་ ་དོན་འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོར་བྲམ་ཟེ་སོགས རྒུན པོ་ བའ 'ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་གླེང་བ་དང་པཀྟ་ནས་བློན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཁ་ཞིག་ལ་ སྐྱན ཕབ་ སྟེ་ དཔུང་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཤྩ ལྔ་ཙམ་ཞིག་གསོད་པར་བྱས་ཀྱང་བློན་པོ་ངོ་ཐོག་ཡུལ ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་དོ་ཞི དོ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པ་ ཡིན་འབུག་ ཅེས་པ་དང་། ནུབ་༔ 'ཕྱོགས་བྷ་ལག་ཁ་དང་། བྷང་ཁ་ སོགས་མ་འོངས་ བོད་དུ་ངེས་ པར་འཕྱོ་ 

' བར་ལུང་བསྟན་ པའི་ སྟོདཧོར་གྱིསྡེ་དེ དེ་དགྭ་རྣམས་ ཀྱང་དྭ་ལྟ་འཐབ་འཁྲུག་ གི་ གཡུལ བརྐམས ཀུ་སྩོཆཐ་ཨ་ གནས་པ་སོགས 'ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོཿ པ་ཡ །ངེདྱ་ཀང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ ་པོ་ 
ཡས་མས་ནས་ཐོན་བརྲང་གི་རྣམ་པར་གསེར་དངུལ་ གྱི་སྣོད་ཉེ་ བར་བཀང་ཞིང་ཁ་ ཆེའི་ གརྐུམ་ མའི་གེ་སར་མཚར་ དུ་དངར་བ་ སོགས ་ཅི ་ལྟར་འབྱོར་ པའི་ཡོ་བྱད་ བསྟབས ་⁄ཀྱང་སེ་བ་གང་ 
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ངམ་སྐར་མ་གཅིག་གམ་འཇག་མ་ཙམ་ཡང་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་། མུལྦེ་རྒྱལ་པོའི་མགྱོགས་འཕྱང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལམ་བར་གྲོང་ཚན་རྣམས་ལ་ཡིག་དྲུག་གི་དགེ་བསྐུལ་བཅས་ཏེ་ཧེ་མིར་ 
སོན། དེའི་ཉི་མ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཉེ་བ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྒོམ་ལུང་ཕོག །དེ་ནས་འབུ་སྲིན་ནུར་འགྲོས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་སུ་གནས། འདྲི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཞི་ཡང་གཏིང་ནས་ད་དུང་ཚུར་ངེས་པར་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་ལོ་ཤས་བསྟན་རིམ་ལ་འབད་ 
དགོས་དང་། བསྟན་རིམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་ལོ་ཤས་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པས་དེ་དོན་བཞིན་སྲོང་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་པར་ནི་དཀའ་བར་སེམས་མོད། ཕྱོགས་འདིའི་ཁུ་དབོན་སོགས་ཚང་མ་ 
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་སྨྲས་བཞིན་མར་ཡུལ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
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པཱ སྐྱས་ཆེར་འབུལ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཞབས་པད་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསོལ་བར་ལ་དྭགས་སྟོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་དཔོན་ཁག་ད་ལྟ་མཁར་གྱི་ལས་མཚན་མཐོན་ 
མེ པོར་གནས་པའི་སྤུན་འབྲི་ཁུང་དགོན་གྱི་བླ་མར་བྱས་པ་ཞིག་དང་། མྤུལེའི་བཀའ་བོན་བཅས་ངེད་སྒར་ཐོག་ཏུ་སླེབས་མཚམས་གཏིང་ཟིན་རྒྱར་བྱས་སོང་ཞིང་འདི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ཆ་ཤས་རགས་རིམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལེགས་བཟླུམ་སྐོར་ལ་བཀའ་རྒྱ་རིམ་ཅན་རྟ་ཟམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། གནང་སྐྱེས་ 
„ གསེར་དངུལ་དང་། ཟབ་གོས་ཡུག་མང་པོ་སོགས་གནང་བ་ལབ་ཆིངས་སྐབས། ཁ་ཆེ་དང་ན་བབ་སོགས་མཐའི་རྒྱལ་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་སྣང་ 
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༄༅། །ཅི་ནས་ཀྱང་མཁྱིན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དངོས་པོ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་ཡང་མོས་དགེ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བ་ཉིད་དང་། 
འཆི་མེད་བསྐལ་པའི་ཤིང་གི་པདྨོ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལྟའི་རེག་བྱ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་མཆྫལ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྭུ་པ་ཀརྨ་པ་ཌི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཚོམ་བུར་བཀོད་ཅིང་། བྷ་ལག་ཁ་ཡི་གསེར་ 
་ཱེ གྱི་ཀརྨ་པཱ་ཌ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྔ་སོར་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བའི་སྣང་སྐྱེས་ཟབ་གོས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སྣལ་མ་གཅིག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་མ་ 
ད སོང་བ་ལེགས་སྤེལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་ཞིང་། སུ་ཝརྫ་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་སྔ་མར་ལྔ། བར་མར་གཅིག །ཕྱི་མར་གསུམ་སྟེ་ཁྱོན་སྲང་གི་འཁོར་ལོ་དགུ་ལྡན་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་གོང་སྨོས་ཕྲན་གྱི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བར་ཉམས་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྟེན་དུ་གུས་པས་ཕུལ་བ་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུབ་པ་མཁྱིན། ཞེས་འབུལ་ 
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༄༅། །གསར་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཆབ་ཤོག་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གསེར་གྱི་ཀརྟ་པ་ཌའི་རྟེན་དང་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། མཚན་བརྒྱ་འདི་བཞིན་སྔར་བོད་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆར་འདི་ཉིད་ལེགས་ཚད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་གཟུངས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
` ཀླུ་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས། ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས་སོགས་སྔར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུང་གསར་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་། སུགམ་རྒྱུཏུ་ཁ་ཕརའ་བཀུཿཁམ། སྒྲ་རིག་ཙནྡྲ་པའི་ 


། འགྲེལ་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུ་བའི་ཆབ་ཤོག་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་གནང་འདུག །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྔེ་ཉི་ཤུ་གླེགས་བམ་དྲུག་གི་པར་ 
„ དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་གི་པར་ཀྱང་སྡེ་དགེར་གསར་དུ་བརྐོ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་པ་ལྟར་མི་རིང་བར་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། །སྔར་ལ་ 
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མཐའ་ཟིང་བས་ སྔོན་ཙམ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞིག་ ཐི གྲུབ་ཿ ནས་ཐོས་དོན་སྒོམ་ལ་ ་གཞོལ་ན 'ལེགས། ཟླ ཕེབས་པས་ཐུགས ་འདུན་ སེར བར་མཛད་ཅི ཅིང་། སྐབས 'འདིར་ ལེགས་ 
༡ སྤེལ་ ཆིངས་ སྒྲིགས་ དཔེར་འོས་པ་ དང ། མཐའ་དམག 'ཕྱིར་བསྲིང་བའི་ཚུལ་ལ་ དགེས་འཛུམ་ ལྷུག་ པར་གྲོལ་བའི་ བགགས་ བརྗོད་དང་ 'ལྷན་ ཅིག 'རྩེ ཤོད་ནས་ ལེགས་ བསྐྱེད་ གྱ་ནོམ་པའང་ 
བསྩལ་ལོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས ་ལུང་བསྟན་དུ་མ 'ཞིག་ ཏུ་མ་འོངས་པ་ན་བོད་ དུ་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག། འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐང་ ཡིག་ ལས། སྣ་ཐག་ 


དྭགས་ནས་ཐག་ཉེ་གཤིས་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་། ཀསྨི་ར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སོགས་སུ་འབྱོན་རྩིས་མཛད་པ་དེ་དོན་གོང་ཞབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཐུགས་བརྟག་དང་ 
རྣ གན ཚུལ་འབུལ་བ་གནང་བར་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། གནས་ཆེན་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ སྤྱོད་ པ་རྱུད་སྡེཿ ་ནས་བསྔགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ད་ ལྟ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གྲབ་ 
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༄༅། ད་ར །སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཁྲིད༔ ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ས་སྐྱ་པ་དང་འབྲི་ཁུང་པ་གཉིས་འཁྲུགས་པས་སོ་སོའི་ཧོར་དམག་དྲངས་པ་མཐར་འབྲི་ཁུང་བཅོམ་པས་ 
ཤ འབྲི་ཁུང་གླིང་ལོག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བོད་དུ་ཧོར་དམག་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
རཱ ཞིང་། འདི་དུས་ཆུ་སྤུལ་ལོ་ནང་སྟོད་ཧྲོར་བེམ་ཟར་བོད་གྱུན་བའིརྟགས་དཚྙུ་ཏྱེརཔཧདྲ་ཚོགས་ཐས་སེང་ཉེམ་དགོས་ཆུང་། གཙོ་བོར་རྐྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
| ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་རྗེ་འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་མི་བཟད་འཇིགས་རུང་དུ་རུཏྐའི་དམག་དབུང་ཕྱིར་བསྲིངས་པས་ད་ལྟ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སོན་པའི་བར་མིང་ཙམ་གླེང་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་འདིའོ། །སྔ་སོར་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ན་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་བོད་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་ཚེ་བཟློག་པར་ 












393  $ྲ079-(30 6¥(7-06[ !]309) 










ནུས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་གཟིགས་པས་བོད་དུ་བྱོན་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་གཙང་སྟོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་མངའ་རིས་མར་ 
ཤྲ ཡུལ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའང་དུས་གནད་མཁྱེན་པར་མངོན། སྔར་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ལུང་ 
ཱུ བསྟན་སྩལ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཚུན་ལ། །ཞེས་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་འགྲིགས་པ་དང་། སྔར་ལྕགས་ལུག་ལོར་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དགའ་བཞི་པཏྲི་ཏས་ཀུན་ 
་ྷེ སློང་ཅན་གྱི་སེར་སྐྱ་གཡོན་ཅན་དག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བཅོས་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། མཐའ་དམག་ཀྱང་བཟློག་པའི་བྱ་བ་མི་བརྩམ་པའི་དབུ་རྩི་དགོས་ཚུལ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་ 


འ༢.འ.༨ 


ད གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར་འཁོད་པ་བཞིན་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་དྲི་མང་དུ་ཕེབས་པའི་ལན་གསུང་དངོས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེར་མ་ 
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༄༅། །འཁོད་རུང་ བརྒྱུད་ཊ ནས་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་རགས་རིམ་ ཟིག ཟིག་ ཏུ་འཁོད་པར། གངས་ཅན་ གྱི་རིས་མེ །མེད་གྲུབ ་མཐའ་ སྤྱི དང་ 4 'རྣམས་ལ་སྨན་ ་པའི་ 
སླད་ ཧུ་རང་ག ཛི་ཝ་ལ་ཕངས ཿཨེད་ྱི་ཞུ་ཚག་པི སེང་གེའི རྒྱུན་དབྱངས ་ཞེས་པ་ཆབ་ཤོག་གི་ ནར་དུ་བཞུགམ' པ་ལ གཟིགས་ཤིག །དེ་ །དེ་སྐབས་བཀའ་ བཀྱོན་ པའི་རམ་འདེགས་མཁན་ ཐ་མ 
གཉེན་ ཆེན་པོ ད་ཞི ་ནི་འདི་ ཅུས གདོང་དུ་ཁྱོད་ སོང་དཔའ་བོ་ངས་བྱས་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ ཡང་མི་ གསང་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ སོ། །མཐའ་དམག་བཟློག་ པའི་བྱ་ 
' བ་མི་བརྩམ་པའི་ དབུ་སྙང་བཞེས་ དགོས་ཞེས་པ་དེ་ ཨཏེ་ཤག ་འདིར་ཅི་ ལྟར་འགྱུར། ཕྱིས་ས་ སྤྲེལ་ སྡེ 'གཟར་གྱི་རྐྱེན་ལས ་ས་བྱ་ལོ་ བོད་གོར་ཆིངས་ སྒྲག་ པ་བླ་དཔོན་ཆེ་ ཿགཉན་ དུམ་ཞིག ་མང་ 


=: ༨༽,..¬༽ ༨༨༧༧ 


ཡུལ་ སྐྱིད་ གྲོང་དུ་བྱོན་ ཏེ་ལེགས་བཟླུམ་གནང་སྐབས་ གཡོན་ཅན་གོར་བར་ས་ རིན་ དུ་ཆ་དངུལ་ ་རྡོ་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལོ་ལོ་ ལྟར་བོད་ ནས་གནང་རྒྱུར་བྱས་ ་པའི་མཐར་ལོ་ ལོ་གཅིག་མ་ སོང་བར་གྩོར་ 
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བས་བོད་དུ་རྒོལ་བར་ཞུགས་པའི་གཉའ་ནང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་གཏིབས་ཏེ་བྱུས་ཉེས་བྱུང་བ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆིངས་བཟླུམ་གྱི་ཚུལ་དང་། མཐའ་ 
བཙན་མིན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་འདིར་ཇི་ལྟར་གསལ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཆབ་ཤོག་དང་། ཆིངས་ཡིག་ཆེན་མོ་ལེ་ཚན་ལས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་བསྙད་ནས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་མངའ་རིས་མར་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཕན་དང་བདེ་བའི་ངལ་གསོར་ཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་རིམ་པས་ཤུལ་ལམ་གྱི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྔར་མུས་ལྟར་གཞན་ཕན་སྐྱོང་བཞིན་པར་ཆུ་བྱ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། གཙང་གི་སྟག་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་སྔ་སོར་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སྔགས་ 
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གཞན་དུ་སོང་སྐད། སྲོག་ཤིང་སྔ་མ་དེ་ཧ་ཅང་ཤིན་ ཏཱ སྦོམ་ཞིང་རགས་པས འདྲེན་མ ཐུབ་པས་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་། ད་རེས ་ཕྱི་མ་འདི་ དིསྒྲབ ་པར་རྗེ་ཉིད་ སྐུ དངོས ིཞབམ་ /ཀྱིས་བཅགས་ 
-ླ གནའ ཚད་ དུར་བ བ་ངོས་ ལཁ་གུཾཾ་ཝ གང་ལྷག་ངེས། རྩེ་མོར་གཞུ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་རིང་ཐུང་སྲིད་ དུརྒྱག་ཁྲུ་ ཁྲུ་ལྔ་བཅུ་དང་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ སྐབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མགུར་ བཞིས། ་པ་ 
¦ ནི། གནས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གནས། །ཡུལ་ བཀྲ་ཤིས་བལ་ཡུལ་ཚ་བ་ཤོད། །ལྷ་ །ལྷ་བཀྲ་ཤིས་འཇི ་འཇིག་རྟེ སྐྱོང བའི་གཙོ། །དཔལ་མཆོག་དང་ ལྡན པ་མགྲིན་ སྔོནརྒྱད། །ལྷ་ཆེན་མོ་ 
ཟླ དཔལ་ཆོ་ཉེར་སྟངས་ཝ། །དཔཝ་ བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་མ་ལགས་སམ། །ཁོང་ཆོས རྐོལ ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ ལྷ་ ཡིན། །དཔལ་རིག་པ འཛིན ་པའི་ སྲུང་མ་ ཡིན། །སྒོས་རྣལ་། པ་ ་གི་ 
ཡཾ སྙིང་གྲོགས་ཡིན། །ཡུལ་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །ཀུན་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་གྲོགས་བཟང་ཡིན། །ཡུལ་མི་གཅིག་མི་རིགས་མང་པོ་ཡི། །གླུ་རང་རང་ཡུལ་ ཆོས་མཐུན་པ་ 
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ཅའ... ༨. 


།འདི། །ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གནས་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་འཁོར་འབངས་ཀུན། །ལས་ཅི་ལ་ཚོགས་པ་ཆོས་ལ་ཚོགས། །ཆོས་རྣམ་ 
„ གམ་རསཏྲུཝཝཛཐེན། །ཆོས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །ཁྱེད་མི་མིན་རྣམས་དང་བུན་མོང་བསྔོ། །དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
| པའི་མཆེད་ལྕམ་ཡིན། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་དངོས་པོ་སྟེ་ཤིང་ཁྱི་ལོ་གསར་ 
། དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀི་ཌོར་བཞུགས་སྐབས། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་དང་། གྱད་ཆེན་བཅས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ 
„ སོ་སོར་བསྟོད་ཕྲིན་ཀྱང་མཛད། རཏྣ་ཤི་ཏིཿཌའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གསར་དུ་གཟིགས་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་རང་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སླར་ 
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ཡང་ཚ་བ་ཚ་ཤོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས། འདི་དུས་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སྩལ་བ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། རིག་པ་འཛིན་པའང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བས་ཚེ་སྟོད་བྱིས་པ་ནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་བར་མདོ་ཁམས་སྨད་བླ་མའི་གོ་ས་བཟུང་སྐྱིད་སྡུག་སྤེལ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་བཏང་བྱས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། འཁོར་བའི་ 
×' གདོས་ཐག་བཅད། སྣང་བ་དགའ་ཡལ་ལེ། སྐྱིད་མེ་རེ་བའི་ངང་ལོ་སྐོར་ལྷག་ཙམ་བར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། དེ་ནས་སི་ཏུ་དང་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏེ། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དཔོན་པོའི་དགོངས་པ་བསྲུང་། དྲུང་འཁོར་ཚོའི་ངོ་སྲུང་ཅི་བྱ་གང་དྲག་གི་བྱ་བས་མི་ཚེ་སུམ་ཆ་གཅིག་སྡུག་ཟད་ལ་བསྐྱལ། མཐར་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཐག་ཆོད། དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་ 


བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། ཕཊཿ དེ་ནས་ཅི་བདེའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས། དར་ཕྱིན་ནས་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོ་བསྒྲབ། དེ་ལ་ 
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ཆིངས་འགྲིགས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ནས་ཡོང་ཕྱིས་པས་བལ་ཡུལ་དུ་དབྱར་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁེལ། ཆུ་ནི་མི་ཕྲོད། གཟུགས་ཁམས་ནི་མི་བདེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀ་ནི་མང་པོ་བྱེད་དགོས། ཉོ་ 
མེ་དགོས་པ་ནི་ཆུ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཅི་རིགས་རྫོགས། ཞིག་གསོ་ནི་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞདམ་དྲུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་སྣབ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་རང་ཉིད་འཆི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་དགེ་བའི་ལས་ལ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་གནས་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་པ་གནང་ 
ངོ་། །རྡོ་དམར་ཞབས་དྲུང་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་དང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཚེ་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམིགས་ཁྲིད་སོགས་སྩམ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུསྱི་བླམ་ཁག་དང་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱེ་ཆོས་ཕྱིན་ 
༧ རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གོར་རྒྱལ་པྲི་ཐི་ནཱ་ར་ཡན་ལ་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པའི་དཔུང་དགོས་ཚུལ་སྔ་སོར་བཀའ་ཕེབས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཁོ་རང་དམག་འཁྲུག་ 
ཁུ གི་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཡེངས་ཏེ་རིམ་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཁྲུགས་པས་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་ཞབས་སུ་འབོད་པར་མཛད་པ་གླང་པོའི་གཞོན་པ་ལས་ 
༣ གཞོལ་ཏེ་སྐུ་དྲུང་དུ་ས་གདན་ཞིག་གི་ཁར་སྡོད། རྗེ་ཉིད་ནི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བཞུགས་བཞིན་པ་ལས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཕྱིར་འགྱངས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བཀའ་ 
„ བཀྱོན་ཚ་བརྗིད་ཆེ་བ་གནང་བའི་མུར་ཧར་གྱིས་བཞེངས། སྐུའི་གམ་དུ་ཟངས་ཀྱི་སྤོས་གཞོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕང་བར་མཛད་པ་གསོལ་དཔོན་བསྟན་འཕེལ་གྱི་བར་ 
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སྣང་ནས་འཛིན་ཐུབ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ཞུམ་པས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་མ་ཐག་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
-ླ གཟུགས་ཐོད་དུ་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོའི་ཞབས་འགྱུར་དང་ཁྱད་པར་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པར་འགྱང་མེད་དཔུང་གི་ཚོགས་གང་དགོས་མི་ཐོགས་པར་གཏོང་རྒྱུའི་མནའ་ 
ར དམ་ཐེའུ་འབྱར་བ་བཞེས་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ད་ཀི་བླ་མ་ཁྲོས་ནས་ངེད་རང་ལ་རྡེག་གྲབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཅིར་མཐོང་བྱུང་ 
ྭ ཟེར་བས། བླ་མ་རང་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐོང་། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས། ངས་ནིི་བླ་མའི་དཔྲལ་བ་ན་མིག་གཅིག་བཅས་མིག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་ཞིང་འཁྲུག་པ་དང་ཁ་ནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་ད་རེས་ལས་དྲེད་པ་སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་ཟེར་སྐད། མི་རིང་བར་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པའི་དཔུང་ཚོགས་གྲངས་ 
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།མེད་པ་འདུས་ནས་དྲངས། དེ་དུས་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ནས་མདོ་ཁམས། བོད་འབྲོག །གློ་བོ། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་སྐུ་ཞབས་སུ་འདུས་པའི་བོད་མི་དྲག་ཞན་ 
བེ སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲོག་ཤིང་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཚུད་ངེས་པར་བྱས་སོ། །བར་སྐབས་ཤིག་ནས་སྲོག་ཤིང་ཡོང་མ་ཉན་པར་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
| འགོར། རྒྱལ་བློན་དཔོན་གཡོག་ས་གཞིར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་དཔུང་ཆེན་པོས་དྲངས་ཀྱང་འདྲེན་མ་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་འུར་ཉམས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
' ཞབས་ལ། གསུང་དྲག་པོས། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་འདིར་ཤོག་དང་། འགོ་མི་ལ་ད་ལྟ་རང་འུ་ལག་བསྡུས་གསུང་བར་སྐད་གཉིས་བསྒྱུར་བ་གནང་བས་འཕྲལ་དུ་འདུས་བྱུང་། དེ་ནས་རིག་ 

འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་དྲག་པོ་ཞིག་མཛད་དེ་སྲོག་ཤིང་གི་སྣེ་ལ་ཕྱག་རེག་ཙམ་མཛད་པ་ན། ཤོ་དང་པོ་རང་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་ནུར་གྱིས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཙམ་སླེབས་ 
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དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དགོངས་གཞིར་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྔར་བྲེ་ཡན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པར་བུམ་པ་ལ་ཟངས་གསར་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཟངས་གསེར་གྱི་གཡོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། བྲེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་སྨིན་མ་རྣམས་གཡུ་དམར་སྒྲིགས་པ་དང་། སྤྱན་འབྲས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་དགོངས་པས་དབུས་ 
ཕེབས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སྟོད་ལུང་ཡན་གཡུའི་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བཞེས་ཏེ་བྲེ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་སྐད། དེ་ལྟར་ཡང་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གི་འབྲུ་དང་། 
ཞལ་ཟས། མར་མེ། སྙན་དར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་འོས་པ་ཇི་རྐུ་སྤེའུ་དང་སུ་ཐོབ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། རྗེས་སུ་མ་འོངས་པར་ 


མཐའ་དབུས་ཀྱི་དམག་གི་འཇིགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་མཐོ་འཚམས་པས་སྐླར་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ 
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༄༅། , །གཟིགས་ཏེ་སྔོན་དུས་བཞིན་བུམ་པ་བཅོས་མེད་དང་། བྲེ་ཡན་ཟངས་གསེར། ཕྱོགས་བཞིའི་འོད་ལྡན་བཞིའི་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་དང་། 
ཛཱ འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བརྙན་མཚན་བྱང་དང་བཅས་པ། བྲེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཅས་གསར་དུ་སྒྲོན་པར་མཛད། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ 
¦ དང་། བྲག་དཀར་བ་ལྟ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གནས་རམ་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་གསོས་སྐབས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མས་པད་ཡན་གསེར་གདུགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ 


། བ་བཞི་འཛུགས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་རེས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཏོག་བཅས་ཁོ་ན་ལས་ཀ་བ་བཞི་ལྷག་པོར་དགོས་པ་མེད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཟླ དང་ཕྱི་རོལ་མཐུན་སྣང་དུའང་མཛེས་ཁྱད་བཅས་ཀ་བ་བཞི་མ་དགོས་པར་མཛད་དོ། །འདི་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་སྲུང་མར་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཐང་མགོན་པོ་ཞེས་རང་བྱུང་གི་རྡོ་སྐུར་ 
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འདོད་པ། ཁ་ཅིག་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོར་ཡང་གྲགས་པ་གང་ལྟར་སྔོན་ཡེ་རང་དང་ཉེ་བའི་རི་བོ་ཕུལླ་ཌོ་ཞེས་པར་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་དངོས་སུ་འཕུར་ཏེ་བོད་ཐང་དུ་བབ་ 
པས་བོད་ཐང་མགོན་པོར་གྲགས། བལ་ཡུལ་དུ་དུ་རུཀྱའི་དམག་བྱུང་སྐབས་མགོན་པོའི་སྐུའི་ཤངས་ལ་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་གཞར་བ་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་གསོས་པར་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ 
ུ ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙན་དེའི་དྲུང་དུ་འབྲས་ཁལ་དུ་མ་ཕྱུར་པོར་སྤུངས་པའི་ཁར་ཤ་ཁོག་མང་པོས་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་གནང་ཞིང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཀེ པའི་དབྱངས་ཞེས་པ་དང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་གནང་། གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མར་སྩུལ་བ་བཞིན་ལོ་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སྐུའི་ 
ད ཉེ་བར་གནས་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གཅེས་ཕངས་ཐུགས་ངལ་གྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གསོལ་དཔོན་བསྟན་འཕེལ་ཞེས་ཞམ་རིང་གི་ཐུ་བོ་མདོ་ཁམས་ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་འབྲལ་མེད་དུ་བྱོན་པའི་བགྲེས་པོ་དེ་ཡང་འདི་སྐབས་གཤེགས། གཤེགས་ཁར་ཞིང་ཁམས་གར་ཐད་དུ་འཕོས་ཞེས་ཕེབས་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 


ཤཿ ཞགུངས་པར་བཞྒེད་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བརན་ཁྱང་སུམ་བ་ཁ་འདོན་གུ་མཚད་བཞིན་པར་གཞེགས་སྐད་དོ། །སྐབས་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ 
@ བསམ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་ཞབས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་གཟིགས་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་གསན་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས། ཡམ་བུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཅིང་། 
རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་བམ་པོ་དྲི་བསུང་མངོན་པར་གཏུལ་བཞིན་པ་དང་མཇལ་དར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཟབ་གོས་ཡུག་རིང་བཅས་བསྣམས་ཏེ་རྒྱང་ 








411 $1009-030 @)/00-06| !()376 








།སྱ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་འདིས་ཞུས་ངོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་ 
ལེ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་། བལ་པོའི་གུར་བལ། མོན་པ་སོགས་ཀྱིའང་རང་རང་འདོད་པའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད། མན་ངག་ལུང་སོགས་ཞུ་ 
་ྒེ བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྩལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ཏི་མལ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་རིག་པའི་གནས་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུའང་ཡུན་རིང་དུ་བསྙེན་པར་ཡམ་བུ་ 
ཱུ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀུར་བཟོས་ཀྱི་ཆེར་བསྔགས་པ་ཞིག་སྟེ་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་ལ་འང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ནས་ཚ་བ་ཚ་ཤོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ 
ཕེབས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་དང་། ཤངས་ལུགས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ 











ཤ ༄༅། 


413 ཏྲ009-/30 @)/00-06། !8770 












དང་། བྲམ་ཟེ ཞིག་ དང་ལྷན་ དུ་ནར་རྒྱན་ ཛ་མ་རིའི་རིག་གཏད་སྩལ་ཞིང་ལུང་བསྟན ཞིག 'ཀྱང་གནང་། ཉིན་གཅིག་ སྐུ་མདུན་ ་རེ་འདི་ བཞུགས སྐབས། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པ བོ་རླུང་འཆུབ་ ༦ 
ཊ བཅས བྱུང་ བར་ སྐུའི་ ་གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་ཐུགས་ དམ ཁཏམས་ བ་འ ་འདུག་པ་ནས ་མེ་ སྟག །ཞིག་ཆེ ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡར་ བྱུད ་མངོན་སུ: སུམ་ དུ་གཟིགས་ གསུངས། དྲག '་སྔགས་ སྲིད་ པའི་ 
' གཏེར་ ཁྱིམ་ དང་། རྫགས ཀྱི་རྒྱས་སྔེ སྡེབས་ སྙིང་གཟེར་ ནག་ པོའི་ལུང་ ནང བཀའ་གཏད་བཅས ཡྱན་གནའ་ངོ་ ། །རྗེ་ 'འབྲུག་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཐུགས་ གས ཐུབ་པ་ཡུམ་འཁྱུད་ ཀྱི་ཞལ་ ཐང་གི 'རྐྱབ་ 
རླ བྱང་སྨོན་ ཚིག 'ཕྱག་ ་རིས་ ་བཀའ་རྩོམ་དང་རབ་གནས་མཛད། དེ་ནས་ རྗེ་ཉིད་ དང་། ཀུན་ མཁྱེན། 'འབྲུག་པ་ རིན་ པོ་ཆེ 'ལྷན་རྒྱས་ཆབས་ ཅིག་ཏུ་ བོད་ དུ་ཆིབས། ཁ་ བསྒྱུར། བལ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ 


ཁར་རྒྱལ་པོ་དང་། བལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པཏི་ཏ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་ཞབས་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་མི་ཕྱེད་ 







414 3!)7#7 6937) 8(000།73 \/[79/3 













༄༅། 








།པའི་དད་པ་ཅན་དེ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ལས། ད་ཆ་ངེད་རང་དངོས་སླེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ཡང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
+ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྔ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཙརྨ་སོགས་ནས་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོའི་མཇུག་རྣམས་མཐར་འཁྱོལ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ 
@ཾ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སེ་ཐང་གི་སེ་མཐོང་ཟུར་ཁ་ཞེས་པའི་རི་སྐེད་དུ་ལམ་འཕྲང་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྡོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཁར་གྱི་རྗེས་མཛུབ་གང་ལྷག་ཙམ་ནུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡང་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་ 

དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐང་ཡིག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ཞེས་པའི་བྲག་གི་ཉེ་འདབས་སོགས་ཡར་མར་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཁར་གྱི་རྗེས་མང་དུ་བྱུང་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་རྫུན་མེད་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རོང་གི་གཞི་བདག་བྲག་བདུད་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གིས་དངོས་ཉམས་སུ་ 





415  5/09-(20 @)/00-06) 7909 








༨༡༨ ༢༨. འ༨.༨༨༢༽ 


གུས་པས་ བྱཏདཅིང་སེམས་ བསྐྱེད ཁས་བླང་དམ་བཅའ་བྲོ་བོར་བའི་ཚེ་གཟིགས་ 'སྣང་དང་མཐུན། པའི་སོ་སོའི་བྱུང་ཁུངས་ ཆ་ལྐུགས་ གནས་ཡུ ཡུལ་འཁོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ གསོལ ་མཆོད་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་སྱུར་གློག་ སཿ པ་ཞེས་པ་ཞིག ཀྱང་བཀྐའ་རོམ ་གནང་། སེ ཐང་དེ་གུ་ཆུའི་ གནས་ཆེན་ ཁུན་ཁར་ཅན་ དྲ་གུར་ཅང་རྡོ་ཆྗ རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ སྐུར་བསེཿ ་མོ་ མཆུན བཞིའི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ 
བསེ་བྱིན་མ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པའི་ འི་ཕུ་ཞིག་ ཏུམཚཿ དམར་པོ་ཁྲག་ ལྟར་འཁྲུག་ པའི་དབུས་སྐུ་རོ་བ་མི་ ཡའ་སྟབས། སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེའི་ཁ་གནོན་དང་བལ་ 
བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་དགོངས། སྐྱིད་ གྲོང་གི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དོ་དམ་ཁུར་ལེན་སུས་བྱེད་ཤོ་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག་པ་གནང་བར་གྲྭ་ 
འཇམ་གླིང་པ་སྔགས་འཆང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་བབ། ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དང་ལོགས་རིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་པའི་ལྗགས་བཀོད་བསྩལ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཕུ་ 









ལལ 


416 5770 630137) 8(100))6 \/¡!]3/3 


༄༅། །ཆོས་སྡིངས་སུ་ཆབ་སྙོམས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་སེ་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ 
„, བར། སྔགས 'འཆན་ཤེས༔ རབ པ་འབྱུང་གནུས་ རང་ནས་རབ་གནས་གནང་འཐུས་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རབ་གནས ་སྤྱན་ དམིགས་གནང་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་ 


རར. ༨ =༼༽,༤༽_,=2༽,=, 


ཛཾ སྩུལ་ཞིང་ལྷ་ ཁང་གི '་མིང་ཡང་ རྟེན། 'འབྲེལ་ གྱི་དགོས་ ཆེད་ཞིག་ ཏུ་ དགོངས་པའི་དོན་གཉིས ལྷུན གྲུབ་ ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ བཀྲ་ཤིས་དགེ་རྒྱས་ཞེས་པ་བསྩལ་ལོ། །འདིའི་བང་མིར་ 


' གཟིམ་འགག་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཞེས་པས་དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ནས་ སེ་ཐང་བར་ཉིན་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པས་ཕལ་ ཆེར་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཅིང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་མཚམས་སུ་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་མཆོག་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་མང་པོ་དང་། 


417 ཏཁྲ09-/30 6¥0-06¦ [879 





རྒྱལ་ཁག་གི་མི་སྣ། བོད་རོང་གི ་སྐྱ་སེར་ ་འདུས་པ་ཆེས་མང་པོར་ཆོས་ སྦྱིན་ གྱི་ནོར་བུ་ཐང་མར་བརྡལ་ཞིང་། གསུང་གི་སྐྱེས་ཆབ་ཤོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད་པར་འོས་པ་དུ་མ་ 
ཞིག རྒྱན ཆགས་སུ་བསྩལ། མང་ཡུལ་བྱམས་པ ་སྤིན་ གྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་བཞུགས་རྟ ལུཐམ་ཤིག་ །དུས་འཁོར་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་སྒྲབ་ཐ ཐབས་རྒྱུན་ ཁྱེར་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་ ཚབ ནས་དཔལ་མོ་ 
ཆོས་སྡིངས་ སྒྲབ སྡེར་ དུས 'འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་བཅུ་ ཅའ ངན དུང་ ལེ ཆ་ གཅིག་ ལྷག 'འདོནཿ རྒའི ཡོན་ ད་ ཚོར ཆེར་གནང་བའང་མི་རིང་བར་ སྒྲུབ། རྗེ་འབྲུག་པ་ རིན་པོ་ཆེར་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་ཕྱོགས་དེའི ་ྐྱ་ སེར་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཁྲོམ་ ཆིན་ ་པོར་ཁྲོམ་ དའང་ཞིག་ སྩོལ་དགོས ཞེས་༔ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ །གསྒུལ' བ་པོ་ ནངྱ་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་ འདག གི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་འབྲུལ་དངོས་ཀྱི་ 
མཚན་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམ་མཐོ་བ་ཕྲེངས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་ཀྱང་བསྩལ། སྐབས་ཞིག་བར་གཅོད་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོང་དང་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སུ་དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ གི་རྒྱབ་རིའི་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་གསུང་དངོས་དང་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནང་སྐབས། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་སུག་ 
པར་རྟག་ཏུ་འཆང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་དང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་འདི་བཞིན་སྔར་ནས་མང་དུ་ 
འཐེམ་ཡོཛ་ཁ་ཤིག་ཡིན་ཀང་ཧདི་ལོ་འཅི་སཿ་གྱུབ། ད་ཆ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་རེ་ཞིག་འབྲལ་སྤང་རྒྱུན་བཞེས་སུ་གནང་ནས་སླར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་འཇུག་རྩིས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་འཕེལ་གདུང་གི་མཇལ་ཁ་དང་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་མུས་སུ་ཅུང་ཟད་སྐུ་ལྟེམ་ 
ཚུལ་ཙམ་ལས་གཞན་ངོར་མངོན་པ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རིགས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞེས། འབྱུང་འགྱུར་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་སྐུའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཆོད་དཔོན་ 
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བསྟན་འཛིན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ་གསུང་བར་གྲགས 'ཞིང་གཞན་ཆེ ཆེར་མ་ གནང་བར་ངེས་ ལ། གང་གི་ ཚེ་ཤིང་མོ་ ཕག་ ; ་ལོ་ ཁྲུམས ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ དམར་ཕྱོགས་ ་མཁའ་འགྲོ་( ་འདུ་བའི་ དུས་ ཆེན་ རའ ཉིན་ སྐུ 


དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་ འཚ ཏིན་ངེ་འཛིན ་ལ་བཞུགས ་བཞིན་ པ་ནས 'ཞིང་འདིའི ་སྐུ་ དངོས ཡི་གབུལ་ཁའི བའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ གཙུ ཟིན་ ཏེ་ རེ་ཞིག 'གཟུགས་ ས་སྐུ་ རགས་ པའི་ཟ་མ་ ་ཏོག་ སྐུ 
^ གདུང་གིས ་གདུཝ་ བུའགྭའཞིག པ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་བཞག་ ནས་ཟབ ཐུགས་ རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་ ཆེན་ གཞོན་ ་ནུ་བུམ་ སྐུའི་ ཀློང་དུ་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་ པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ ཏོ། །དེའི་ ཚེ་ ཟུགས ཟབ ཞི རའ གསལ་ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ [ཀྱི་སྐུར་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི འི་ཕྱིའི་ རྟགས་སུ་ཀུན་གསལ་ནམ ་མཁའི་ ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ན་ཨ ནཱི་ལ་ བཅག་ པའི་ 


འཕྲོའམ། བླུ ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ ་ལ་གསལ་བ་ སྤྲིན་ དང་རྡུལ་ དང་སེར་བུ་སོགས་ ཀྱི་ཆྙོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ འི་གདུགས་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་ པོ་ཁོ་ ནར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
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བཅས་ཡོད་པར་སྲིད་ཚེ་མགོ་འཕང་དམའ། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ཅན་ཀུན་དགའ་བྲོ་ཁྲབ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །བདག་ནི་དག་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །བྱར་ 
ཤྲ མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་འདོགས་འབུལ་མགྱོགས་བསྔོའི་རྟེན་གྱི་ 


རྨ རྔལ་སྤོམ་མཐོ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དངོས་འབྱོར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་ 


རྱ སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་མངོན་པས་གསང་ཁོག་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ཞམ་རིང་བ་ནང་ཚོགས་སུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཆད་མེད་པའི་གསང་རྒྱའི་ཐེའུ་ 
། བསྡུས་ཤིང་དམ་བཅས། མི་རིང་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྤོང་རོང་གི་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་བཀའ་བགྲོས་ལྟར་རྗེཉིད་ཀྱི་ 
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བག་དང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ལོ་རི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མི་ཕམ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ 
ཤིང་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུ་མི་དང་། ཟབླ་མ་ཁག་དང་། ཞལ་སློབ་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དྲི་བ་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་གཉན་བླ་དཔོན་རིགས་དང་། རྒྱལ།ཁག་དུ་མར་ 
ཆབ་ཤོག་གནང་རྒྱུ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་དངོས་བཞུགས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་ཁུར་བཞེས། ཕྱི་ནང་གི་ཚོ་འཛིན་ལ་རྒྱའི་འགན་བཞེས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀཱ བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་གསང་རྒྱའི་རྫུ་བག་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རེ་ཞིག་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དགའ་བོ་ལྷ་ 


༢ འེ ༨ 


སྡིངས་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་འཇགས་གནང་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉམས་བཟོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལ་རྒྱའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱབ་ 
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༄༅། །གཉེར་དང་ལྗགས་བཀོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། །འདི་དུས་གཞུང་ས་མཆོག་ཏུ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཕེབས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་ 
ལུ དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཀའ་བློན་བླ་མ་རྫ་སག་བླ་མཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་རྩེར་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
ུ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བའི་ཚེ་ལྗགས་བསྔོ་གནང་ཞིང་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཡང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཉམས་གསོའི་མཛད་པ་འཕྲོ་ 
ཅན་དུ་ལུས་པ་ཞབས་གྲལ་རྣམས་དང་། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་མཛད་ཆོག་པ་ཞུས་ཚེ། བཀའ་ལས། མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཡིན་གཤིས་ 
„ ཉམས་གསོས་ཀྱི་འཕྲོས་རྣམས་འཐུས་གཙང་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་དངོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། མཐུན་ཀྐྱེན་གང་དགོས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་བསྩལ། གསང་ 
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རྒྱའི་རྫུ་བག་མི་འཆོར་བའི་ཁོག་ནས་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་སྟོད་སྨད། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་གུང་ཐང་ཁུལ་གྱི་གནས་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་ཁག་རྣམས་སུ་ 
བསྔོ་རྟེན། དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མང་བསྐོལ་སོགས་གནང་། མི་འགྱང་བར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཉམས་གསོའི་འཕྲོས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་རྗེ་ 
' བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱབ་གཉེར་དང་། ལྗགས་ཁྱབ། གེགས་ 
སེལ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་། མཆོད་དཔོན་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཞམ་རིང་ཐུ་བོ་རྣམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ 


= = = 


གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་བསྐང་བའི་སྨད་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་པ་ལ་ཐོགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སྔ་སོར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
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༄༅། །བཞེད་དང་ཞལ་བསྐོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ལྕགས་ལུགས་ནས་ཞིག་གསོས་ཐོག་མར་དབུ་བརྩམ་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་རིག་པ་ 
་‹ འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བའི་མཐར་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཞལ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་གེགས་མེད་པར་ཞབས་སུ་ཚུད་ཅིང་། ལོ་སྔ་མ་མེ་ 
༩ གླང་ལོ་མཇུག་ཙམ་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་ཡང་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་ནས་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་ཅིང་ནེ་པཱ་ལ་ཡི་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེན་མཐའ་དག་ 


༄-.= ¬. ~¬ ,>༡༨ 


༡ མཇལ་གཟིགས་གྲུབ་ནས་སྐབས་འདིར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ཀྱི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ 


ཛ པས་དངོས་གྲུབ་ཕུག་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་དང་དུས་ཚེས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པ་ན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ 
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བྷ འབྲུ་སྙོན་མེད་པར་སྣང་བས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། རྗེ་ལོ་རི་བ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མཛད་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ཡེ་དྷར་སོགས་རབ་ 
གནས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲབ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྲངས་བསོག་མཛད། རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་མ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་གྲུབ་རྗེས་གོརྟ་རྒྱལ་པོ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ལ་དངོས་པོའི་གནང་ 
ཱཾ ནྱ་ག་ནོམ་པ་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་གུས་པའི་བློས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཕུལ། དྭེ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་ 


ཆོད་སྡོང་ཆེ 
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ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་མ ན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད་ལྗོངས་བྱེ་བྲག་ནེ་ཕཱལ་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ 













༄༅། །རམཚོང་ཐོཝ་ དྲན་རེག་ཀུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན་ ནོ་དུ་ཉམསཿ འབ བཀུར་ སྟེའི་ སྲི ཀུ་ལཾགས་ཐ པར་གྲུབ་ སྟེ་ཞལ དྲོ་བྱིན་ཆེ། འགྲོ་བ རྒྱམཆཞེ ་མཐུ་ 
རཿ ས་འ གཟི་བརྗིད་དང་ ལྦུན མ་རོ ་ཏོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ ལོ་ཏདྱ་ཉིདྲ་ཛིཞྲཾག་ གསོའི རྒྱུར་ སོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རགས་རྩིས་སུ་ཆ་ཙམ་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་པ་ ལྟར་ྣ སྨོས་ན། 
' སྔར་གྱིས་ཟངས་དང་གསེར་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ སྦྱིན ་བདག་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་སླར་ལྡབ་ སྐྱོར་ དུ་བྱས་ཤིངསྐུ་རླུའི་ཐང། ཟངས་གསར་རྙིང་སྔོམ་པར་བལ་ཡུལ་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་ 'དྷར་ 
ཌི ཌི་སྟོང་ཕྲག་ཐ '་གཅིག་ དང་སྱུལ་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ ཨ  བཞུ་ཚད་ སོགས་བཏོན་ཏེ་བཟོས་ གླུཐནས་བྷརཌ་ ཀྟད་བྲག། གཅག་ ནང་ཉིས་ བལྔ བཅུ་ང་བརྒྱད་སོང་ཞིང་། བྲེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ཧ་ 
ལམ་པརྟ་བཞི། ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པར་གསེར་ཏོ་ལ་སྟོང་ཕྲག 'གཉིས་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་མཱ་ས་ དྲུག་བཅས་ པར་བཞུ་ཆད་སོགས་ 
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།དངུལ་པ་ཌི་ངོ་ཐོག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བདུན་བརྒྱ་དོན་ཅུ་དོན་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་དྷར་ཌི་ཕྱེད་གཉིས། རང་བྱུང་ཟངས་དྷར་ཌི་གཉིས། བལ་ཊམ་འགྲོ་ཕེར་ངོ་ཐོག་ཁྲི་ 
¡ཾ ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ཁར། ཁ་བཏགས། གོས་ཆེན། དར་རས་སྣམ་ཕྲུག །ཇ་མར། ཚྭ། འབྲུ་ཆ། ཀྲུམ་སོགས་ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་བལ་ཊམ་དུ་ 
ྫ ཕབ་པ་བཅས་བསྡོམས་པར་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་རགས་རྩིས་དང་། དེར་རྩིས་སུ་མ་ཐེབས་པའི་རྟ་ཁྲ་སྤུས་ལེགས་ཤས་ཆེ་བའི་རྟ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། 
རིང་ཆོག་ཤེས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་གི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པས་གསོལ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལས་ནོར་རྫས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོར་ཡེ་ནས་མི་བཞེས་པར་བྱ་བཏང་ 
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ཀུན་ཏུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པའི་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དངོས་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། དད་པའི་དཀོར་རྫས་ཟང་ཟིང་རྣམས། །རང་གི་ཟས་ཞིམ་གོས་འཇམ་ 
དང་། །གཞན་བསྐུ་ལོག་འཚོར་མ་སོང་བར། །མཆོད་དང་སྦྱིན་ལ་གང་འགྲོ་བྱས། །སྔར་ཕན་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉིད་ནས། །ནོར་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ། 
རང་བཞིན་མི་ཡི་གཤིས་ཁམས་ཀགྱུར། །འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡང་། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཆེད། །བསམ་ལས་ཕུགས་ནོར་བགྱིད་སྙམ་པའི། །རྟོག་པ་ཡེ་ནས་ཤར་མ་ 
མྱོང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆབ་ཤོག་སོགས་གསུང་འཕྲོས་དུ་མ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་རྣམ་ཐར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་སློས་པ་ལས་ཤེས་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉམས་གསོས་བཞེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་ཕྱག་ལས་ཀྱི་དབུ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། མཐར་ཉམས་གསོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
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།རིན་པོ་ཆེའམ། གསེར་གྱི་ཕ་ཝོང་སྒོ་རྩར་འགྲིལ་བ་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་འདི་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཆེ་གཤིས་སྐུ་ 
÷ གདུང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཞུགས་སུ་སྦྱོང་ཡང་རུང་སྟེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་སྐབས་མི་ཤར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཁ་མ་ 
ངུ འཆམས་པར་རྩོད་གླེང་གི་གཞི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་སྤོང་རོང་པས་གལ་ཏེ་ལ་དྭགས་དང་། གློ་བོ་པ། མདོ་ཁམས་པ་བཅས་སོ་སོས་ཤེད་འཁྱེར་གྱིས་གདན་འདྲེན་པའི་གནས་སྐབས་ཤར་ཚེ་ 
ཱེ དཔུང་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་རྒོལ་བར་བརྩམ་པ་སྔོན་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བྲིན་གཉའ་ནང་པ་འཁྲུག་རྩོད་བྱས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་ཉེ་བ་ 


=. ༨ 





„ ན། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བླ་མར་མོས་ཞེན་གྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས། སྐུ་གདུང་རང་རང་གི་ 
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- ༄༅། །དང་གདུང་མཇལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་རིམ་པས་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱི་རྩེར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཟོ ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་དོ། །འདི་སྐབས་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན་ཀྱང་གདུང་མཇལ་ལ་བྱོན། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གདུང་ 


ཛཾ ཤུགས་དྲག་པོས་མཛད་དེ་རྫ་ཁྲོད་དུ་ཕ་ཝོང་ཞིག་གི་སྐྱིབས་སུ་གཟིམ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གནས་དེར་ཕེབས། དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དབང་ 
@ཾ བཞི་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་དབང་ཚིག་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་དངུལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ཇ་བཟང་གིས་བཀང་བ་ཞིག་སྩལ་བའི་མོད་མནལ་ལས་སད་ཚེ་མནལ་ལམ་ 


གྱིས་དོན་གདུང་དབྱངས་མགུར་དུ་བཞེས། དེ་ནས་རྗེ་དཔའ་འབྲུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཀླུ་མོ་སྒང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟོད་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་ 
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འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་གདུང་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་ཙན་དན་དཀར་དམར་འབའ་ཞིག་གི་བུད་ཤིང་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་རྗེ་དཔའ་འབྲུག་ལྷན་རྒྱས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་སྲས་བླ་མ་ཁག་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞི་བའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་འབུལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག །འོན་ཀྱང་བོད་རོང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་སྡོད་ 
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༄༅། །ཡུལ་གྱི་ས་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་རྒྱ་གར་མ་ཁྲོས་པའི་འཕྲུལ་ཡིན་སྐད་པའི་ཆར་ 
ཧཱཿ ཀིརྒྱན་ཏྟེན་མཚན་ཆེན་པར་ཐཐཐ་ཝར་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་སྐུ་གདུང་རྣམས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་དཔག་པར་ 
ཕར དཀའ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་རྗེ་དཔའ་འབྲུག་ཡབ་སྲས། ལོ་རཾ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཇོ ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མཐོང་རིག་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ལ་རཱ་ཐོས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་སྔར་གྱི་གསང་རྒྱའི་ཁོག་ཏུ་བསྡུས་པའམ་གཞན་དུ་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་ས་དེ་གར་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པར་བཞེད་པས་ཐོག་མར་ས་ཡི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་བདག་ལྟོ་ཕྱེའི་ཐིག་འདེབས་པ་ 





441 $ྲ9-730 6)00-96། !)6[0 





དང་། དངོས་གཞི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཞ་ལུ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆེན་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་ཇི་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་ལོ་རི་ ལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ་ཆེད་དུ་འབོད་པར་མཛད་དེ་གདུང་ཁང་གི་ས་རས་རྣམས་དང་བཅས་རྩིག་པའི་ 
སྐབས། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་ཞིང་ཞབས་རིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་རུང་ཕྱག་གཅིག་གིས་གཟིམ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་རྡོ་ལེབ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
བ་རྣམས་ཏེ་ཀླུ་མོ་སྒང་ནས་གདུང་འབུམ་བཞེངས་བར་གྱེན་འཛེགས་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་རེ་འབྱོན་པར་མཛད། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ཁུར་རེ་བསྣམས་ནས་ 
སྐྱེལ་བར་མཛད་པ། ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྣམས་ཁ་ཆེ་གུྐམ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་བུམ་ལྡིར་ཡོངས་རྫོགས་བརྩིགས་པ་ཡིན་སྐད། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲས་བླ་མ་མང་ 
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༄༅། །བཾས་རང་རང་གིཟུགས་དམ་བཅས་པའི་རོ་ཅུར་འདྲིན་པར་མཛོད་ཅིད། ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ནི་རྡོ་ལེབ་རེ་རེ་ལས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་གུ་རུ་ 
དྫྫཏཨཔྱ་ཐབ་ཡཁཿྦརཾ་སྒུ་ཨངརྡ་ལམ་གླུཐ་ཝར་མང་ནྭ གསེར་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཅས་མི་རིང་བར་འབྱོངས། དེ་ཡང་བཀའ་ 
ཅམཆན། སྐུ་གཏུང་ཞྲུགས་འབྲུམ་རི་ཁོ་དམམ་འབར་གྱེ་ཆྱེར་བྱ་དགོས་པ་ཧྭར། ཞལ་གྱི་སྒྱུར་ཕྱོགས་ཀྱང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །འདི་སྐབས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི། དྲི་མེད་ 


མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་གནང་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག །གཞན་དུ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དིང་སང་འདིའི་དབང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་ནི་དཀོན་པར་ཡོད་ངེས་པར་འདུག་ 
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གོ། །དེ་ལྟར་བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་པས་མཛེས་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཕལ་ཐོག་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཀ་རིང་བཞིས་བཏེགས་པའི་ 
/ ཆར་ཁེབས་གཡམ་འབུབས་ཅན་དང་། མར་མེའི་མཆོད་པ་ཁང་ཞིག་བཅས་གྲུབ་པར། རྗེ་དཔའ་འབྲུག་ཡབ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པས་མངའ་གསོལ་བར་ 
ལྐུ མཛད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕན་བདེའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདུང་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཕྱིས་ཆུ་སྟག་ལོར་རྗེ་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
' དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །ཞྭ་དམར་བ། འབྲུག་པ། སི་ཏུ། དཔའ་བོ་སྟེ་ཡབ་སྲས་ལྔས་བཞུགས་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། 
། མཆོད་མེའི་རྐྱེན་བཅས་སུ་སོ་སོ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་སྩལ་བ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྲས་དགེ་སློང་ཚེ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དོ་ཁུར་འགན་བཞེས་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ 
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༨༡༦༽ ༽ འ༽ 


༄༅། །ཆེན་བཞི། ཐོག་རིམ་གསུམ་པ་དབུ་རྩེར་ཟངས་ལེབ་ལ་ཀ་ཐི་ལས་བྱུགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫི་ར་ 


& 


མདའ་ཚད་ལྷག་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། བར་ཁང་གི་ལྡེབ་རིས་རྣམས་རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རིས་དང་། འོག་ཐོག་གི་ལྡེབ་རིས། རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་རྡོ་སྐུ་མི་ཚད་མ། མཆོད་རྫས་བཅས་བཀོད་མཛེས་སུ་གྲུབ་པར་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་། རྗེས་སུ་ལ་དྭགས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཕུལ་བར་གྲགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་བྲེ་ཡན་གྲངས་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་ཞིག་ཕུལ་འདུག །སླར་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་མེ་བྱི་ལོར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 


ཉམས་གསོས་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གདན་ཁྲི་ས་འཛིན་དགེ་བཅུ་ཐེམ་སྐས་ཡན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ན་བཟའ་གྲང་གསེར་གྱི་བྱིབས་བྱུགས་སུ་བགྱིས་ཤིང་དབུ་རྩེའི་ཁང་བཟང་འོག་གི་བར་ 


༡༡ 
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ཐོག་ལ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀ་ཐི་ལས་བྱུགས་པ་ཆུ་ཁེབས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་དུ་མ་ལན་ཚ་ནར་འབུར་བརྐོས་སུ་བགྱིས་པ་བཀོད་ལེགས་དང་། མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
- བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། གོང་གི་འཕྲོས་ 
༧ ནས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ། དེར་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་ཐེབས་སུ་ཐོག་མར་བལ་ཊམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་འཛིན་པ་རྒང་དར་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ 


དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲི་ཞུ་ལ་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པར་དགོངས་པས་ཡིན་ནམ། སྐབས་འདིར་གནང་སྦྱིན་གསོལ་རས་དང་བཅས་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེར་དམ་ 
བཀའ་ཁྱབ་དང་། གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་གར་མར་གཏང་རག་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་རྗེ་དཔའ་འབྲུག་རྣམ་གཉིས་དཔལ་ 







4 
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„ གཙོ་འཁོར་ གསུམ། རྗེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ ་མལ་ སྐུ་བརྙན་མི་ ཚད་སོཿ སོགས་དང་། ལོགས་ རིས་སྲུ་རྗེ ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུངས་ རབ། དག་སྣང་བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ ་མའི་ ལྷ་ ཆོགས། དང་ 
- ° འདོད་ལྷ་ ༦༥ ཡོད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ་འབུམ་ དུ་གླེགས་ བམ་པོད་ལྔ་བཅས་ རྟེན་ གསུམ་དང་། གསེར་གཏུང་ལྷ། ཁང་གསར་དུ་བསྐྲུན། ཐོ ཁང་དཀར་པོར་རྗེ་བླ་མའི་ སྐུ་གདུང་ལོ་མང་ 
¦: བཞུགས་ པའི་ སྤུར་ཚྭ་ ལ་སྐུ་ རྗེས་མ་ཉམས་པར་དོད་པ་བཅོས་མེད་ དྲུ་མཇུགས་ པར་ ང་སྨན' །འདམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་བཅས 'གྲུབ་པར་ རྗེ་དཔའ་ འབྲུག་ ལྷན: རྒྱས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 


ཤ པའི་མངའ་ གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ མཛད་ཅིང་ ། རྟེན་ རྣམས་ལ་ སྦྱིན་ བདག ཉིད་ཀྱི་སོ་ སོ་སོར་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཀྱང་འཛུགས་ པར་མཛད་དོ། །བདག་ གི བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ རྗེ་ཕྲིན' ལས་ 


།ཐབས་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་གསན་བཞེད་ཀྱིས་བྱོན་པར་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཕྱག་བཟོ་ 
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ཤ ༄༄༅། །གནང་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་ལན་མང་པོས་བྱིན་ཕབ་པའི་སྐུ་བརྙན་ 


རོ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དེ་བཞིན་དིང་སང་དངོས་གྲུབ་ཕུག་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ལགས་སོ། །འདི་དུས་སྐྱིད་གྲོང་གྲྭ་དཔོན་སོ་གོང་ཞེས་སྔ་སོར་རིག་འཛིན་ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
| ཞབས་དང་། དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བའི་དམ་ཉམས་ཞིག་ལ་རྗེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ནར་དགོངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞི་དང་བཅས་པས་མདོ་ 


= བཞེས་ཀྱིས་མཚམས་གཅོད་པར་མཛད་པ་དིང་སང་ཡང་གྲགས་པ་འདིའོ། །རྗེ་དམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལོ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
„ པའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན། དེ་རྗེས་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ཞུ་བ་གནང་སྟེ་སྤང་ཞིང་གི་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་དམ་པ་རྣམ་ 
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གཉིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ ཁ་ཊསྒྱུར་ཞེར་ཁ རང་རང་གི་གདན་སར་ ཕྱག་ ཕེབས་སོ། ཆེ རིང་ ཁན་གུན། མཁྱེན འབྲུག་ པ་རིན་པོ་ ཆགས དགའ་ ལྡན ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་འབྲས་ 
ྲུ སྤྲུངས་བླ་བྲང་ ཡང་རྩེར་བཞུགས་པའི་ ཝ་ རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཆེ་ཆུང་ཐིག་ཚད་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཆེད་དུ་བླངས་པའི་ །གཏུང་ རྟེན་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ དུ་མ་ ་ལས་ གྲུབ་ ་པ་ལ་ 
རུ དུ་གམ་ཁྱིཝ་བཛོ་བོ་ཐོཿ མ་ྱིམ་ལོ། ་ལོ་ གཅག་ སྱའབྲད་པས། སྒྲུབ་ང པ རིག་འཛིན་རྗ་ཉད་ཀྱ་སྐུ་གཏུང་སོགས་རེ རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྙི སྙིང་པོ་ཅན་ལ་རབ་ ཏུ་ གནས་པས་བྱིན་ཕབ་ སྟེ་དཔལ 'ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ 


^... `༽འ 


༥ ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ལོའི་ཅིག 'ཅར་དཔལ་ གྱི་ནག་ ལྗོངས་ ཀྱི་ཕག ་མོ་( ་ལྷ་ཁང་ དུ་མཆོད་ རྫས་དང་བཅས་ ཏེ་ ཀྟབུགས་ སོ། །རྗེ ཧས བོའི ཞབས་ནས་ཀྱང་ ེ 'འཛིན་རྗེའི ཆུང རྟེན་ དངུལ གཏུང་ཞིག་ 
ངབ བཞེངས་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ཀྱང་ གང་དུ་བཞུགས་ཆ་མ་ ་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ སྟོད་ སྨད་བར་དུ་ཞལ་ སློབ་དང་། སྦྱིན་ བདག་དད་པ་ཅན་དག་ 'གིས་ རང་ རང་གི 'འབྱོར་པ་དང་དད་མོས་ སྙིང་ 
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( །སྟོབསྱི་ཆ་ཁཝ་གཏུང་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དའ་མཆོད་རྟན་སོགས་ན་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཇི་སྙེད་ཞིག་སྤོ་བར་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ་འདིར་ཆ་མ་འཚལ་ 
ཧཿ གས་བྗོད་པར་ས་ཧུས་སོ། ད་ཡག ཆཾབླ་མ་རིགཔ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིནྲི་སྐུ་ཚེ་དེར་འའ་ིད་མཉམ་རྗེས་འཁོར་ཁུག་གི་ཏིརའེ་འཛིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ྲྱི་ཟུགས་མས་ནམ་ཡང་མི་ 
འའ གལོ་བཞིནཧུ་བཞད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཕྱི་ཀྲེན་ལས་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་ལྷོ་ཚོན་བྱང་འབྲོག་མངའ་རིས་སྟོད་སྨད་སོགམ་ཕྱོགས་བྲལ་སཇམ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རྒྱལ་ཐའི་ 
ཀླེ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྙད་པར་བགྱི་བའི་ 
, གཏམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་རྗེ་ཉིད་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་ 
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།དུས་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་དང་གནས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་མཇལ་བར་ངེས་ཤིང་། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་བཞེས་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །གསང་རྣམ་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ལས། ཁོ་བོ་ཚེ་འདིར་གུ་རུ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་སྔོན་ཆད་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་དེར་གདའ། སླད་མར་ཟབ་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ 
་ གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཤིང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་ཆེན་པོས་གུ་རུའི་དགྱེས་པ་འགྲུབ་པར་སྙིང་ནས་སྨོན་པ་ལགས། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ཟླ ནས་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་ཡིན་ཡང་ངེད་ལ་བཀའ་བབ། ངེད་ཀྱི་གཏེར་ཞབས་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ལ། རྩ་བའི་བླ་ 
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༄༅། 


།གསལ་ བརྨབྷ་ཆབའེཾས་ ཕག་ཟླ་བ་ བ་དུག་ པའི་ཚེས་ཉེར་ བྒྱད་ སྲོད་ལ་ཕྱག་ རིས་སུ་མཛད་པ་ངོ་མ་ལས་འདི་ ལྟར། དྲན ཤཿ །མགོན་པོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ། །ཚེ་རིང་ 
ཧཿ ¡: དོན་འགྲུབ། །བློ བློ་ལྡན་ཤེས་ རབ་དབང་པོ། །རྟ་ གཏོས དཀར་མོ་ ལོ་གནས། པའི། །ཡུལ་སྨད་ ལྟེ་ བ་ཙམ་ལ། ཀཿ ཞཆཆ་ མུ རབ་མིང་ཅན། །སྲས་པོ་ ཆེག བརྒྱུད་བདག་ 

„ པོ ། །སྒོ་ནི་བྱང་དུ་བསྟན་པ། པ། །གཡས་ལ་མཐོངས་ཆུང་ཡོད་ཅིང་། །མདུན་ན་ ཛྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ། །གཟུངས་མ་ ཚེ་རིང་མིང་ཅན། །བདེ་ བའི་དཔལ་ གྱི་མཚོ་ལོ། ། །ད་ལྟ་ རིག །འཛིན་ རྣམས་ 
་ྐ ེལ་ །ཚོགས་འཁོར་གྲངས་མེད་ གཏོང་འདུག །དངོས་ གྲུབ་ཆེ་ ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས། །མ་ ་ནི་ལྷ་ ཡུལ་གཤེགས་འདྲ། །ཨ་ཕ་སྔགས 'འཆང་བསྟན་འཛིན། །རིག 'འཛིན་ས ་ལ་འཁོད་འདུག ། 











མི་ཡི་མཐོང་ཚུལ་ཀུན་ལ། །བཟའ་བ་ཚོགས་འཁོར་དཀོན་འདུག །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ། །བྱིས་པས་ལྟ་གདངས་གནང་འདུག །ས་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གོང་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ཡང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་བ་སྟེ། ལྷག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཧཿ གུས་པས་བརྩོན་ཅིང་གཙང་མར་སྤྱོད་པ་ཡི་བསྟན་པའི་མིག་སྲོལ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་ཡི་ཁ་ལོ་པ་དང་། 
དམངས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བར་ཡང་རེ་ཟུང་བླང་ཞིང་། རེ་འགའ་ཙམ་ན་རང་གི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་སྦྱང་བ་དང་དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་དུ་ 


2ཾ ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་གི་མི་མང་བའི་སྐབས་ཤེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གོན། རྡ་རྗེའི་གླུ་ལེན། མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། 
ཟུ སྐབས་ཕལ་མོ་ཆེར་མངོན་གྱུར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ། ཡུལ་ཉེར་བཞིར་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལྟར་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མི་ 
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༄༅། 


ཊེ རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཧྭ་ 


༨ ༨ འི 


འ༽.-.༨-.7 


པྨ་ཏ་ཆན་པ་ ཀུན་མ 


།རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་མཚན་རཱཱ་གའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་བཅུ་ 
^ པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་བསམ་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚར་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན 


འར... 


་གྱི་རོལ་མོ་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་པ་ 


ཁྱེན་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 


ཌཱ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨྲ་ཀ་རའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་སྟེ་ཡབ་སྲས་ལྔ། གཞན་དུ་ 


བསྟན་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། 


འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བའི་སྤྲལ་སྐུ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་འཛིན་པའི་ 
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མཁན་པོ། སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། གདུང་དང་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྔགས་འཆང་མང་པོ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚེ་འདི་ 
བློས་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་དང་། ས་དགེ། རྙིང་གསུམ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་སུམ། ཇོ་ཞལ་བོ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན། མཁས་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་སར་བཞུགས་ཤིང་། སྦས་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་མ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
རིགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཐའ་རྟེན་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ངེས་ཏེ་འདིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དངོས་ཤུགས་སུ་རགས་ཙམ་ཞིག་ལས་ 


མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲ ར་བ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་ལུང་ 
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༄༅། 


༢^.=2,,༤༽ 


བརྒྱད། སྙིང་གི་བུ་བཞི་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཚོ དྲིན་ནོས་པར་གྱུར་ལ། གཙོ་བོར་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཕྱོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 





མཁྱེན་གཟིགས རྒྱལ་དབ ངྭ་བློ་བཟ ང་སྐལ་བ: ཟངྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས ་དང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གྲངས དུམ ་ཞིག་ཏུ་མཇལ ་བར་མཛད་ཅིང་ཞབས་པད་བསྟེན་པ 


།གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ངེས་པའི་སློབ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཐར་པའི་ལམ་རྐང་ཟིན་ངེས་པ་བདུན་བརྒྱ། ཕྲ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཧཱ ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོང་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ངེས་པའི་སློབ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ནང་ནས་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཉེ་བའི་བུ་ 
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གནང་རུང་གཞན་རྐྱེན་མང་པོས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞིག་བྱུང་མོད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ནང་ཕན་ཚུན་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
 འབྲེལཡང་དག་པར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་སྐྱེ་ཕྲེང་མདོ་རྒྱུད་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རླ དང་། འདིར་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ཞི་ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ལུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། སྲོང་བཙན་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག༔ དམར་ལྕགས་རིར་འབྱུང་མཐའ་མི་ 
ྨ དབང་དུ་སྡུད༔ འགོང་པོའི་བར་གཅོད་གློ་བུར་ཉི་ཚེ་འོང་༔ བར་གཅོད་རྒྱལ་ན་ཆབ་སྲིད་དབུ་མོག་མཐོ༔ ཞེས་དང་། སྲོང་བཙན་ལ་ཡག་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཞེས་གསུངས་ 


ཤིང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀོང་པོ་ལྗོན་པ་ལུང་ནས་བཞེས་པའི་གབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་ལུང་བྱང་ལས། ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཇི་རིགས་པ་དག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ £ ། ལོ༔ རྒྱུས ་གཞན་ བུ་ཡངགསཝ་ཐ བས་གོ་བར་ནུས་སོ། ། 
ཧཱ གཞན་ ༧ཐའ་ ་ཅན་ལྗོངས ཀྱི་སྲིད སྐྱོང་བ ་པོ་མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་ སྟོབས 'རྒྱས་ཡབ་སྲས་དང་། ཧོ ཆེན་པོའི་ཡུལ་མདོ་ དོསྨད་སྡེ་ དགེའི་ས་ སོར བའི་ དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱ་ 
ངེ ནག་ བྲག་སྒོའི་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་མར་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་འབྲུག་སྡེ་ སྲིད། གློ་ འོ་རྒུདྱི་རྒྱས་པོ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ དང་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མ་ཆོས་ 


 བཞིན་ སྤྱོད་པ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ དག་དང་། རྒྱ་གར་ཏི་ རྭ་ཧུ་ ཏིའྱི་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཆུར་ན་བབ། ཌི་ལི། ས་ཆ། མོན་ སྟོད་འཛུམ་ལི་རཱྭ་ཛ། མོན་སྨད་གོརྟ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རེ ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་དག་མཛའ་མཐུན་བདེ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་གསུང་མགུར་རྒྱལ་ཁག་བཅུ་ 
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གསུམ་མར་གྲགས་པ་ལས། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས། །བོད་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་མཐོན་ 
པོ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། །རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། །ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད། །མི་རྗེ་བཀའ་ཡི་བློན་པོ། །དཔའ་མཛངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཡོད། །འཛམ་གླིང་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས། །བོད་ཡུལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཡོད། །མངའ་རིས་མར་ཡུལ་རྒྱལ་པོ། །མཛའ་མཐུན་བདེ་ལ་བཀོད་ཡོད། །སྟོད་ཧོར་ 


རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་། །ཁོ་རང་གནས་སུ་བཟློག་ཡོད། །ཌིལླི་ས་ཆའི་རྒྱལ་པོ། །མཉེས་པའི་གྲོགས་པོ་བགྱིས་ཡོད། །ཁ་ཆུར་ན་བབ་རྒྱལ་པོ། །ཉན་པའི་འབངས་སུ་བཀོད་ཡོད། ། 
མོན་སྟོད་འཛུམ་ལའི་རྒྱལ་པོ། །ཞབས་ཀྱི་སྟེགས་བུར་སྦྱར་ཡོད། །མོན་སྨད་གོརྟ་རྒྱལ་པོ། །ཕྱག་ལས་དགེ་ལ་བསྒྲར་ཡོད། །བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་སློབ་མར་བགྱིས་ 
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༄༅། །ཡོད། །རྒྱ་གར་ཏི་ཧུར་རྒྱལ་པོ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བགྱིད་རྒྱུ། །མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ། །དགེ་བའི་སྐུ་མཁར་བརྟན་ཡོད། །རྒྱ་ནག་བྲག་སྒོའི་རྒྱལ་ 
„ པོ། །གཞན་སྟོང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཡོད། །སྤ་གྲོ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་ཡོད། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ། །བོད་ཡུལ་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
་‹ ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་མ་ག་དྷ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀསྨི་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུན། བྱང་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ 
= མཐའ་དག་གི་རལ་པའི་ལན་བུས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་བཏུད་པར་བྱེད་ན་གཞན་དག་གིས་སྨོས་ཅི་ཚལ། འོན་ཀྱང་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་སེར་ 
སྐྱ་ལོག་སྣང་གི་རབ་རིབ་ཐུག་པོས་དད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ལྡོང་པས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ལོག་པར་འཁུ་ཞིང་བསྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་དག་ནི་ 
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༄༅། །གསུངས་ན་ཡང་། །སྔར་ཕན་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་འབུམ། །ཁྲིད་བཀའ་ཐོབ་པ་སུམ་ཁྲི་ཙམ། །ཡོད་སྙམ་རགས་རྩིས་དབང་གིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ི་ ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གར་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེས་སྡང་ཞིང་དམོད་པ་དང་རྙིང་མ་པར་རློམ་པའི་གཏེར་རྫུས། འདྲེས་ཁྱེར། དམ་ལོག་ 
@ ཟོག་འཁྱལ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གིས་དོག་ཚང་གི་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཡིད་ཅན་དུ་མ་ཞིག་གི་དབུ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་སླད་ཀྱི་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་དང་སློབ་ 


ཟླ 
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འཚལ་ལོ། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་རིམ་ 


ཟེ 










།གཅིག་པ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་ལ་ཆབ་ཤོག །བཅུ་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྐོར་ཏེ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་པ་གླེགས་བམ་ལྔ་པོ་འདི་བཞིན་ལས་ 
ཤཿ གཞན་དུ་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་སུ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མངོན། འདི་དག་ལས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འདུག་ཅིང་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཚིག་ལུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔགས་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུ ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་གསན་ཐུབ་པར་གནང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་ཁུམས་མོད། དིང་སང་ནི་དད་ལྡན་སྐལ་བ་ཅན་རེས་འགའ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་ཚིག་ལུང་ལྟ་ཅི། 
' དཔེ་ཁྱུན་གྱི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་མཆིས་སོ། །གཞན་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དེ་དང་དེར་མཆོག་ 
་ དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ལམ་མཐའ་དག་བཅད་དེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཡང་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགོད་པ་དང་གཙོ་བོར་མཐའ་དམག་དུ་རུང་མི་ཟད་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དྲག་པོ་གཡོ་བར་ 
ཉེ་བ་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་གདོང་གི་བསྲེག་ཟ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་མཛད་པས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཕན་དང་བདེ་བའི་ངལ་གསོར་བཀོད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཉེན་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་སྲོག་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་འཆི་བདག་གི་ཁ་སྒོ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། གནས་ཆེན་མང་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རི་སུལ་ནགས་ཀླུང་ཉིན་སྲིབ་ལ་གནས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆགས་སྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པ་གྲངས་མེད་པར་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་རྟག་འཇགས་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས་མཚོན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལྟར་བཞེས་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
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༄༅། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་མདོར་ན་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ 
གསོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་དབེན་པས་ན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ། ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བ། སྙན་པའི་གསུང་གིས་གཏམ་འདྲི་བ། ཕེབས་པར་གསུང་བ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ། འགའ་ཞིག་དྲག་པོས་འདུལ་བར་འོས་པ་དག་ལ་ནུས་པ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཚོགས་སུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་དེའི ཕྱི 


དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མིང་དུ་མ་ལུས་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་གྲུབ་ 
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མཐའི་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། རབ་བཏགས་དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞེས། ཕལ་སྐད་དུ་སྟོང་ཤོབ་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གཏམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་བར་གྱི་གཟུ་བོ་གནས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་བཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཛིན་པ་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ། ཡོངས་ས་གྲགས་པ་དང་སྦས་པའི་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་གཏེར་གནས་ཇི་སྙེད་པར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྟེན་ 
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ཏུ་ཡི་གེར་བཀོད་ན་གླེགས་བམ་པོད་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་ཡོང་ཚོད་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཞལ་སློབ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་གིས་རྩོལ་བས་ཚགས་སུ་མ་ཆུག་པའམ། བཀའ་རྩོམ་གྱི་རེག་ཟིག་སོགས་ 
ཡི་གེར་འཁོད་པ་དགྲ་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཟགས་ཤིང་འཐོར་བས་དེང་སང་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ལགས་ནའང་། དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས། དིང་སང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ ཊཾ 
མོས་ལྡན་ཏེ་ས་མོ་ཡོས་ལོའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སོང་བའི་བར་མི་ཐོག་གཅིག་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མཛད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་གཞན་ལྟ་ཅི། མཚན་ཙམ་ 
ཡང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བོ་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐོས་པར་དཀའ་བར་སྣང་། བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔ་སོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ 
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༄༅། །ལ་དྭགས་ཀྱི་ཆིངས་སྒྲིགས་གནང་ཚུལ་སོགས་དང་། ཞྭ་དམར་ནག །བཀའ་བརྒྱུད་རྙིང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དངོས་ 
ལེ བསྟན་གྱི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དིང་སང་ནི། ཀར་འབྲུག་དཔའ་གསུམ་དང་། རྙིང་མ་བ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མཚན་གྱི་འབུག་འབུག་སྒྲོས་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མཁན་ 
་ྷ ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །སྔ་སོར་སྐུ་དངོས་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བར་ངེས་ལ། ཕྱིས་སུ་ཞྭ་དམར་ 
དྲེ བཅུ་པའི་ཞོར་ལས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་གི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་དང་། རྙིང་མ་བ་ནང་ཁུལ་དུ་འང་ཁ་ཅིག་གིས་རང་རང་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བསྟོད་མི་ཤེས་པས་སྨད་པའི་དཔེ་ 
བཞིན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཅི་དགར་གླེང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་སུ་སོང་བ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
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༄༅། 
ཱ གི་མཛད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ལན་གཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བ 


།གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་རེག་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ 


སོད་ནམས་ཀྱི་ 


༨༣ ༤༤. 


ངཱ མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། རང་བཟོའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་བཅོས་མས་མ་བསླད་པར་དེང་དུས་སྐྱེ་འགྲོའི་བློ 


ཏཾ ངོ་དང་ཇི་ ལྟར་ 


ྐ འཚམས་པར་འཆར་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་ 
` མེད་ཡོངས་འདུ་སྙིང་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་རྩེར་ཕྱུར། །ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་རབ་ཕྱུག་གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཀློང་འཁོར་ཅན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མུ་མེད་ 
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གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་ངལ་གསོའི་གཞི། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གངས་ཆེན་མཚོ་དེས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བདག་སྙིང་རྫིང་བུར་འབབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཐུགས་ཟབ་ཞི་ 
ས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་དགའ་མར་གཡོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའི་དཔལ་འཛིན་ཟབ་གསལ་རོ་མཉམ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་གྱི་ 
ངོས། །མ།ཁཞྭ་ཁབ་མཁའ་ཡི་ནྡོ་ཚེ་ཅན་གཅིག་གཏུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་ཅིར་ཡའ་འཆརཁའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྱོད་སླར་ཡང་དྲན་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་ 
ས་སྐྱོངས། སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པའི། །འབད་རྩོལ་ཀུན་བྲལ་ཕན་བད་འདོད་རྒུའི་དཔྱིད། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཁྱོད་ 


ལས་སྐྱབས་གཞན་སུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་གསལ་བས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ངོ་མཚར་ 
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༄༅། །གཟིགས་མོར་དགྱེས་པས་སླར་བཞེངས་སྙམ། །འོན་ཏེ་བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་རྟ་ལྗང་ཟེར། །མི་འཇུག་དངོས་པོའི་གཤིས་བཞིན་ལོག་སྣང་གིས། །འདྲེན་བྱེད་ 
ཧཱ ལྡོང་པའི་ཕྱོགས་ལྟུང་མཚན་རྒྱུའི་བྱ། །མུན་པར་འཆེལ་དག་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་སྦྱིན། །མི་བཟད་སྙིགས་ལྔའི་ནགས་ཀླུང་ཚང་ཚིང་ཁྲོད། །ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་བརླམས་ཉེས་སྤྱོད་གདུག་པའི་ 
རེ སྦྲལ། །དམ་པའི་མགོན་ལ་དགྲར་མཐོང་འཕུང་བྱེད་ཀྱི། །ཕུད་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཡིས་འགོག །འདི་ན་སྲིད་པའི་ཁོང་འདིར་སྣང་བྱེད་ཟུང་། །འགྲོགས་པའི་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
ཟླ གན་ཏུལ་ཡང་། །ལུང་རྟོགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྟན་སྲོག་འཆང་། །རོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ལས་གཞན་འགའ་མི་མཐོང་། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་རིས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་ 


མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །གུས་བསྙེན་མཐའ་དབུས་དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ། །གཙུག་གིས་ཁྱོད་ཞབས་མཆོད་ལ་དོག་པོར་བགྱིད། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
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ཉི། །ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་མཛད་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །གཏན་བདེའི་ངལ་གསོར་དབུགས་འབྱིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཚུལ་འདིར་ལྟར་བཅས་ཀུན་གྱིས་ཅིས་མི་བསྔགས། །གང་གི་ 
མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཆ། །ཚངས་པས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མིན་ན། །བདག་འདྲའི་བྱིས་བློས་འབད་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུར། །ཟད་མོད་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲེལ་གྱུར་ 
གྲང་། །འོནྱ་ཀང་དད་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་པས་སྐལ་མཉམ་གདུང་སེལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཐོབ་ཅེས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་བཏེག་ 
པར་གྱུར། །སྔོན་ཆད་རྨད་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །ཚིག་རྒྱན་སྲད་བུར་ཕྱོགས་གཅིག་སྤེལ་ལེགས་སུ། །འཁོལ་མིན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུའང་དོར་ཉེ་བར། །འབད་པས་བྱི་དོར་དོ་ 
ཤལ་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །རིང་ནས་ཉེར་གོམས་སྐྱེས་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ། །དུས་འདིར་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་བརྩོན་ལེགས་བྱས་དམན། །སྤྱི་བརྟོལ་བརྗོད་པས་འགལ་ནོངས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
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པའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆགས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་སྡེབས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག་དཔེ་ཁྱུན་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བ་མ་མཆིས་སྟབས། ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་གཏམ་བཞིན་འབྲི་བར་རྔོ་ཐོགས་ 









པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། འདིར་གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་འཕྲོ་ཅན་སྐབས་དང་པོ་ཡན་དང་། སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འཕྲོས་དོན་བཅས་པ་ས་སྤྲེལ་ཡན་དང་། ས་སྦྲལ་ནས་ལྕགས་ལུག་བར་གྱི་མཛད་པ་རགས་ཙམ་ལུ་མ་ནས་སྙིམ་ 







པའི་ཆུ་ལྟར་སྨོས་པ་དང་། གསང་རྣམ་ལེ་མཚན་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དྲེ་ཕྱིན་བར་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཧོར་ཁོང་དང་། ལོ་རྒྱུས་འཐོར་བུ་རྣམས་ལམ་ཡིག་སྐྱོ་ཤས་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་། ཆབ་ཤོག་སྐོར་སོགས་བཀའ་འབུམ་ནང་ནས་ 
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འཐོར་བ་བསྡུས་པའི་གུང་སྒྲིགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དངོས་མ་རྣམས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཀོད་ཅིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་རིགས་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གསར་དུ་ཚིག་སྤྲོས་བསྐྱར་ཟློས་རིགས་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཡི་གེས་ 
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འཇིགས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག །བླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་གསུང་རྒྱུན་རིགས་དང་། རང་གི་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་དོན་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ 























འི 




















༄༅། །དཔལ་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་ 
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༄༅། 





ནམོ་གུརུ་བིངྱ་དྷ་ར་ཨ་ ཡིྡ་མཌི་པཱ་ད་ཡེ རང་ངྐག་ལི་ཤེམ་འོད་པོ་ཆེ། །གཟུང་ཛཛིན་རྨ་ནྭ་བེལ་གདོད་མཚི་གཤིས། ། 


འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཚེའི་དབང་ཕྱུག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི། ། 
ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་དད་པས་འདིར། །མོས་ལྡན་གདུང་སེལ་སྐྱེས་སུ་བྱིན། །དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
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དར ༨ >--> 


༄༅། །བསྡུས་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པར་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་རྩེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྣ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ 























489 

















བ09-།39 @)0-06] [])37)6 





















༄༅། །ཁྲོལ༔ བློ་གྲོས་མཐུ་ལྡན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད༔ འཕྲལ་དུ་བརྟགས་ན་མི་ཤེས་གླེན་པའི་ཚུལ༔ ཡུན་དུ་འགྲོགས་ཚེ་མཁས་ཀུན་སྙེམས་པ་འཕྲོག༔ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད༔ ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བདུད་ཀྱང་སུན་དབྱུང་བའི༔ དཔའ་བོའི་ངར་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ མང་པོའི་ 
ཱ གོསིཁ་ནོ་ལཱར་བརགའི་དཛྗེཧ་ཆེ༔ ང་སྲས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ 
རྒོད་ལྡེམ་པ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་གི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་ལུང་གིས་ཟིན། སྤྱིར་ 


བོད་ཡུལ་འདིར་གྲགས་ འི་ར།འ་པེ་འྲཔེ 


པའི་སྐུའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ནི་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། དྭགས་སྒོམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་སྲས་མ་ཌི་རིན་ཆེན། མང་པོ་གཏེར་སྟོན་ 













491 $ྲ009-30 ©)།-96) [)37)9 












།ལུགས་གདོད་མའི་རང་ཞལ མངྐན་ཨཱ སམ་ དུགཟིགས། གྲུབ ་ཐོབ་ཤ་ཝ་ རིའི་ རྣམ་ སྤྲུལ་ ཚེ་ཚང་ ད་དྲག ་པ་ཀརྨ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀར་ལུགས་ཕྱག་ ལེར ལ་ 
བརབ གསུའ་དྲང་གི། ཟབ་ཆོས ཆྭདུ་ཨྲཿ་ཚཱ། ། བླ་མ 'འདི་གཉིས་རྩ་བའི་བླ་མར་མཛད། གཞན་ཡང་མཚན ་ལྡན་ གྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་མདདུ་བསྟེན་ཏེ་ ཏེ ར་འ བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅི ཅིང་ 
„› མཁྱེན་རབ་ ཀྱི་ཀློང་ རྡོལ་པས་ ཡ་ཐུན་ = རིག་ གནས་དང་མདོ་སྔགས་ གཞུང་ལུགས་ སྤྱི་བྱེ་བྲག་ གི་ དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྩ་བ་གསུམ་ གྱ་ལྷ ་མང་པོ་བསྙེན་ ཅིད་སྨྲགཿ པས་ ཐ་ བསྟན། 
བསྐྱེད་ རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ 'གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར། ཀཿ [བློག་རྒྱམ། སྲས་བསོད་ འ་འ ཡལྡེའུ་བཙན་ གྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་ ཕུད་ཕུལ་ ཅིང་ཀུན་ མཁྱེན་ པདྨ་བློ་གྲོས ་ཀྱི་གདན་ ་སར་ 
མངའ་གསོལ། སྐབས་ དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གསུམ 'གྱི་མཛད་པ་དང་། མང་ པོའི་ འཁྲུགས་པ་བསྡུམ 'པའི་མི་འཇིགས་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ དང་། བསྟན་པ་དང་བླ ་མའི་ སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ་འགའ་ ཞིག་ 
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དྲག སན སྤྱོད་ཀྱིས་ ཚར་བཅད། དངོས་ཉམས་སུ་དྲེགས་པ་ལྷ་ སྲིན་མང་པོའི་སྲོག་ སྙིང་བ བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ པོ་པེ་ཧར་གྱི་འཁོར་ཞིག་ གིས་མ་འོངས་པར་བསམ་ཡས་མེའི ་འཇིག་ པ་ 
སོགས ཀྱི་ལུང་བསྟན ཀྱང་ཞུས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ དགུང་ལོ་ཉེ ་ཉེར་ལྔའི ཆོག་ན བརྡུལ ཞུགས་ བཟུང་ནས། སྤོ་བོ་བྲག་གད་ལྗོངས་ 'བརྒྱུན་ཀོང་ཕོའི་ 
གནས་ རྟེན ་རྣམས་དང་ཅོ་རི་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ཀྱང་ ཡའ སུ་མཇལ་བར་ མཛད་ཅི ཅིང་དྲབུས་གཙང་ དུ་བྱོན། ང་ཚ རྣམ་ གཉིས་ སོགས་གནས་ རྟེན ་མཐའ་དག་མཇལ་ བསྐོར་ མཆོད་འབུལ་དང་། 
ཡོངས་སུ སུའི པའི་དམ་པ་ བ་མ ་ལས་ ཿགསའ་ ེང་རིས ་མེད་ཀྱི་ཆོས རྒྱུན་ མཛྦཛ་བཞིས། ཆེལ ང་སྟག '་སྣར་ ཏྲེ་བོ ལོ་སྒྲུཝ། པའི སྐུ ཆོས བྱི་དབང་པོ། ལས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ ཞིག ་གསན ན་སྐབས བཿཀྐུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི ་གསུང་འཕྲོས་ཞིག་གི 'གི་སད་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན ་བྱས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཐོན་ ཞིང་ དེའི་ ལྟ་གྲུབ་ལ་ ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་བ 'འཁྲུངས་ ཏེ། བྱང་ལྷ 'རྩེའི་འབྲས་ སྤྱངས 'དགོན་ དུ་ཆོས་ རྗེ་ 
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རྣམས་སུ་མཆོད་མེ་རྐྱེན་དངུལ་བྲེ་ཆེན་མང་པོ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་འདུག །མདོ་ཁམས་དང་། ཀོང་པོ། ཟབ་ཕུ་ལུང་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས། 
དོ གཏེར་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལྔ་དང་འཇལ་ན། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ནས་མཆོག་གི་གཏེར་ལྔ་བཞེས་རྒྱུར་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་མཇལ་བར་ 
༡ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལས་ཡོལ་ཏེ་མཆོག་གི་གཏེར་ལྔ་བཞེས་མ་ཐུབ། དག་སྣང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བསམ་ལྟུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་ལས་ཚེ་སྒྲབ། 
༈ ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཅོད་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་དགོངས་གཏེར་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་མཆིས། གཙང་སྟོད་གྱེ་རེ་ལོ་ཙཱ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྒྲ་རིག །སྙན་ 
དངགས། སྐར་རྩིས་རྣམས་གསན་ཅིང་རང་བཞེད་རྒྱུད་རྩིས་གཙོར་འདོན་གྱི་རྩིས་གཞུང་གསར་དུ་མཛད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྩིས་སུ་གྲགས། སྤྱིར་བླ་མ་ལྔ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ལྷག་བསྙེན་ 
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༄༅།་ རྔ སྨགས་གསང་རྩེའི་རི་ཆོས་སློལ་རླྱ་ཚེར་གཅན་ཅེང་། ཁྲིད་རྒྱུན་སོ་སོ་བ་དང་། ཁྲིད་རྒྱུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བརྒྱུད་ཁུངས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་ 
ཁྲིད་བཀའི་རྒྱུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཉེ་བ་གསན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རང་ཡང་རགས་རྩིས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཱ རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱུར། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་དང་མཆོད་ལོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
སྲས་གུང་དང་ཝང་སྐུ་མཆེད་འཁྲུགས་སྐབས་དད་དེ་རྗེས་དཔོན་པོ་དུ་ལ་བུ་དུར་རྒྱ་ནག་ནས་དགོངས་ཕོག་གི་ཆད་པས་ཉེན་སྐབས་སོགས་སྱ་ཕྱིར་མི་སྟོང་ཕྲག་ལོང་པ་སོགས་སྲོག་གི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱབས། དགའ་བཞི་གུང་པའྗི་ཏས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གཞན་གྱིས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་འདྲི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
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བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཐུགས་བསུན་ཕྱུངས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དྲང་ཐད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་བས་དབྱིངས་ཁྲེལ་གཞི་མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། ཚུལ་དེས་རྙིང་མ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོ་དང་། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཉམས་གསོ་རླབས་ཆེན་ 
ཟླ་མེད་པ་མཛད། དེ་དུས་མངའ་རིས་མར་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ནང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོད་ཧོར་ཀླ་ཀློའི་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ན། གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཆིངས་སྒྲིག་པ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤར། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནང་བསྡུམ་པའི་ཆིངས་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཤེང་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་དཔུང་ཕྱིར་བཟློག་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ 
ངལ་གསོར་འགོད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ནི་སྦྲང་བུའི་སྐད་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲོག་པར་སྣང་། མཚུར་ཕུའི་སྨད་ཁྱུང་རྫོང་དུ་ 
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།བཞུགས་སྐབས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ངོས་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་ 
བར་ཕུལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་མདོ་ཉི་ཤུའི་གླེགས་བམ་དྲུག་མདོ་སྨད་སྡེ་གེར་པར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ 
ཤྲ དུ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཆེན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཇལ་བསྐོར་དང་ཆོས་རྒྱུན་རྣམ་དག་གསན་བཞེས། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ 

ཅིང་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་བཅས་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ། བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྲུང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གར་ཕེབས་སུ་ 
„ གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཉམས་སུ་འདུ་ཞིང་འགའ་ཞིག་དམ་འདོགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐུ་དང་ཕྱག་ཞབས། ཕྱག་མཁར་གྱི་རྗེས་སོགས་མང་དུ་བཞག །སྐུ 
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༄༅། 







ེ དོ་ །ཆོས་སྡིང་དགོན་དུ་བོ་དོང་འཇིགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོར་གྲགས་པར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། བལ་ཡུལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ 
ཀུན་རྫིཉྔམས་གསོའི་འཛྲོས་རྒུམསཞྟཁས་རིམ་ཁྱི་གཙོཟོ་མཆོན་དངོན་ཁསྟན་འཛིནནོ་རྗེའི་ཐུགས་ཁུར་བཞིས་ཤིང་རྗེ་འབྲུག་ཁ་རིན་ཐོ་ཆེ་གོང་མ་བགའ་རྒྱུན་བྲིན་ཁམ་ཤིང་རྟས་གྒབ་གཉེར་ 
ཊཱ མཛད་དེ་མེ་གླད་ལོ་ནང་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་རྗེས། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་རྗེས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་མང་ 
ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་ཐབའ་བྱི་རྲེར་གཏན་དྲངས་དབའ་འབྲུག་ཚུས་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་ཀྲིས་ཞུགཝ་འབུལ་མཛན་ཅེང་། སྐུ་གདུང་ལྷ་སྐུ་རང་བྱོན་དང་རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱོན་པར་ 
གྲགས། གདུང་རྟེན་རྡོ་རྩིགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཐོག་གསུམ་གྱི་ཚད་གསེར་གདུགས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱས་པར་གནང་ 
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ནས་དཔའ་འབྲུག་རྣམ་གཉིས་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏྲ་ཅིག་ཅར་ཕག་མོའི་ལྷ་ཁང་དུ་དངུལ་གདུང་དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན། དཔའ་བོ་ 
ཱེ རིན་པོ་ཆེས་མཚུར་ཕུར་གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུང་། སྤོ་རོང་རྗེ་དབོན་གྱིས་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་མ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ཐུགས་སྲས་སློབ་སྦྱིན་དག་གིས་རང་རང་ 
, གི་གནས་སུ་སོ་སོའི་གདུང་རྟེན་རེ་བཞེངས་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས། གང་གི་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་ནི། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཀྐ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དགའ་བ་སོགས་རྩོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ 
མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ནས། མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཚུན་གྱི་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དང་། ལྷག་པར་རྙིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་འཛིན་གྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་ 
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༄༅། རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་ལ་འགྲན་པར་གྱུར། གསུང་འབུམ་མང་དུ་བྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་ཡིག་ཆར་འཁོད་པ་ནི་པོ་ཏི་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་མཆིས་སོ། །སྐའི་སྐྱ 
སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་སྟེ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡང་སྲིད་ཞིག་བལྟམས་པར་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་བསྟན་དུའང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་བར་གཏོད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
] ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོས་པར་མངོན། སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཨོཾཌི་ཡཱ་ནའི་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་བོད་ལྗོངས་འདིར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་སྤྲུལ་ 
གཞི་པད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཟེར་བཞིན་འདུས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་ནི་འཕགས་པ་ 






།པ་སྡོམ་བརྩོན་རྡརྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་རྣམ་ཐར་ཁ་ཐོར་ཆབ་ཤོག་གསུང་འབུམ་སོགས་ཐོར་བུར་གསལ་བ། མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ 


སྲས་དངོས་སློབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཚད་ཐུབ་ལས་བྱུང་བ་བློ་ཡུལ་དུ་འགའ་ཞིག་ངེས་པ་རྣམས་དོན་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ས་བོན་ཟེ་རེག་ཙམ་དུ་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་དུས་འཁོར་བའི་ལོ་འགོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་དགེ་ 
སཱ བར་ཕུན་གླིང་གི་འདབས་ཞོལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་གང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གུར་གྱི་སྔགས་བན་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་རང་ཚུལ་ཆུ་འབབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟུང་ལྟུང་སྙན་པའི་ 
ཆུ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ན་མཿ ཤྲཱི་ཝན་གུ་རུ་མཱུ་ལ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཨ་དྷི་ནཱ་ཐ་ཡེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཙོ། །གང་དང་མི་གཉིས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་ཡི། །བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་སྐུ་དག་ 








འདུན་གང་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ཐུགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བཀའ་སྔོད་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཤེས་པའི་ 
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༄༅། །དཧང་བ་བརན་པོས་སྨར་ཡང་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་དྲིང་ཁོ་ན་ཡིས། །ཉེར་འཚོ་ས་ལའི་ཤིང་ལ་འྲེཤིང་བཞིན། ། 
བདག་རྒྱུད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་གྱུར་པའི། །སྤྱད་རབ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས། །གཞན་དུ་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པ་དུག་ལྔའི་རྦ་རླབས་ཅན། །ངན་སྤྱོད་དུག་རླངས་ཕྱུར་བས་བདག་གཞན་གྱི། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་མོག་པོར་བགྱིས་པའི་གཏམ། །མང་དུ་མཆིས་ 
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༄༅། 


།པས། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་རང་གི་ཐོས་བསམ་སོགས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ས་བོན་ཙམ། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གཏམ་ཆུ་འབབས་ལྷུག་པ་རུ། སྲོ 


སྐུར་མཐའ་གཉིས་སྨངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྐྱེས་སའི་ཕ་ཡུལ་ནི། །མངའ་རིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཤར་གྱི་མཐའ། །སྦས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་ནུབ། །ལ་ 


༡༨༡, 7 ༨༩ ~.རེ 


འེ ལེབ་ཅེས་བྱ་གུ་རུ་པདྨ་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཇ་པ་རྗ་ལ་སགས། །རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ལ་ཆན་པ་ར་དང་། །མ་བདུན 


་རས་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྗེ་བཙུན་ཆེ། །རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 


༨ _. ༨ 


གྲུབ་ཚོགས། །དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་པ། །ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་སོགས། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་ཡུལ་ལྗོངས་སྟོད་ཀྱི་ཆ། །འབྲོག་སྟོད་ཅེས་བྱ་ 





དཔལ་ལྡན་མདོ་བོ་ཆེའི། །གདན་རབས་སྔ་འགྱུར་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་མཆོག །ཚར་དུ་དངར་བས་རིམ་པར་བསྟི་བའི་གནས། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི། །ཉེ་འདབ་ 


༣ ༨ ༤༩ 
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།ནས་ཡུལ་འཕོས་པ། །ཡོན་བདག་འཕན་པོ་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་བརྒྱུད། །ལ་སྨད་བྲམ་སྒང་ཁང་པ་གསར་པ་ཞེས། །ཕུན་ཚོགས་གེ་སར་སྐྱེས་པའི་ནཱ་རི་མ། ། 
གཡང་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་རུ་ངར་ཞིང་། །གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་འཕྲུལ་ལག་འཛོམས་པ་སོགས། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རུས་ནི་གྱོང་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཞེས་གྲགས། ། 
.།དེ་དག་ཟུང་གི་བུ་རུ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། །ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །སྲོད་ཆེན་ཕག་གི་དུས་སུ་བཙས་པར་གྲགས། །དེ་ཚེ་ཡབ་ཆེན་ 
ཤཱི་ནཱ་ཐ་ཡིས། །གསོ་རིག་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་ལྕེ་སྟེང་དུ། །གྷི་ཝང་དག་གིས་དྷི་ཡིག་འབྲི་བ་སོགས། །ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མཛད་ཅེས་ཐོས། །དེ་ལྟར་བཙས་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ 
བཞིའི་སྐབས། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཉིད་དུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་བདག་གི་མར་བཅས་པས། །ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་ཁོ་བོའི་ 
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མེད་དུ། །ཅི་བདེར་གནས་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་སྙམ། །ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་གནོང་བར་གནས་པ་དྲན། །རང་ལོ་དྲུག་པར་སླེབས་ཚེ་ཀ་ཁ་ཡི། །གུག་འཕྲེང་དང་ནི་མཇུག་གི་སྦྱོར་ཀློག་བཅས། ། 


གཙུག་ཕུད་དག །ཕུལ་ཞིང་མིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྟོད་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ཞལ་བུ་གང་ཞིག་དང་། །བཅས་ཏེ་ཚོ་དབང་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཞེས། །ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 


དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་ཞེས་པ། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། །དེ་སྐབས་བདག་ཉིད་མ་ལ་ཁུར་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་ཕུག་དགོན་པར་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱིན་ཚེ། །རིག་འཛིན་མཆོག་ཉིད་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བཀའ་ཆོས་གནང་བར་བོ་རྒྱག་ཏུ་སླེབས་པས། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་ཡང་། །ཐོབ་ཅེས་རང་གི་ཨ་ཅེའི་ངག་ལས་ཐོས། །དེ་ནི་ད་ལར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ལ་ཉེ་ཡིན་སྙམ་སེམས། །དེ་ནས་རང་ལོ་ལྔ་དྲུག་དག་གི་བར། །ཅི་བྱས་དྲན་ཡུལ་དག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་བཏང་སྙོམས་བག་ 
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༄༅། པྲ །ཉིན་གསུམ་ཁོང་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་ནི། །ཤེས་ཞེས་བསྙོན་མེད་ཡབ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཐོས། །སྦྱོར་ཀློག་སོགས་ཀྱང་དཀའ་སྦྱོང་མ་དགོས་པར། །རིང་མིན་ 
ཉདདུ་ཀློག་འདི་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས། །ད་ལྟའང་ཁོ་བོའི་བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ནང་། །འདི་ཉིད་ཙམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པར་རློམས། །ལོ་འདིར་ཌོ་བོས་སྐྱེའདིར་དྲིན་ཆེ་བའི། །ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ 
8 ཀྱང་འདས་པ་གསལ་པོར་དྲན། །རང་ཉིད་ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་གཞན་དབང་གིས། །སྐྱོ་ཤས་སྙིང་ལ་བརྣགས་པའི་དུཿ ཁ་ལས། །དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ནས་རང་ལོ་ 


བདུན་ཙམ་ལོན་སྐབས་ནས། །དཔེ་འཛིན་ཐོང་བས་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་སོགས། །ངག་འཛིན་བྱས་པས་ཚེགས་མེད་ཤེས་པའི་མཐུས། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་གྱུར། །དེ་ 


ཀྲ སྐབས་ཁྲོ་ཐུང་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོས་ཙམ་ནས་རང་སེམས་ཉིད། །གཏད་མེད་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །བསྟར་བར་མ་ཟད་རང་ལོ་འདི་དང་འདིར། །བྲིས་སོ་ཞེས་པ་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་མིག་སྔར་བྲིམ་དུ་ཡོད། །འདི་དག་སྐབས་སུ་ངོར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་ཕྱོགས་འདི་ཡི། །འགྲོ་བའི་གནམ་སྐས་དཔལ་དུ་བྱོན་པ་ཡང་། །གསལ་པོར་དྲན་ཅིང་ཀུན་དགའ་གླིང་ཉིད་དུ། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
] ཤིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་པ་དྲན། །དགུང་ལོ་མཐོ་ཉིད་དུའང་ཁྲོམ་དབང་སོགས། །གནང་བ་གསལ་པོར་དྲན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་རང་ལོ་བཞི་ལྔའི་སྐབས་ཙམ་དུ། །ཡིན་འདྲ་ས་ཕྱོགས་ 
བདེ་ཡང་ཆེས་ཆེ་བ། །ཞིག་ཏུ་བདག་ཉིད་མ་ཡི་པང་གནས་བཞིན། །མི་ཁྲོམ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ། །གུར་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ནི། །ཤོག་འབག་ལྟ་བུའི་ལས་མཁན་ 


འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཐོན་མཐོང་རེ་ཞིག་འཇིགས་འདྲ་ལ། །སླར་ཡང་ལྟ་བར་འདོད་པའི་སྣང་བ་དག །རེ་གསལ་དྲན་པ་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ། །མ་འཚལ་སླད་ཀྱིས་ 
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དཔལ་སྡིངས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག །འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས། །དེ་ནི་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི། །དཔལ་སྔིངས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཡངས་སྲྭ། །ཞི་ཁྲོ་ངོས་ 
དོན་སྙིང་པོའི་ལྷ་དབང་དག །སྩལ་བའི་སྐབས་དེ་དྲན་པ་ཡིན་འདུག་པར། །ངེས་པས་སླད་ནས་འདི་ཡི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་། །བསྐུར་ན་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བླ་མ་གསུངས། །རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་ 
དྲན་ལམ་མི་གསལ་བའི། །འཕྱང་མོ་ཉུག་ལ་ཡིད་རྟོན་མི་རུང་ཡང་། །འདི་ནི་རང་གིའང་ཅུང་ཟད་དྲན་ཕྱོགས་སྣང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་གནས་ཆེན་དཀར་ཉིད་དུ། །འཇའ་ཚོན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་དགའ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར། །བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་འདུ་ཁང་དང་། །དང་རྟེན་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། ། 
འདོད་སྩོལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེར། །བཞེངས་པའི་སྐབས་དེར་བདག་ཉིད་བུས་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཉིད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༢༨༡ 


།ནང་དུ། །ཁྲིད་ནས་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ཞིག་ཅེས། །ཅོ་འདྲི་མཛད་ཚེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །འདི་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གསལ་བར། །བརྗོད་པས་ 
ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་སྙན་ལམ་དུ། །འདི་ནི་གསར་མའི་བདེ་དགྱེས་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ཆ་རྒྱུས་མི་སྣང་སྔ་འགྱུར་ཡི་དམ་ལྷ། །ཡོངས་རྫོགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ངེས་པ་དག །གསལ་ 
' བས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་བག་ཆགས་ཙམ། །སད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་གསུང་སྣང་ཞེས། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་གསལ་བར་འཁུམས། །གཞན་ཡང་གནས་དེར་ངོར་ཆེན་རྗེ་ཉིད་ 
ཡུས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ཞུས་དྲན་ཏེ། །གང་ཡིན་མི་གསལ་མོད་ཀྱང་ལེགས་པར་འཁུམས། །རང་ལོ་དགུ་པར་སླེབས་པའི་སྟོན་དུས་ཞིག །དཔལ་སྡིངས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་དྲངས་ཏེ། །བླ་བྲང་གོང་འོག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྕགས་རི་དཔལ་སྡིངས་སྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབྲོག་སྟོད་བླ་མའི་གདན་སའི་མཆོད་ཁང་དུ། །ཡབ་རྗེ་སྔགས་ 
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༄༅། དད །དང་རི་ཁྲོད་ཆོས་རྫོང་དུ། །སྐར་རྩིས་དགུ་མཐའ་ནས་བཟུང་རྒྱུ་བ་དང་། །ལེ་ཐོ་བསྡུས་པ་འདོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་གང་མཁྱེན་ཀུན་བསླབས་ 
ཤེ །ཚེགས་མེད་ཉིད་དྲུ་ཤེས་པས་མ་ཕྱི་ལོའི། །ལོ་ཐོ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གིས་བཏོན། །ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ཆོས་རྫོང་སྒྲབ་སྡེ་ཡི། །ཚེས་བཅུའི་དབུ་མཛད་ཏིད་ཀྱང་ཁོ་བོས་བྱས། ། 
4 ད་པ་དར་ཏད་གང་དརྦ་རམ་མན། །དབྱངས་ཅན་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བདག་ཕུ་ནུའི། །མདུན་མར་བསུས་པས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །བྱིང་བའི་ལྷག་གནས་དག་ཀྱང་སྔོན་དུ་བྱས། །དེ་ 
ལ་དགྐུན་ཐག་ཡབ་རྫའ་བགས་ཐསྐུལ་ནས། །ཙུམ་གྱི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དང་བཅས་ཏེ། །གྲ་དང་གྱང་ཁང་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ནི། །གྲ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་མཆེད་ལ་ཡི་གེ་དག །སློབ་ཕྱིར་ཟླ་ 


བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་བྱས་ཤིང་། །ཡི་གེའི་སློབ་གྲྭར་འཇུན་པར་ཞུགས་པར་ལས། །ད་ལྟའི་ཡི་གེ་ཧྲོབ་ཙམ་ཤེས་འདིའོ། །དེ་ཡི་དཔྱིད་སོས་ཡབ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ། །ཀུ་ཐང་ཙུམ་དུ་ཕྱིན་ 
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སྐབས་འགུ་གཡོན་པའི། །ལག་མཐོའི་ཚོགསེད་སྒྲངས་ཏི་མནར་ཚྱུར་ཞིང་། །ཉི་ཆུད་དང་ནི་དགོན་ས་ངོས་སོགས་སྲྭ། །ན་རཀ་དོབ་སྨྲུགས་ཆོ་གཞུག་བཏུན་རེ། །གཏོར་སྐབས་ཆོ་ག་ 
| གསལ་བའི་ བུའན་ཆོམ 'ཞེས། །གཞན་ ད། ཡིད་ ནཁརྱ་ཐཱཏ ཟད འཕྲོག་ པར་ སྙན། ། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ལྡོག་དབྱར་ཐོག་རིང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཀའི་ཚིགས་ རྣམས་ གྲུམ་ ནད་ཀྱིས། ། 

^ མནར་བས་སྐྱེ་འདིར་སྔོན་ལས་ཞག་ཐོང་གི། །ལུས་གྱུར་མི་ཕྱེད་ཉིད་དུ་གྱུར་མགོ་ཟུག །སྟོན་ཀར་གྱུར་ཚེ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། །ནམ་དུས་བཅས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་བདེ་མགོ་བལྟས། །འདི་ 
¦ སྐབས་དགུན་སྟོད་མཁར་བང་བླ་བྲང་དུ། །ཡབ་རྗེ་དང་བཅས་བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་ནི། །པུ་སྟི་ཁ་ཤས་སྒྲོག་ཅིང་གནས་པའི་སྐབས། །བྱམས་སྤྲིན་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དང་། ། 
| རིག་འཛིན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས། །དཔོན་གཡོག་བཅས་པ་ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་དྲུང་། སྒུ ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་གསན་བཞེད་ཀྱིས། །ཕེབས་པ་སླར་ཡང་འབྲོག་གི་ 
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༄༅། ཡ་མ །བླ་བྲང་དུ། །བྱོན་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །དབང་ལུང་རྫོགས་པར་གསན་ནས་རང་གནས་གཤེགས། །དེ་ལོ་བྱམས་སྤྲིན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆོ་ག་ལ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་འཛུགས་བཞེད་དང་། །རྩ་འཆམས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལུགས་གནང་བའི། །ཕྱག་ལེན་སྟོན་པར་ཁོ་བོ་ཤོག་གསུངས་པའི། །བང་མི་འབྱོར་བར་བསམ་འགྲུབ་ 
1 རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ཟེར་བའི་བཙུན་ཆུང་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན། །བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུད་ཕྱག་དང་། །བཅས་ཏེ་མཇལ་ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཀྱང་། །བཞེངས་པ་ཙམ་གྱི་ 
བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་གནང་། །རང་གི་གང་ཤེས་རོལ་ཚིག་གར་དབྱངས་སོགས། །ཕུལ་ཞིང་སྒྲབ་ཆོད་མཇུག་གི་བྲུབ་འཆམས་ཀྱི། །དས་མོ་དང་བཅས་ཞག་ཤས་གནས་བྱས་ནས། ། 
སླར་ཡང་རང་གནས་ཉིད་དུ་ཅི་བདེར་འོང་། །དེ་ལོ་དགུན་ཐོག་ཇོ་ལགས་བདེ་ཆེན་དང། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་བཅས་དགོན་པ་དཀར་དུ་བཞུགས། །ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་ནུ་ག་རཀྲ་དང་། །ཕག་ 
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།རྒྱུད་འབུམ་གྱི། །ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགབ། །དཔྱིད་སོས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན། །བསྙེན་པ་དེ་ཉིད་ལྕོགས་རིར་གཏོང་ཞེས་ 
| ཞུས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས། །དགྱེས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དགུན་ཐོག་དེར། །གྲྭ་ཡི་ཨ་ཡ་གྲོང་ནས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི། །པུ་སྟི་ཡོངས་རྫོགས་གཡར་ནས་ལྗགས་ 
༧ ལུང་གི། །དབུ་ཚུགས་དབྱར་སོས་བར་དུ་པུསྟི་ཀ །ཕྱེད་ཁ་ལྷག་པའི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཡབ་རྗེ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཉིད་དུ། ། 
བསྙེན་མཚམས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་ཟླ་བོ་ཟུང་། །དང་བཅས་ཆས་ནས་ཤིང་བུ་སྡོད་ཁང་སོགས། །སྟ་གོན་བྱས་ཤིང་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པ་དེར། །གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཡིས། ། 
དམ་སྲི་མནན་དང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཐོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་བཅས་ཏེ། །བོ་བོ་གཅིག་པུ་མཚམས་རྒྱར་ཞུགས་བྱས་ནས། །རྗེ་ཉིད་དཔོན་གཡོག་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བའི་ 
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དགོང་། །རྩོལ་ཕུ་ཡན་ལ་སུ་ཡང་མེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་གནས་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཞེད་པར་བྱུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བསྡད་ 
པ་ན། །སྐྱོ་འཇིགས་གནས་ལའང་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདུན་གཅིག་བར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཡི། །བཟླས་པ་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ཉིད་ལ་ཚུགས། །ན་སོ་ཕྲ་བས་གསལ་དག་ 
བརྟན་སོགས་ཀྱི། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་གནད་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཡང་། །བཟླས་པའི་གྲངས་སོགས་ལྷག་ཆད་མེད་ཙམ་ཞིག །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་སེམས་ཉིད། །དཔང་དུ་བཅཙུགས་ཏེ་ 
འགྲུབ་པར་བྱས་ཁུལ་ལགས། །དེ་སྐབས་དམིགས་པའི་བསྒྱུར་ཁ་འདྲ་གནང་བར། །ཡབ་རྗེ་མཆོག་ཉིད་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་མཇུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
མཚམས་དཀྲོལ་སོགས་ལའང་ཕེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱུགས་སར་འདུག་བྱས་ཤིང་། །སྟོན་དུས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར། །ཡབ་རྗེ་ཟུང་ནས་ཇོ་ལགས་ 
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༄༅། །བར་བྱས། །དེ་ནས་ཡབ་རྗེར་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་། །དབྱར་ཐོག་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་གནས་བྱས་ནས། །སྟོན་དེར་ཀུ་ཐང་ཙུམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི། །རྙེད་པ་ 
སྒྲབ་སླད་ཡུལ་དེའི་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་། །མྱོས་བྱེད་རོ་དང་སྨིན་ལེགས་གཞོན་ནུ་མའི། །རེག་བྱ་དག་གི་སྤྲོ་དགའ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེ་བར་བྱས། །འདི་དུས་ནམ་ 
མཁའ་སྟོབས་རྒྱལ་ཉིད་བཙས་ཤིང་། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དྲུང་དང་བཅས། །སྐར་ཡང་ཡབ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དོན་གཉེར་ཕྱིར་དེ་ནས་ཆས་འོངས་ཤིང་། ། 
འདི་སྐབས་བུ་ཆུང་པདྨ་དགྲ་ཀང་བཙས། །དེ་ཡི་དགུན་ཐོག་རིལ་པོར་ཆོས་རྫོང་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི། །དབང་ལུང་དང་ནི་ཁྱད་པར་སྨིན་ཁྲིད་སྐོར། །ལེགས་པར་ 
ཞུས་ཤིང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས། །གནས་འགྱུ་རིག་སོགས་ཞིབ་པར་རྩད་གཅོད་པའི། །བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ཚེ་དྲི་བ་གསུམ་ཁོངས་སུ། །གནས་ལུགས་དོན་ཉིད་གོལ་འཆུགས་མེད་པ་ 
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།པ་ཡིས། །མཇལ་ཁ་དང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཀའ་ཆོས་དང་། །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དག་ཀྱང་བསྩལ། །དཔྱིད་སོས་དཔལ་ལྡན་སྡིངས་སུ་སྐྱབས་རྗེའི་ 
དྲུང་། །བཟོ་རིག་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་ཆ་ཙམ་སྦྱོང་བར། །ཕྱིན་ཞིང་ཐུབ་དབང་ཕྱག་རྡོར་སྒྲོལ་མ་དང་། །རྣམ་སྲས་དང་བཅས་ཚུགས་ཆེན་བཞི་ཙམ་ཞིག །སྦྱང་ལོ་བྱས་ཀྱང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཤྲུ འདིར། །བཀའ་བབས་ཞན་པས་ཕུལ་ཕྱིན་མ་ཤེས་མོད། །འོན་ཀྱང་མ་སྦྱངས་པ་ལས་དྲག་ཙམ་བྱུང་། །ལོ་འདིའི་དབྱར་སྟོད་ཆོས་མཁའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་ 
དག །འབྲུམ་ནད་ཐུ་བས་གཙེ་བའི་ཐབས་བཅོས་སུ། །གཡར་འདྲེན་ཞུས་པ་གར་ཕེབས་ས་ཕྱོགས་དེར། །འབྲུམ་ནད་ཆད་སོགས་ཕྲོད་ངོ་ཆེར་བྱུང་བས། །མངའ་ཐང་ཕྲིན་ལས་དཔེ་བྲལ་ 
རྒྱས་གྱུར་པའི། །གྲགས་སྙན་དང་བཅས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་པའི། །ཕེབས་བསུར་བདག་དང་དཔལ་སྡིངས་གྲྭ་པ་ནེ། །པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཁྱུང་རྫོང་དཀར་པོའི་ 
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བར་དུ་ཕྱིན་བྱས་ཤིང་། །དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཞིང་མཆོག་སྤྲལ་དང། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྡེ་གོང་འོག་འདུ་ཁང་སོགས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །མཇལ་བའི་ 
དཾ སྐལ་བཟང་དག་ཀྱང་སྔོན་དུ་བྱས། །དེ་ནས་ཆོས་མཁར་གདན་སར་ཕེབས་ཀྱི་བར། །ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཞག་གསུམ་དེར་བསྡད་ནས། །ཕྱིར་འོང་རང་ཡུལ་སླེབས་པའི་གནས་སྐབས་དེར། ། 
) ཁཁ་རྗེ་དཔའ་བོཤྲི་ན་ཐ་ཉིད། །སྒུན་ནད་དམ་ལོས་གཙེས་ནས་སྨན་རིམ་སོགས། །གང་གིའང་མ་ལན་ཧོར་ཟླ་བཏུན་པ་ཡི། །ཚེ་དགུ་དག་ལ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དྲུ་འཕོས། །དེ་ཆེ་ཐུགས་ 
རཱ དམ་ངང་དུ་སྐུ་ཕུང་ཉིད། །ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཞག་གཉིས་བར་བཞུགས་ཤིང་། །ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་དཔལ་སྡིངས་སྐྱབས་རྗེར་བཅས། །ལྷན་གྱིས་སྐུ་སྤུར་ཞུགས་ལ་ཞེན་ཚེ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ 
¡ མཐོངས་སུཏི་མ་གུར་ཁྱིམ་ལྟའི། །འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་མཐར། །འཇའ་སྣ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་པ་དག །དེར་འཁོད་ཀུན་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་གི། །སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
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༄༅། །ཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་པར་གྲགས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དཔ་རྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི། །ཕ་ཇོ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དེས་བོར་ཀྱང་། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཕྲན་བུ་ 
ཡུལ་ཆོས་བཞིན། །བླ་བྲང་ནང་ནས་སྒྲབ་པ་དེ་མ་གཏོགས། །རང་ལ་སྒེར་ནོར་བྲལ་ཕྱིར་ཅང་མ་ནུས། །དེ་ཡི་སྟོན་དུས་དཔལ་སྡིངས་སྐུ་ཞབས་དྲུང་། །ཕ་རྗེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་སླད་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི། བྲིས་སྐུ་བརྒྱ་ཐང་ཁུལ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་ཀྱང་བསམ་པ་དགེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཕྱག་ཚད་མི་ལྡན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཅི། །རང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས། །མཁར་བར་ཡུལ་སྤྱིས་ཀུན་དགའ་གླིང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་དང་བཅས་པའི། །སྐུ་བརྙན་ 
དཔལ་སྔིངས་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་ལས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་རྣམ་སྲས་སྐུ་ཞབས་ནས། །ཕྱག་བཟོ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དེ་ཉིད། །སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་གྲས་དང་ཞལ་བཀོད་དག ། 
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སྩལ་བཞིན་ཁོ་བོས་བཞེངས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། །དེ་སྐབས་ཁོ་བོའི་ཕ་ཆོས་ལྟ་བུ་ཡིས། བྲོ་རྩེད་གླུ་གཞས་ཤོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱུན་ཤེས་པ་སྡེ་པ་ཀུན་བཟང་ཞེས། །གྲགས་པའི་ 
ད་པོ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་མ་མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱུན་ཆད་དོགས་ནས། །དེ་ཀུན་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་འགོད་བྱས་ཤིང་། །རབ་སྟོན་ཚུལ་དུ་དེ་ཡི་བྲོ་རྩེད་ཀྱང་། །རྒྱས་པར་བསྟར་ 
ས་ཁྲོམ་ཀུན་ཡིད་དགར་བྱས། རང་ལོ་དེ་ཡི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་སྐབས། དཔལ་ལྡན་སྡིངས་སུ་སྡེ་ཡི་སྒྲབ་མཆོད་མཇུག །གྲུབ་དབང་དམ་པ་དོན་གྲུབ་སྡིངས་པའམ། །མཚན་གཞན་ 
གས་ཆེན་པ་དང་རྩ་ཕུག་པར། གྲགས་པའི་དམ་པ་གང་དེས་དཔལ་སྲིངས་ཀྱི། །སྐྱབས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི། །དབང་ 
ལུང་དང་ནི་ཁྲིད་ལུང་ཤར་མ་ཙམ། །གསན་པའི་སྐབས་དེར་བདག་ལའང་བཀའ་དྲིན་དུ། །སུལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་དེ་མཇུག་ཏུ། །གྲུབ་དབང་ཉིད་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི། ། 
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ཁམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ངོར་ཆེན་བླ་མའི་བླ་སྨན་རང་ཉིད་ལའང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །སྨན་དཔྱད་རྒྱུད་བཞིའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་མཁོ་བཏུས་ 
ཕྱིས་རྒྱུད་ཉིད། །ཕྱེད་ལྷག་བཟུང་ཞིང་བྱིངས་ལ་བལྟ་རྟོགས་ངོས། །སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྦྱོར་སྡེའི་ལག་ཁྲིད་དང་། །རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་ལ་སོགས་འོལ་སྤྱི་ཙམ། །བསླབས་ནས་སྨན་རྐྱལ་ 
འཁུར་བའི་ལག་ལེན་ཀྱང་། །ལོ་གཅིག་ཙམ་བྱས་ཁྱིམ་རྐྱང་གསུང་རབ་སོགས། །ནད་པ་འཆི་ལ་ཐུག་པའང་འགའ་རེ་གསོས། །འདི་དག་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དྲང་གཏམ་ལས། །རང་ 
བསྟོད་ཚྫུན་བྱིས་གཡར་བཤུས་དགོས་པ་ཅི། །དིནས་རང་ལོ་ཉྲི་ཙུའི་གནསྣ་གཟས་སྭཱ། །ཐོལ་ཉོགཏེན་ཝོངོས་ཁམ་ཤྱིའཇུད་གོད་ཞེ། །སྟར་ཆགས་ལྷུག་པར་སྤྱོད་པ་ཉིདྲ་ལས་གཞན། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལས་ཡི་གེར་འགོད་འོས་མོད། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་ཀྱི་དཔྱིད་འབྲིང་དུས། །ཀུ་ཐང་ཙུམ་གྱི་རིན་སྒང་དགོན་པ་ཉིད། །ཞིག་གསོ་གྲུབ་ནས་ལྡེབས་རིས་གསར་བསྐྱོན་ 
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༄༅། །གྱི། །ལས་བསྐོས་དང་ནི་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་སོགས། །གང་འོས་བགྱིད་པར་ཤོག་ཅེས་རིན་སྒང་གི། །བླ་སྡེར་བཅས་པས་འབོད་མི་སླེབས་པ་ལྟར། །རང་ཉིད་ 
བྱ་བ་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ཟླ་ངོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ། །གནས་དེར་འདུག་བྱས་འབྲི་མཁན་ལྔ་དང་བཅས། །རི་མོ་ཁྱབ་ཁྱོབ་ 
ཁད དང་ནི་གང་ཤེས་ཀྱི། །བཀོད་པ་ཕྲ་མོ་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་ལགས། །དང་བཅས་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་བསྩལ་བགྱིས་ཤིང་། །ཆགས་སྲེད་ཅན་དགུ་བློ་སྣ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བྱད་པར་ཆང་ 
དང་བུ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །འདུ་འགོད་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་ལས་ལྷགས་པའི། །ཅུང་ཟད་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱས། །དེ་ནས་ལྡེབས་རིས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་སྐབས་སུ། །ལ་ལྡེབས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཡང་། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གསང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་མའི། ། 
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ཆོ་ག་རིན་སྒང་བླ་སྡེ་དང་བཅས་པས། །བསྒྲབས་ཤིང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཧྲོབ་ཕྱེད་ཡན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕལ། །ཚོགས་ནས་ཨ་རག་གཡང་རྩེ་བསྐོར་བཞིན་དུ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །དེ་སྐབས་རྟོགས་པར་ལྡན་པས་རྟེན་གསུམ་ལ། །མིག་བལྟས་ཙམ་གྱི་འང་རབ་གནས་ཆགས་སོ་ཞེས། །ཆོས་མཁར་སྐུ་ཞབས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལས། །མཆོད་ཁང་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིའང་། །ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ཙམ་གྱི་རབ་གནས་མཛད། །དེ་ནས་ཕྱུག་སླེ་ཉི་ལྷོད་སོགས་སུའང་། །ཆང་མགྲོན་སོགས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཡན་པའི་མཐར། །སླར་ཡང་རང་གནས་ལ་ལྡེབས་ཉིད་དུ་ལྡོག །དེ་ཡི་དབྱར་ནི་ཅི་བདེར་གནས་བྱས་ཤིང་། །སྟོན་དུས་དཔལ་འབར་འོག་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག །གསང་བདག་ཕྲིན་ 
ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཅར་ནས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གཏེར་མ་ནི། །ལེའུ་བདུན་ཆོས་སྐོར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི། །དབང་བཀའ་ཁ་ཅིག་ཞུས་ཤིང་དེ་སྐབས་སུ། ། 
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དེ་ཡི་ཕྱི་མ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཚོང་མ་ལེགས་པས་ནང་མིའི་དགོངས་ཕོག་བྱུང་། །དེ་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་ཚོང་ལ་སོང་བའི་གྲོས་གསན་ནས། །ཁོ་ཉིད་ 
ཤྭ དབང་པོ་གསལ་བས་ཆོས་སྤྱོད་པའི། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་རེ་བ་ཆེ་མེད་ཀྱང་། །ད་ནི་ཚོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་ངན་ལ། །སྤྱོད་ཅེས་ཐོས་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཿ གྲག་ཅེས་མཆེད་པོ་དཔག་བསམ་གྱི། །འབྲུག་སྒྲ་རྒྱས་པར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་ལས་ཐོས། །དེ་ལྟའི་རྐྱེན་ངན་དྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བར་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ། །ཆས་ 
¦ པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་ཡིད་དབང་ཉིད། །དབང་མེད་འཕྲོག་སྟེ་བླ་མའི་ཕྱག་རྟེན་དང་། །རང་གི་འཚོ་ཆས་སོགས་ཀྱང་ཆེར་མོདཀྱང་། །ཆ་མཐུན་གྱི་ན་ཙམ་ཞིག་སྐུ་མ་སློང་། །ཚུལ་ 


གྱིས་སྒྲིགས་ནས་ལ་ཡི་ཁ་བ་དག །དཀའ་ཚེགས་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཡང་ཟུར་ཁ་སོགས། །འགྲིམ་ཀྱིན་འབྲོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཟླ་བོར་ཁྲིད་ནས་བྱམས་པ་སྤྲིན་དུ་སླེབས། །དེ་སྐབས་ 
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༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་འབར་དུ། །ཕེབས་ཞེས་གྲགས་པས་དེ་ཉིན་དེ་རུ་བསྡད། །ནང་པར་དགོན་པར་ཕྱིན་ཞིང་ཆོས་འབྱུང་ཕུག །ཅེས་པར་གནས་བཅས་ཟླ་བོ་ 
རང་ཡུལ་སློག །ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཉིད། །ཕེབས་པར་སྤོས་ཁྲེས་གཅིག་གི་ཕྱག་རྟེན་བཅས། །ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་མོ་དང་། །བཅས་ཏེ་དྱགེས་པའི་ 
¦ དབུགས་དབྱུང་ལྷུག་པར་བསྩལ། །དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཐོག་མ་རུ། །ཐེག་མཆོག་མཛོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱིས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བརྩེ་བས་སྩལ་བཞེད་དང་། །དེ་ཡང་བསྟན་རིམ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཁྲིད་ཁ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནང་བཞེད་ནས། །ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་གྱི། ། 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཤར་ཁྲིད་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྐྱངས་བྱས་ཤིང་། །ལྗགས་ལུང་མཛོད་བདུན་གྲས་ནས་ཐེག་མཛོད་སྟེང་། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་དང་གནས་ལུགས་ 
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མཛོད་རྩ་འགྲེལ། །མན་ངག་མཛོད་བཅས་སྩལ་ཞིང་མཛོད་གཞན་གསུམ། །དཔེ་མ་འབྱོར་བས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཟད། །དེ་སྐབས་བར་ཆད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཡོལ་མོ་གངས་ནས་ 
༧ སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཡི། །གཅུང་པོ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་སྙུན་ཞེས། །བྱ་མ་རྟ་དག་གཡར་འདྲེན་སླེབས་པ་ལས། །སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་བཞེད་ཚེ། །སླར་ཡང་བང་མི་སྐྱར་ 


༡ ནས་སླེབས་སྐད་དུ། །བླ་མ་གཅུང་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་ཟེར་བས། །ཡོལ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བཞེད་པ། །བཀོད་ཀྱང་གཅུང་གི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་དགོས་སྟབས། ། 


རྒྱུན་མའི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་ཡང་ཏིག་གླིང་རས་བླ་མཆོད་སོགས། །བདུན་ཕྲག་ཟུང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་ཐུགས་རྟེན་གསེར་གདུང་གི། །གསེར་ 
ལས་བལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་བུ་དག །བོས་ནས་ཚུགས་ཤིང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱག་གིས་བསྟར་ནས་བཞེངས་པར་མཛད་པ་སོགས། །ཐུགས་ 
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༄༅། །བྲེལ་ བཞེངས་པས་ བཀའ་ཆོས་སྩོལ་བ་ལ། །ཆེསཿ ཆེར་གནོད་པར་ བྱུང ཡང་ཞི་ ཁྲོའི་ སྐབས། །དཔེ་ཀློཐ 'ཀློག་ སྙེས གས་ཿ ཆོག་ མཉིརཐུས་ཤིང་ ། །བླ་མཆོད་ 
སྐབས་ སུ་རི་བོ་དཔལ་ ཁྲརྦ་རི །དབུ་མཛད་ལ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་བྱོན་པའི། །ཚོགས་དཔོན་ རྗེ་ཉིད ནས་མཛད་དེ་བར་ དུ། །བདག་གི་ལམ་རིམ་ཁྲིད་དམིགས་འདྲ་ དྲ་བསྐྱངས་ཤིང་ རན 
ཛུ སྐབས 'འགར་ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བའི་ཞབས འགྱུར་ཞུས། །དེ་ནས་སླར་ ཡང་ཕྱག་ ལས་དང་འདོམས་བཞིན། །གཏེར་ཆོག བླ་མའི་གཏེར་བྱོན ་རྡོར་སེམས་ ཀྱི། །དབང་ལུང་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ཕྱག་ 


ཆེན་ དང་། བཱ ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཁྲིད་ རྣམས་ རིམ་པར་ ཚུགས། །ཕྱག་ ཆེན་ སྐུམས སུ་ཀུན་ ་མཁྱེན་པད་ ་དཀར་ བའི། །ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས 'ཀུང་ནྣས། ཁྲིད་མཛད་མོད། །འོན ཁྱང་འདི་ལ། ་ཕྱག་ ཆེན་ 
ལུགས་བཀའ་ ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ཙམ་གྱི ་གྱི་བརྒྱུད་ སྲོལ་དག །འདུས་པ་ ཡིན་ ་ཅེས་ རིག 'འཛིན། བླ་མ་མཆོག །ཚེ་དབང་ ་ནོར་ བུས་ངེས་པར་ གསུངས་ཞེས་ ཕེབས། །འདི་ སྐབས་ གསོལ་ 
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ཚོ གཏུངས དབྱངས་ རིམ་པ་ རྣམས། །མཆེད་ ་པོ་ཿ དཔག །འབྲུག ཉིད་ ནས་ ཁྲིད་པ་ ་མཛད། །དེ་ ནས་ལམ་ཟབ་བླ ་མའི་ '་རྣལ 'འབྱོར་ཞེས། ། རྡོ་རྗེ རྗེ སློབ་ དཔོན་ སྒྲབ་ པའི ་མན་ངག་ ་མཆོག ། 
ཤ གང་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཚུགས་ཚེ་ཆོས་ཞུ་བ། །རྒྱུན་པར་དག་དང་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་ནི། །མཁས་གྲུབ་རཏྣ་བྷ་དྲའི་སྣག་དབོན་གྲས། །ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཉིད་དང་བྱམས་སྤྲིན་གྱི། །བླ་སྲས་ 
ཛཿ ཚེ་ དབང་ བརྒྱུད 'འཛིན་ བཅས་གསུམ་ སྟེང །བྱམས་ སྤྲིན ཉིད་ ནས་ཨ་ བི ་ལྕམ་དང་ ་ནི། །ཨ་ བི་ ཕུན་ ཚཐ་མ་ དབང་མོ་ བཅས 'ཀྱང་འབྱོར། །གཞན་ ཡང་རིགས ་སྲས། འཆི ་མེད་ 'ལགས་དང་ ་ནི། ། 


འུ སྣག་དབོན་རྡོ་རྗེ་བཅས་པའང་ ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཁོང་པ་ཡོལ་མོར་ཐེགས་ ྭགོས་བྱུ བྱང་བ་ ཡི། ཆི སྐབས་ '་མེད་ ཅིང་མཁས་པ སིདྡྷི ་ཉིད། །དགུང་ལོ་ ལོ་བཞི་ པའི་ སྐབས་ སཱ་དབང་ སོགས་ 
འགར། །ཆོས ་ཞུའི ་གྲལ་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཙམ། །དེ་ སྐབས་བླ ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་ཟབ་ ཁྲིད་ ཀྱི། །དམིགས་ སྐོར་ཐམས ་ཅད་ཞལ་ གསུང་འབའ་ཞིག ་ལས། །དཔེ་ ་ཆའི་ སྟེང་ ནས་སྩལ་ 
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།བར་མི་མཛད་ཀྱང་། །ཁྲིད་དཔེཉིད་དང་ཆོས་རྗེསྒྲོལ་ཕུག་པའི། །ཟིན་བྲིས་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟུར་ཁྲིད་བཀའ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ། 
ཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ནན་པར་ 'གླགམས་ཤིང། མཇུག་ཏུ་རང་སེམས ་ཀྱི། །གནས་ལུགས་གོ་དོན་ཉིད་ ཀྱང་ཞུས་ པ་ན། །སྔར་གྱི་གོ་བར་ ཀཆ འཆུགས ་མི འདུག་ག 'ཀྱང་། ། 
¦ རྒྱན བར་དྲན་པས་བསྐྱང་བར་མ་ ུམ་ ན། །བསྒོམ་ སྐྱེས་ བདག་པོ་བྲལ་ཚེ་ ཡབ ཁྱིའི། ཟླ ཡཤོན་ ་བས་ སྒྱང ་བ་ གཅིས པ་ཡིན། །ཞེས ཐབ སྐྱབས་ རྗེ་ཉིད་ནས་ རིག་ ་འཛིན་ ་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ དྲུང། ཕྱག་ཆེན ཞུས་ ཚེ་རིག། འཛིན རྗེ བའ ནས། །ཐུགས་ངོའི་ཚུལ་ལ་དྲི་ བཅུག། ཞིབ་རྒྱས་སུ། །སྩལ་བའི ཆར དགྭ་ཀྱངྱ་ཧས་པར་གསུངས། །ལམ་ 
རིམ་ སྐབས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྟོན་མོ་ཡང་། །བླ་བྲང་ནང་ནས་སྩལ་ཞིང་རིག་འཛིན་རྗེས།.ཚདབང་ཐོཊ །མཛད་པའི་ བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག་ཉུང་ ངུ་ཡི། ། །སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ དག་ 
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ཀྱང་བསྩལ། །དེ་བཞིན་ཤོག་དྲིལ་གོང་ཁུག་མ་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་མལ་སྤྱོད་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ 
- ཟབ་གནད་ཀྱི། །གདམས་པ་འགའ་ཡང་གསང་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གནང་། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི། །ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ནི་ལུང་ལུགས་ཀྱི། །ཚེ་ 
ལཿ དབང་དགྲ་ཀྱང་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་དབང་ལུང་དང་། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐང་གསོའི་ལྗགས་ལུང་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ 
¦ ཤས་དང་། །མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་སྐབས་རྗེའི་བཀའ་ལས། །འདི་ཉིད་དབང་ཆོག་བྱང་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་རཏྣ་པད་གླིང་དང་། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གཏེར་ 
།སྟོན་ལྔའི། །ཕུར་པའི་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །རིག་འཛིན་རྗེ་ཡིས་གསུང་མོད་འོན་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཟུར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མ་ 
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'འཛིན་རྗེ་ཡཾས་ག 
















༄༅། །ལོང་ཙམ། །བར་དུ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། །མཇུག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་གསོབ་ཡོན་འབུལ ལྐབས། །ནྐག།ཿ ལ་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཆེར་ 
ོ0 མེད་པས། །ནོངས་ཚུལ་བླ་མ་རྗེ་ལ། ལྕག་པ་རུ། །ཞུས་ ཆེ་ ལྷིག 'འཛིན་ ཀུ་མ་ར་ཛ་དང་ ་ །ཀུན་ ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་མཇལ་སྐབས ་ཀུན་ མཁྱེན་རྗེའི། །སྙིང་ཐིག ཞུ་བའི་ ཆོས་ཁྲལ་བླ་བྲང་ནས། ། 
དུ བཏོན་ཞིང་ང་ལ་སློབ་མ་ ཞུ ཀུན་ལས། །འདི་ཉིད་ དག བ་ ཡི ཞེས ་གསུངས་ པ་ཡི། །གཏམ རྒྱུད་ གསུངས་ཤིང་བདག་ལ་ དབུགས་ དབྱུར་ཆེར། །བསྩལ་བས་ ཡདྱ་ལི་ཞོངས། པ་བསལ་ 
མཛད་ཅིང་། །དེ་ཚེ་རང་གི་འང་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི། །ཕུཉྟི་ལག་བྲིམ་བསྟར་ནས་ཕུལ་བར་བྱས། །དེ་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་སྐབས་སྔར་སྨོས་བཞིན། །ལྕོགས་རིར་ལོ་གསུམ་སྡོད་པར་ 
དམ་བཅས་པའི། །དུས་ ཐོག ཉིད་ དུའང་ཉེ་ བར་སླེབས་པ་བཅས། སྐྱེ ཡུལ་དག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར། །སྡོད་ མིན་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་ལོ་ གསུམ་དང་། །ཕྱོགས 'ཀྱི་རྗེ་འབྲངས་ 
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གཞིར། །བྲག་ཆུ་མང་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གསར་བཟོས་སུ། །སོང་བས་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཆུ་རྡོལ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ཕན་ཐབས་ཟད་པ་ཡིས། །སླར་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཆས་ 
དདངོས་རྣམས། །བུན་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་ཟུར་ཁང་ཞེས་པའི་ཤག །དེ་ཉིད་སྐམ་པར་སྣང་བས་དེར་སྐྱས་དགོས། །བྱུང་བ་འདིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་གཡེང་། །ཚོར་ཞིང་མཚམས་ཉིད་རལ་ 
, བའི་རྒྱུར་སོང་བས། །མ་ལེགས་ན་ཡང་ཀ་མེད་ལས་སུ་སྣང་། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི། །ཡ་གྱལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སྐབས། །ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
' འདེབས་དག་དང་དུས་གསུམ་མ། །འདམ་ཁར་སྣང་བས་འདི་ཉིད་འབུམ་ཚོར་བསགས། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྲངས་ཚད་དུ། །ཕྱིན་སྐབས་སྔ་སོར་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་ནས། ། 
རས་དུས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་ཀ །བླ་སྒྲབ་བསྙེན་ཆེན་ཞིག་རང་གཏོང་རྩིས་ཀྱིས། །སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཀྱང་འདི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཏུ། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་བསྐྱོད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
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སྙམ། ྱོན་རྒྱུ་ སྤོས་པས་ རེ་ཞིག་ བད གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན ཀར་སླེབས་ ཚེ་རྐང་པའི ་གྲུམ་ བུ་ཡི། །ནུད་རོ་ ལྡང་བས་ བསྒྲུལ་ བསྐྱོད་མ་ ནུས་ ཚེ། །སྨན་པ་བོས་ནས་ བདུད་རྩི ་ལྔ་ལུམ་ གྱི། ། 
འཕྲོད་ བསྟེན་ བྱེད་ ཧེ ཞས བར་རེ་ཞིག་ཏུ། །ཉམས་ལེན་འཕྲོ་ཆད་ལུས་པོ་ངལ་ ཧུབད དག །གསོ་ཕྱིར་སྔ་ གགོང་དགེ་ཏུར་ཅམ་ཞིག་དང་། །ཐུན་བཞིའི་རྣམ་ཆ་མ་ཆག་ཙམ་ཞིག་ལ། ། 
དགུན་ གྱི་རིང་དེ་ ཕལ་ ཆེར་འདས་ གྱུར་པས། །དོན ་མེད་ སྟོང་འདུག་ སེམས་ཀྱིས་མ་ བཟོད་ ནས། །སྐབས་ གཿ དག་ཏུ་ཡབ་ རྗེ་ དམ་པ སཱ །དཀོན་མཆོག སྦྱི་ཞདུས་ དབང་ལུང་ཉམས་ 
ཁྲིད་ བཅས། །མཚམས་ཁོངས་ ་དག་ནས་བཀའ་ ཆོས་ཅུང་ཟད་ ཞུས། ། །དཔྱིད་ ་ཀར་ སླེབ་ ཚེ་ མགོན་ ་གནུང་སྒྱུབས་ རྗེའི་ དྲུང་། །ཆོས་ རྫོང་གནས་ དེར་ དབྱར་ཐོད ཐོག་ བརླན་ ཞུས དག །ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ 
བས་སྒྲ་ལུས་ནོངས '„གྱར་པས། ། །དགོན་པ་ དཀར་དུ་དབྱར་ ཐོག་གནས་འདོད་ན། །ཅི ་གནང་ཞེས་ པའི ཞུ་ཡིག་ ཕུལ་ལན་དུ། །མཚན་མོའི མོའི་འགྲུལ་ གྱིས་ཕྱི ་ཕྱིན་ན་ སྐྱོན་ ་མེད་ ཅེས། །ཕེབས་པས་ 
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༄༅། །མཚན་འགྲུལ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དེ་རུ། །ཕྱིན་ཞིང་དབྱར་དཔྱིད་ཟླ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ཞིག །དགོན་པ་དཀར་དུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟོན་ཀ་ 


ཆོས་རྫོང་དུ། །འོངས་ཤིང་དེ་ལོ་སྟོན་ལ་དགུན་བརྟགས་ཀྱི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཡང་གསང་སོགས། །མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
རཾ གཏེར་བར་དུ་བྱས། །འདི་སྐབས་ལུས་ཀྱང་བདེ་བས་གེགས་མེད་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉིད་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའང་། །ལན་འགའ་བྱུང་ཞིང་ནུབ་གཅིག་བུམ་ཕུག་གི། །དབེན་རི་ཡིན་སྙམ་ 
སེམས་པའི་རི་ངོགས་ཀུན། །མི་ཁྲོམ་གྲངས་ལས་འདས་པས་གང་དེ་དག །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་བཤམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི། །རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས། །མོན་པའི་ 


ཆས་ཅན་ཐོད་དཀྲིས་ཅན་ཞིག་གིས། །འདི་ཡི་རྩེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད། །བཞུགས་པས་མཇལ་བར་འདོད་ན་དེངས་ཞེས་པར། །རྩེ་དེར་ཕྱིན་ཚེ་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་བ། །ཞིག་གི་ནང་ན་རྗེ་ 
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༄༅། །མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ངལ་གསོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །ཅི་བདེར་གནས་ཤིང་དབྱར་ཐོག་མན་ངག་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ཞིག །བྱས་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་བ། །རང་གི་འདུན་རྩོལ་ཞན་པ་ཉིད་ལས་ཅི། །སྐབས་ཤིག་ཙུམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཚེ་ཕུན་པ། །ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་བཅས་ 
སཾ ནས་བྱོན་བྱུང་བར། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ལུང་དང་། །རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་དབང་དང་ནི། །མ་ཅིག་གཅོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི། །དབང་བཅས་ 
བསྩལ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། །དེ་ནས་དགུན་སྟོད་བར་དུ་ནར་མ་ཡི། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཞིང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འདུག །ལོ་གསུམ་འདི་ཁོངས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི། ། 


འར. 


པུསྟི་བྲིས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། །གསར་རྩོམ་དང་བཅས་མགོན་གནང་རྗེ་ལ་ཕུལ། །འདི་ལོ་དགུན་དཔྱིད་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་འབྲི་ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་ཕྲུག་དག །མང་དུ་ 
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འདུས་པས་བདག་གི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱང་། །ལྷོད་པོར་གྱུར་མོད་འོན་རྱང་བྱང་གཏེར་གྱི། །ཐུགས་སྒྲབ་དག་དང་པད་གླིང་གཏེར་བྱོན་ནི། །བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ལྗགས་ལུང་སོགས། །ཆོས་ 
' འཕྲོ་ ཕོ་འགའ་ཞིག་ཞུ་བཞི་ ་དོན་ ནངྨ་ཟཱན། །འདི་ དག་ རྒབས་ སུ་ཆོས་ རྫོང་རི་ རི་ལྡེབ་ ཀུན། །དར་ཅོག་ ཕྲ ་མོ་ ག གོ་མཚམས་མེ མད་པ་ རུ །བརྒྱན་ པའི ་རྨི ལྟས ཞིག ཀྱང་ཤར་ གུར པས། ། །རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
' འགྲིག་ན་ ན་སྒྲུབ་ སྡེར་ པེ ཆབ ཀྱི། ལ་ཧ ་འདྲ་ ཡང་ཕྱིས་ སུ་རྟེན་ འབྱུང་གི། །བསྒྲིགས 'ཕྱོགས ་ལོག་ པས་ གཞན་ ཏུ་ཚུ་མཆམ སྙམ། །གྲྭ་ ་པའི་ ཐོག ་མ་ ཚེ་དབང་ དམ་ ཆོས་ཞེས། །གྲགས་པ་ དེ་ 
ཡང་འདི་སྐབས་སྐྲ་བཅད་ཅིང་། །ལོ་འདི་དཔྱིད་སོས་ལོ་གསུམ་གྲོལ་ཉེ་རུ། །བཅར་བར་དགོན་པ་དཀར་དུ་ཡབ་རྗེ་དང་། །བཅས་ནས་ཟླ་ངོ་གཉིས་ཙམ་འདུག་བྱས་ཤིང་། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ 


སྤྲེལ 'ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ ཐོག །བཤོལ་ཟླར་བཅས་ཚེ་ལོ་ གསུམ་ཕྱོགས་ ་གསུམ་དག །ཚང་ བའི་རྩིས་ཀྱིས་ དཔལ ་སྡིངས་སྐུ་ཞབས་ཉིད། །སྒྲུབ་སྡེར་བཅས་དང་ཆོས་རྫོང་བླ་གྲྭ་བཅས། ། 
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༄༅། །གཞན་ཡང་གྲྭ་དང་ལ་ལྡེབས་ཉ་མའི་ཚོགས། །ཡོན་བདག་ཐོར་ཆགས་བཅས་པའི་སྐྱ་སེར་གྲངས། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྟོན་མོར་བཅས་ཏེ་གྲོལ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བབ་བྱས་ཤིང་། །དེ་སྔ་ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་ཡབ་རྗེའི་བཀར། །ཆོས་རྫོང་འདི་ཉིད་རི་ཁྲོད་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
| རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བན་བཙུན་རལ་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་དཀའ་བས། །ཕལ་ཆེར་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཁྲོད་དུ། །གྱི་ནར་འཁྱམས་འདི་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར། །འདུག་ 
པས་རྨུ་ལུག་འདི་ཉིད་རང་གི་སར། །གནའ་དུས་ཉིད་ནས་ཡིག་རིགས་ཀྱིས་ཆོད་པར། །ཡིན་གཤིས་ས་དེར་དགོན་གནས་འདེབས་ཐུབ་ན། །གྲྭ་བཙུན་ཚོགས་རྣམས་ཡུལ་དང་མི་འདྲེས་ 


ཤིང་། །དབྱར་ས་དགུན་ས་བྱས་པས་ཆོས་རྫོངས་ཀྱང་། །སྟོངས་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་ཞིག །ཡོང་བར་འདུག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ནུས་ཞེས། །ཕེབས་པར་བླ་མའི་བཀའ་དང་ 
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བསྟན་དོན་ཆེད། །བསམ་ཞིང་རང་ཡང་ན་སོ་གཞོན་སྟབས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བས་བཀའ་བཞིན་དང་བླངས་ཤིང་། །མགོན་གནང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་དཔལ་སྡིངས་རྗེ། །ལ་སོགས་ 
རང་གི་ལྟོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཀའ་བགྲོས་ཞུས་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི། །དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པས་དེ་ལོ་དབྱར་ཐོག་ནས། །ལ་ལྡེབ་ཁུལ་དུ་ཐོག་མར་བསོད་སྙོམས་ཤིག ། 
བྱས་པས་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་ཡི། །རྙེད་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལོ་སྟོན་ནས་བཟུང་། །བླ་བྲང་འདེབས་རྒྱུའི་ཤིང་ཆ་རྣམས་བཟོས་ཤིང་། །རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལྕགས་བྱི་དབོ་ཟླ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
གི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། །ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་ས་ཆོག་དང་བཅས་ཏེ། །བཟོ་བོ་ལས་མིར་བཅས་པས་བླ་བྲང་གི། །གཟིམ་ཆུང་ནག་ཚང་མཛོད་དང་སྒོ་འབྱོར་བཅས། །ཀུན་གྱི་རྨང་ 
བཏིང་ཟླ་ངོ་གསུམ་ནང་དུ། །ཆ་ཙམ་འབྱོངས་ཤིང་དེ་སྐབས་རང་ཉིད་ལ། །རྨིས་ལྟས་ཤིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ལྕོགས་རི་རུ། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྐྱེན་སེལ་མཚམས་ཤིག་ལ། །ཕྱིན་ 
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བཅས་ཀྱིའང་ཡང་ཡང་དང་བླང་གིས། །བསྒྲབས་ཤིང་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད། །བཀོད་ལེགས་སྤྲོ་བར་ཡོད་པས་རང་སར་བཞག །འདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཁ་ནི་ཤར་ལྟས་སུ། ། 
| རྒྱག་རྩིས་བྱས་པ་བཀོད་པ་དེ་དབང་དུ། །སོང་ན་ཁང་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག །ཡོང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡབ་རྗེའི་བཀའ་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་གྱུར་ན། །རྒྱུན་བར་རང་ 
¿ དང་ཕྱིས་སུ་བུ་བརྒྱུད་ཀྱང་། །ཚེགས་ལ་སྦྱོར་བས་སྔར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད། །བཤིག་ནས་དེ་ཤུལ་འདུ་ཁང་བཏབ་བྱས་ཤིང་། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཟིམ་ཆུང་བཟོས་གྱུར་ན། །ཐོག་གི་དཀའ་ 
' ཚེགས་ཆུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། །ཅུང་ཟད་མ་འདོད་ན་ཡང་བཀའ་བཞིན་དུ། །མ་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་སྙམ་བཞེད་སྦྱར་བྱས། །འདུ་ཁང་རྨང་དང་ཀ་བའི་འོག་གཉིས་སུ། །བུམ་ 
 གཏེར་ཚད་ལྡན་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནང་དུ། །འདུ་ཁང་སྒོ་འབྱོར་དང་བཅས་ཕྱི་རྒྱ་ཕལ། །གྲུབ་ཅིང་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་གིས་གཏུགས་པས། །དེ་ཙམ་ 
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༄༅། །བྱས་ཤིང་བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བཟོ་བོ་མཐའ་དག་ཡོན་གྱིས་མགུ་བྱས་ཤིང་། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
 མ་ཇད་ཧུ་གསོལ་ཞེས་སླུཝ། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལྕགས་གླང་ལོའི། །དགུན་ཐོག་ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཆས་ཤིང་དེར་སླེབས་ནས། །མི་རིང་བ་ན་རྨུ་ 
མཾ ལུག་འདུ་ཁང་གི། ཐེས འཐས སྐོ་གླུ་དག་ཀྱངའདི་ལྟར་བྲིས་པ་དྲན། །བྱ་བ་གཅིག་ལ་གཏད་པ་མ་བཟུང་ན། །མང་པོ་བྱེད་པ་དབང་པོ་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 
བགག་གིསཏ་བརྷ་བ་གཏ་ཡིན་པ། །འགོད་པའི་མཚར་ལས་རཱཾང་བོ་གཅིགྲ་ཁ་མིད། །རང་སེམས་རྒོད་པོའི་རྗེས་འབྲང་ལས་བརྩམས་པས། །བློ་རྒོད་འགྱུ་བ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་ 
དེངས། །བྱས་པའི་ལས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་འདི་འདྲ་ཡང་། །ད་ནི་དེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་བཟུང་གྲོང་ལྟག་དགོན་པའི་འཚོ་ 
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སྐྱོང་ལ། །ནམ་ཡང་མི་འཇུག་བྱར་མེད་སྙིང་པོའི་དོན། །བསྒོམ་ཞིང་ངེས་མེད་དབེན་རི་བསྟེན་ནུས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་དགྲ་ཀང་བྲིས་བྱས་ཤིང་། །རྒྱུད་འབུམ་ཐོབ་ཡིག་མཆོད་བརྗོད་ 
; དག་ཀྱང་བྲིས། །འདི་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཁོ་བོས་ཧྲིབ་ཙམ་ཞིག །མཇལ་དུ་ཕྱིན་པར་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བཟང་བ་ཞིག །ཡིན་པར་ངེས་པས་བསྟན་པའི་རེ་བ་དག །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རབ་ཏུ་བསླབ་པ་ཞིག །ལེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། །བདག་ལ་སྐལ་བ་མེད་ 
< སྙམ་ལན་གསལ་དག །ཅང་མ་ཞུས་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཉིད་ཀྱི། །སྤར་སྐུ་ཞིག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཔེ་དང་ནི། །དམ་རྫས་ཐུམ་པོར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
 གསུང་དང་། །ཐུགས་རྟེན་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད། །དེ་ནས་དབྱར་སྟོད་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད། །བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྗེས། །རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་པུསྟི་ཁ་ཤས་ 
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ཁྱ །ཀྱི། །ལྗགས་ལུང་སྔར་མ་གསན་པའི་ཁ་བསྐང་ཕྱིར། །སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་བྱས་ཤིང་། །དེ་སྐབས་རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་ཡབ་རྗེ་དང་། ། 
| ལྷན་དུ་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ནེ། །མགོན་དཀར་ཚེ་དབང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལྟར། །སུལ་བ་ནོས་ཤིང་སླར་ཡང་ཡབ་རྗེ་ཉིད། །ཆོས་མཁར་རི་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆོག་སྤྲུལ་རྗེས། ། 
ྲི གདན་ཞདྲེན་ཞུས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཨང་ཕྱིན་ཞིང་། །དེ་སྐབས་གནས་དེར་སྐུ་ཞབས་མཆོད་དཔོན་ཞེས། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་རྡོར་ཞབས། །ཉིད་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དབང་ཆོས་ 
` འགའ། །ཕུལ་བའི་སྐབས་དང་ཐུག་པས་མཆོག་སྤྲལ་དང་། །ལྷན་དུ་བདག་གིའང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་གནང་ཉི་སྦས་ལུགས། །ལ་སོགས་རྗེ་གནང་དང་ 
ནི་ལྗྕགས་ལུང་ཡང་། །ཕྲན་བུ་ཞུས་ཤིང་དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཉིད། །མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཆོས་སྩལ་ཞིང་བཞུགས། །བདག་གི་ལ་ལྡེབས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་དུས་ཀྱི། །གསོད་སྙོམས་ལ་འོང་ 
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ཤྲ ༄༅། །མཆོག་གིས་ཚེ་དབང་སོགས། །སྐུ་ཚོའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཐབས་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་ངོ་མ་བལྟས་དགུང་ལོ་རེ་དགུའི་མཇུག །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ 
ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ། །ཅམ་ལ་སྐུ་ཉིད་སྱྱིཝ་གྲུང་གཡོ་མེད་དང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞལ་འདོན་དུ། །མཛད་བཞིན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་དམ་གསལ་ 
› ཐ་ཨཁམ་ཤཇན་ལཅ་༤ །སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་ཅིང་ཞག་གསུམ་བར། །ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་སྐུ་སྤུར། །མཆོད་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་སྐབས་ 
སུ། །ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་གོས་དང་བྲལ་ཀློང་ནས། །ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ཐོ་རེ་བ་བབ་ཅིང་། །འདུ་ཁང་འཁོར་གྱི་མར་མེའི་ཚོགས་དེ་དག །བསྐྱོད་པའི་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་ལ། ཁྱད་ 
པར་ནུབ་རིའི་རྩེ་ནས་གཤེབས་པ་ཡི། །འཇའ་དཀར་གུར་གྱི་ཚོན་ཐག་འདྲ་བ་དག །སྤུར་ཁང་ཐད་དུ་ངེས་པར་ཟུག་པའི་ཚུལ། །མཁར་དབང་ཕྱུགས་རྫི་ཀུན་གྱིས་གསལ་བ་རུ། །མཐོང་ 
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ཞེས་བསྙོན་མེད་གཏམ་གྱི་རོལ་མོར་གྲགས། །དེ་ནས་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་སུ། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས། །ཧ་ཅང་གསལ་བ་ཆེས་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། ། 
གདུང་ལོག་རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། །དེ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་མཆོད་བསྔོ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་ཅག་སྤུན་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས། །ཞག་བདུན་ཁོངས་སུ་ཅི་ནུས་ 
བསྒྲབས་བྱས་ཤིང་། །སྐུ་རྟེན་གཟིམ་མལ་འདྲ་སྐུ་ལ་སོགས་ནི། །མ་སྣང་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན། །ས་བཏབ་ནས་ཆུ་ལ་འབུལ་བར་བྱས། །རང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ 
དགུན་ཐོག །བདག་གི་ཆོས་རྫོང་དགོན་དུ་པད་གླིང་གི། །ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་འཕྲེང་བསྙེན་པ་ཙམ་བྱས་ཤིང་། །ཇོ་ལགས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ནས་ཡབ་རྗེ་ཡི། །གཟིམ་མཁའདྲ་སྒུའི་དོད་དུ་སྣང་མཐའི་ 


༨ 


སྐུ །ཙན་དན་ལས་གྲུབ་མི་ཚད་མ་འདི་ཉིད། །བཞེང་བར་ནེ་པཱ་ལ་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པར་མཛད། །དེ་ཡི་དཔྱིད་སོས་རྨུ་ལུག་འདུ་ཁང་གི། །འཇམ་ཞལ་བྱས་ཤིང་རིང་མིན་ལྡེབ་རིས་ཀྱི། ། 
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།སྟ་གོན་ བླས ནས་དཔལ་ མསེངས། སྐུ་ཞབམ་ དང་། །མཁས་ པ་བསྟན །འཛོན་ གྲྭ་ཡི་མཁས་པ་ནི། དྒ་ཐཝ ་'ལྡན་བཅས་པས་ཟླ་བ་ ཡ་པ ཁོངས་ སུ། །ཚར་བར་ 

མཛད་ཅིང་དེ་ སྐབས་ད དལ་ཆང་དང་། །བཅུ་ཚིགས་ལ་སོགས ཁེགས ་་བྱེད་ཆང་འཐུང་ནི། །གནོད་ སྦྱིན སྟུག་ རྱོས་གླིང་ལ་ཅོ་འདྲིར་བྱས། །ཞལ་འདེབས ་ཞིང་ཁམས་ བཟུང་མི་ལ་སོགས་ 
¿ ཀྱང་། །ལ་ ལྡེབས་ སྟོད་ སྨད་སྐྱ་སེར་ཕོ་ མོའི་ ཚགམ། །ཤིན་ ༨ དཀར་ཆག་ཟུར་དུ་གསལ། །དེ་ཡི་ དགུན་ཐོག་འདུ་ཁང་རབ་སྟོན་དགྲ །རྒྱས་ བརྭ་བིདྱ་ཉིས ་ལོ་ ལོ་དུས་ ཁ་ཚོན སྙོམས་ 
ཀྱང་། །བརྱི་ཤིང་དཐུར་སྨད་ཆོ་ ཆོས་མཁར་རི་ཁྲོད་ དུ། །དོན་ གཉེར་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ སྐབས་བར་ལམ་དུ། །མགོན་ ཅཅ ་རྗེ་མཆོག ཉིད་ དཔལ་ འབར་རྩའི། །གདུང་འབུམ ཕྱི་རྒྱ་གྲུབ 


ད པའི་རབ་ ་གནས་ལ། །ཕེབས 'ཞེས་ཐོས་པས་ གློ་བུར་ རྟབ་ རྟོབ་ ཏུ། །བློ་ བློ་ཁ་འགྱུར་ནས ་གནས་ཆེན་ དེར་ཕྱིན་ སྐབས། །བླ་ སློབ་ དུ་མ 'ཚོགས་ པའི་རབ་ ་གནས་ཀྱི། ། །བཀྲ་ཤིས་ དགའ་སྟོན་ཆོས་ བྲོ་ 
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།མཛད་རྗེས་དེའི་ནང་པར། །གཟའ་ཚེས་དག་བར་ནོར་བུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཁྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། །དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཞག་གཅིག་གཏང་ 
རག་གི། །ཆང་འཐུང་བྱས་རྗེས་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པར། །ཡོན་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གནས་ཐེགས། །དེ་ལྟར་ལ་ལྡེབས་ཁུལ་དང་ཡུལ་གཞན་ནས། །འོངས་པའི་ལྟད་མོ་བ་བཅས་ 





ཧཾ མི་ཁྲོམ་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་ནི་ཁ་ཤས་བར། །ལྟད་མོ་སྟོན་མོ་གཉིས་ཀས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱས། །དེ་ནས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཤིང་འབྲུག་ 
ལོའི། །དགུན་ཐོག་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་གནས་བྱས་ཤིང་། །དཔྱིད་དུས་སྔ་ལོ་ཡབ་རྗེའི་ཞལ་ཆེམས་སུ། །དགོངས་རྫོགས་རྟེན་དུ་མ་ཌི་ཁྲི་སྐོར་ཞིག །ངེས་པར་བཞེངས་དགོས་བཀའ་ནན་ 





ཆེས་ལྕི་བབ། །ཡོད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་རྨུ་ལུག་ཏུ། །སྐྱས་ནས་དེ་ཡི་གྲབ་ཡུལ་འདྲ་བགྱིས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཅུང་ཟད་མ་ལྕོགས་པས། །ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་གཏོང་ 
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༄༅། །སླད་དུ་ལམ་བར་དག་ཏུ་ཡང་། །མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་དོད་ཡི་གེ་སོགས་ཞུ་བར། ཕྱིན་ཚེ་སྦྱོར་དོད་ཡི་གེ་ལྔ་སྩལ་ཞིང་། །ལམ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ལེགས་སློབ་ཉེས་ 
སེལ་གྱི། །ཁ་ཏ་ཞིབ་མོར་སྩལ་བ་ཡིད་དབང་ལ། །བཅངས་ཤིང་དེ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཏི་ཉིད། །མཇལ་ཞིང་ལམ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་སྨོན་ལམ་འགའ། །བཏབ་སྟེ་མ་བདུན་གནས་སུ་དར་ཅོག་ 
,ཨ བཅས། །འདོད་དོན་གསོལ་སྐབས་དཔལ་འདྲེན་ནག་མོ་ཞེས། །གྲྭ་ཡི་ཉ་མ་དེ་ཡིས་ཆང་ཀུ་གང་། །བྱེར་ནས་མཇལ་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་དག །བཟང་བར་རློམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
ཆེར། །གསེར་སྐྱེམས་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་དེ་ཡི་ཉིན། །དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོད་དཔོན་ཞབས། །མཇལ་ཞིང་ཚུར་ཕུར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དག །བསྐུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དག་དང་ 
ཞལ་ཏར་བཅས། །བསྙུལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྟ་སོ་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟི་གནས་དམ་པར་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག །མཇལ་བྱས་རྐྱེན་སེལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཞུས་མཐར། །དབུས་འགྱུར་སྐྱེ་བོའི་ 


"9 





རྱ 
ཁོ 
ཅེ 
® 
དྱེ 
དྱ 
རི 
ཧཾ 
ཤྩ 
ཀྱ 
ཁག 
བྱ 
ཧྭ 
ཤོ 
© 
ར 
1 












ཚོགས་ནི་ དགའ དཀའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ བསྒུ ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་པས། །ཧུར་ཐག་མ་བྱས་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་སོགས་བླང་དོར་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་སུ། །བསྩལ་ཞིང་དེ་ནས་ 
ཆོས་ཁར་རི་ཁྲོད་ དུ། །མཆོག་ སྤྲལ་དམ་ པའི་ཞབས་པད་ ད་བསྙེན་ བྱས་ཤིང་། །ཞག་གསུམ་འདུག་བྱས་ གྲབ ་གཙང་འཁོར་རིང་གི། །ཉེར་མཁོའི་དངོས་ པོ་ཊཾ་ཀ་བརྒྱ་ ཕྲག་ཙམ། །བཀའ་ 
བསྐྱིན་ཞུས་ཤིང་གཞན་ཿ ཡང་གནང་ཆའི་ཚོགས། །མཁོས་བབ་དང་ནི་ཞལ་ཏ་བཟང་པོར་བཅས། །ཐོན ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ ཏིཆས་ཤིཏ་ཞདི་ སྐབས་གཅེན། །ཚཾ དབང་བདེ་ དེ་ཆེན་བདག་གི་སྐྱེལ་མ་ 
རུ། །ཕེབས། པ་ལམ་གྱི་བླང་དོར་ཞལ་ཏར་བཅས། །སྙུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་བདག་ཅག་དཔོན་གཡོག་བཞིས། །མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་གནས་པོ་འབོ་ཁ་ །ཨའི། །ནང་ དུ་ཞག་བ གཅིག་ སྡོད་ཅིང་ 
གནས་པོ་དེས། །ལམ་རྒྱུས་བསྟན་ བཞིན་བྱ་ཁྱུ་ལ་ བརྒྱུད་ དེ། །རིམ་གྱིས་དཔལ་ཐང་སྨན་ཁབ་སྟོད་སྨད་ནས། །རྒྱལ་ གྱི་ཤཱིར་ གཡས་བསྐོར་ཐེང་རྩིས་ཀྱི། །ཆང་ལ་ བརྒྱུད་ དེ་མ་ཌི་ཆུ་བསྐོར་ 
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།ནྣས། །དཔལ་ གྱ་ལྷ ༢ ཨཿ བྱས་དེ་སྐབས་སུ། །ོད་ལོཿ འདྲ་སྐུ་ལྕགས་ལུང་མར་གྲགས་ པའི། བྱིན རླབས་ཅན་དེ་མཇལ་མ་ཁད་ཉིད་ དུ། །སྣང་ 
བ་ གཏུད་ མེད་རིག་པ་ཟི་བུན་ དུ། །སོང་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་ཉམས་དགྲ་ཀང་། །སྐྱེས ་སྙམ་ 'བྱིན་རླབས ཞུགས་རྟགས་མཚར་བར་བྱུང་། །དེ་རུ་ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་དཔེ་ དྲག་ ཏུ། །བཏབ་ 
༧ ཧཱ རྩིབས་རིའི་བྱང་ ར་གྱརྒྱ་ སྤོང་རོང་བའི། །དགོན་པ་མངོན་དགར་ཞག་གཅིག་ བསྡད་ བྱས་ཤིང་། །དེ་ན་དགའ་ ལྡན་ སྤྲལ་ སྐུར་ གྲགས་ པ་ཞིག །བཞུགས་ པ༩མཛལ་ཞེང་ཉུཐཿརྐང་ ཌྷ 
རྟེན་དང་། །གོང་མའི་ གྲུབ་ ཀཿ རྡོ་ལ་མདའ་ ཟླབུགས་ སོགས། །འདུག་ པའང་མཇལ་བྱས་རིམ་གྱིས་ཤོལ་དཀར་སླེབས། །དེ་ནས་ ལྡིང་ ཆེན་ སྡེ ཡས སྦྱོར་དོད་ ཀྱི། །ཡི་གེ་གཏད་པ་གནང་ 
ཆའང་ཅུང་ཟད་བྱིན། །རྒྱགས་ཕྱེ་བཀལ་བའི་སློག་པོ་གཉིས་མཆིས་ པ། །དེ་ཁར་བཅོལ་ནས་ཤར་ སྟབས་ཁོ་ན་རུ། །ཁྱུང་བཅེ ཅེ་མཚོ་ལྔ་གྲང་སོ་ཁྲའུ་ལ། །ཟང་དཀར་སུམ་མདོ་རྨ་བྱ་སྤེ་ 
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ལེགས་དང་། །འབྲོང་ངུ་ལ་ བརྒྱུད་ དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱར་སླེབས། ། །དེ་ཚེ་གདན་ སའི་བྱང་ངོས་མིག་རྒྱང་སར། །མི་ མཇ་ང གངུ་གས་ ་བཅས་ཟང་ཟིང་ དུ། །མཆིས་ པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ས་སྐྱ་ 
ནི། །གོང་མ་སྐ་མཆེད་ཡུལ་ གྱི་ལོ་འབེབས་ལ། ། །ཆིབས ཀ¢བ།་སོས་ ཡནྡ་ཟ ཟེར་རེ་ཞིག་ནས། །ཚུར་ཕེབས སྤུམྦཝ་ དེ་ཉིད་ ཕྱག་དབང་ སོགས། །མ་ཐོབ་ན་ཡང་ཞལ་མཇལ་རྒྱང་ཕྱག་ 
ཆན །སང་ཉིན་ ཡང་ནེ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དག་ །ཏུ། ། །སྔར་ བཞིན་ སྨཆཿ བར་ཆིབས་ ཿསསྒྲུར་གནང་ཊ བྱུང་བར། །ཁ་ ཏི་ རག་ཟང་ལ་ ཐའ ཕྲན་བུ་ཡི། །ཕྱག་ རྟེན་དང་བཅས་ཟམ་པ་གོང་མ་ 
ཡི། །འགག་ཏུ་མཇལ་ སྐབས གོང་མ་བགྲེས་པ་ ཡིས། །རྡེན་ཕྱག་ དང་ནི་གཅུང་གིས་ བསྙེན་ ཕུར་གྱིས། །ཕྱག་དབང་སྩལ་བ་ཐོབ བཅིང་སྐུ་བགྲེས་ པས། །བདག་ལ་འབྲས་མོ་ མཿ པ་མ་ 
ཡིན་ ནམ། །གསུངས་ པའི་གསུང་མཇལ 'ཞིག་ ་ཀྱང་ཐོབ་ གྱུར་པ། །དེ་སྐབས་བདག་ལ་ ཊུ་པི 'སྔོན་ པོ་ཞིག །གྱོན་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དོགས་པར་ སྣང་། །གཞན་ཡང་ ཆིབས་ལ་འཆིབས་ སྐབས་ 
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སེར. 


།ཁོ་བོ་ཡི། །ཞབས་དབང་ དག [ཀྱང་ཞུ་བའི་ ཨུ་ཚུགས ་བྱས། །འདི་ སྐབས 'བླ་མའི ་ཐུགས་རྗེས' ཞགུལ་ རོགས་པ། །སྨོཇ་རོའ་འབྲོག། པ་ལམ་རྒྱུས་ ཆེ་བ་ཞིག ། 


རྩ ་རིའི་ བར་དུ་བྱུང་བས་ ཕན་ ཆེར་གདགས། །དེ་ ནས་ ་འཇིགས་ སྐྱོབས་ དང་ནི་ མ་ལིམ་སིགས། །རིམ་ གྱི་སྣར་ཐང་མཇལ 'ཞིང་ དེའི་ ནང་པར། །གཞིས ་རྩེར་སླེབས་ པར་ཉེར་ཁོ་ ཕྲན་བུ་ ཡི། ། 


ྔ ཚོང དག ཚུམ་ཤང་བཀྲ་ཤིས། ལྕུན་ པོ་ལ། །བསྐོར་བ་ ཙམ་བྱས་ཕུ 


276༨, 


ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། དང་ནི ཉ་མོ་ གཞུང་ ང་བརྒྱུད་ རོང་ཁུ་ལུང་། །སྣྲེལ་ གཞིའི་ གྲུ་ལ་ཞུགས་ནས་ རོང ཆུང་ བརྒྱུད། །འགྲོ་ བའི་ 


རྩིས་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ སྐྱིད ཚལ་ཞེས། །ཀུན་ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ གྱི་གདན་ ས་ཉིད། །མཇལ་ ཅའ ་ཞོར་ཁམ་ བུ་ལུང་གི ་གནས། །དགྲ་ཀྱང་མཇལ་བྱས་རིམ་གྱིས་ སྙེ་མོ་ རྐང ན 


གཞུ་ཡི་ གཞུང་བརྒྱུད་ ཡངས་ པ་ཅན་ཉིད་ དུ། །ཞྭ ་མར་རྗེ་ ཡི་ དྲུང་དུ་བསྙེགས་ རྩིས་ ལ། ། །ལམ་ བར་རྟ་ པ་ཞིག 'གིས་ ཡངས་ ཅན་ དུ། །མ 


༨༡༨ ༦༨༽ 


འགྲོ་དེ་ཡི་ཆུ་ཉིད་རབ་རྒྱས་པས། །དེ་ཞག་མི་འགའ་ 
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ཁྱེར་བ་ཡིན་གླེང་བའི། །དོགས་གཞིར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཐང་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཕྱེད་དུས། །ཚུར་ཕུ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་སླེབས། །སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཟོ བླ་མ་མཆོད་དཔོན་རྗེའི། །ཞུ་ཡིག་འཕུལ་བར་དེ་ཡི་དགོང་ཁ་རང་། །མཇལ་ཁ་བྱུང་བར་ཀ་ཤིའི་རས་ཡུག་གི། །ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་བར་ཕྱག་དབང་ཡང་། །ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀས་ 
ཌ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་། སྐུ་དྲུང་ཉིད་དུ་ཁ་གང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི། །གདན་དང་ཅོག་རྩེར་བཅས་པའི་བཀུར་བཟོས་ཆེར། །གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ངའི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །བཀའ་ནན་མ་ 
¿ བཟློག་བློ་བག་འཁུམ་བཞིན་སྡད། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཆོས་ལུགས་གང་། །ལོ་ནི་དུ་ལོན་ལ་སོགས་གསུང་མཇལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལྷུག་པར་སྩལ། །ལོ་རྒྱུས་འདི་ 


_དག་གཞན་བློར་ཤོང་དཀའ་ཡང་། །མཆོད་དཔོན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ། །བསྙོན་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རང་གནོང་མེད་པས་བཀོད། །དེ་ཡི་ནང་པར་ཐང་པ་དཔོན་ཞེས་པའི། །སྡེ་པ་མིང་ 
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༨. 2⁄7 


ཙམ་པ་ལ་ ཆེམ གང་དགོས་སུ། །བསྩལ་བ་ཞུས་ནས་ཙ་རི་ བསྐོར་ཕྱིར་ཐེགས། །དེ་ཉིན་ 'གླང་ར་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲོང་དེར། །བསྡད་ ཅིན་མན་ཉིན་ བདེ་ཆེན་རྫོང་ཞེས་ པའི། བདེ) ནས་ཀོ་བ་ 
ཤྭ ལ་ བརྟེན་ སྐྱིད་ཆུ་ དག །བསྒྲལ་ནས 'རྒོད་ཁ་ལ །བརྒྱུད་ཚེསཿ བཅུའི ཉིན། །བསམ་ཡས་སླེབས་པ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཨེ བཟང་མྱམོ། །ཆེས་ བཅུའི་མཆོད་པ་དགྲ་ཀང་གནས་དེར་ བགྱིས། །དབུ་རྩེ་ 
རིམ་གསུམ་ གླིང་བཞི་ཊ གླིང་ཕྲན་དང་། །ཡཀྟ་ ཁག ་མཆོད་ རྟེན རྡོ རྡོ་རིང་སོགས། །ཁ ཅིག་མ་མཇལ་ ལལ ° ་ཟླ་བོ་ནི། །འབྲོག་པ་དེ་ ཡི་འགྲོས་ ཀུང་བླམན་ད་ དགོས་ ལྟབས། [མཆིས ཕུ་ 
ཌྲ་ཙར་མཛུལ། བར་མི་ཁོམ་ཞེས། །ཟེར་ཡང་ཁོ་བོས་ ྤི་བརྙོལ། བསྐྱེད་ བྱས་ནས། ཡྱིན་ཞིང་མཆིམས་ཕུ་ ཕུའི མཐུན རུ་སླེབས་སྐབས་ དེར། །ཟླ་བོ་གསུམ་པོ་ པོ་ཁུར་པོ་བཅོལ་སོང་ བའི། ། 
བླི ལ་ དེར་མཆིམས་ ཕུའི་ རི་ཉིད་མཐོང་བའི་མོཿ ་མོད། །དགའ་ སྐྱོ་འདྲེས ་མའི ་སྣང་བ་ཡ་མ་ཟུང་། །ཞིག ་གྲི་རྐེན་བྱས ་མཆི་མ 'ལྕུག་པ་རུ། ། །དབང་མེད་འཆོར་བ བྱུང་ཞིང་ རིམ་གྱིས་རྩེར། །ཕྱིན་ 
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༄༅། །དུས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་དག་གི་མདུན། །ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐུ་སྤུར་ཉིད། །བཞུས་པའི་བཤུལ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྡོ་གཅལ་ནི། །སྐྱོང་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་སྣང་དེ་ 
| མཐོང་བའི། །མོད་ཉིད་ནའང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དག །དབང་མེད་སྐྱེས་ཤིང་མཆི་མ་འཆོར་གྲབ་བྱུང་། །ཅི་ཡི་བག་ཆགས་ཡིན་ནི་རང་གིས་ཀྱང་། །མ་འཚལ་གནས་དེའི་བྲང་ཁང་ 
ཤྲ གཞན་ཞིག་ཏུ། །བླ་མ་ཞིག་ཀྱང་མཇལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་སྨན་ཕབ་རྒྱུན་དག་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་དེ་སྐོར་གནས་རྟེན་ཕལ་མོ་ཆེ། །མཇལ་མོད་རྩེ་ཡི་གསང་ཕུག་ལ་ 
བྲི ཡམ །མ་མཇལ་དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་ཀློང་ཞེས་པའི། །ཡུལ་བརྒྱུད་རྩེ་ཐང་གོང་ཐད་གཙང་པོ་ཉིད། །གྲུ་ཡིས་བསྒྲལ་ཏེ་རྩེ་ཐང་དུ་སླེབས་ཤིང་། །དེ་ནས་ཆ་དཀར་རོང་བརྒྱུད་ཨེ་ར་སྒོར། ། 
སླེབས་དུས་འདུ་ཁང་བསྒྲེས་པོ་ཞིག་གི་མདུན། །ཞག་སའི་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །སྐར་ཆེན་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞིག །ཁོ་བོའི་མིག་ལ་ཟུག་རྨིས་ལྷ་ཁང་དེའི། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །སོགས། །བགྲོད་ དྭ ཙ་རི མཚད ནང་རྟེན་བཅས། མཁལ 'ཞིང་ཡར་ལམ་གློ་མི་ཁྱིམ་ བདུན་ དུ། །ཕག་མོའི་ ཐྲི པ་ 'བུད་མེད་ཞིག། ངེས་ པར། །འོང་ཞེས་ 
བུད་མེད་ ཀུན་ ་ལས་ཟས་འབྲེལ་བླངས། །དེ་ནས་ཅིག་ཆར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །མཇཛལ་ཏེ་ལ་བ་ཕུག་ བརྒྱུད་ སྒྲོལ་མ ་ལའི། །རྩེ་ནས་དག་པ་ཤེལ་རི་ སྒྲིབ ་མེད་ དུ །མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
¦ སྔོ སྔོན་བྱས་མི་ལྤགས་ཐང་། །དག་ནས་རིམ་ ་ སྐམ་སྟག་མ་ལ། ཅད གརྒྱུད་འོད་འཁར་གཡུ་ ་མཚོ་མཇལ་ ་བྱས་ནས། །ཕོ་ བྲང་གཡུ་ ་མཚོ་ཉིད་ དུ་ཞག་ གཅིག་ བསྡད། །ཁྲུས དང་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་ལེགས་བགྱིས་ནས། །རིམ་གྱིས་མཐར་བབ་ཐང་ཆུང་ཞིག 'འདུག་པར། །དེཉིད་དག་པ་ཤེལ་རིའི ་མདུན་དྲངས་སོ། །ཡིན་ཟེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་སྲོལ་དག ། 


མཆིས་པ་བདག་གིའང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྱས། །དེ་ནས་སྟག་ཚང་རོང་དུ་ཚུལ་ཁང་གི། །མི་དེས་བདག་ལ་དག་སྣང་ཆེར་བྱས་ཤིང་། །ཙ་རིའི་བྱིན་རྟེན་དག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱིན། །སླར་ 
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: 


ཡང་ཤ་ངུས་ལ་ཞེས་ཆེས་གཟར་ཞིང་། །མཐོ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ངལ་གསོ་སོགས། །མ་བྱས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པས་འདི་ཉིད་ནི། །རླུང་གི་ནུས་པ་བཟང་ཞེས་གནས་བསྐོར་བའི། །ཟླ་བོ་ཨེ་ 
- པ་དག་གིས་གླེང་ཞེས་ཐོས། །དེ་ནས་དོམ་ཚང་རོང་དང་ལྕགས་ཐག་འཕྲང་། །ཁ་བསྒྱུར་ལ་དང་སིང་མི་ནེ་རིང་བརྒྱུད། །ཡུལ་སྨད་མགོན་པོ་རོང་དང་ཡུལ་སྟོད་སོགས། །བརྒྱུད་ནས་བྱར་ 
ཡུལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ། །རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་དཀྱིལ་དག །མཇལ་བར་སོན་ཚེ་མདང་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལས། །བཞེངས་མ་ཐག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བཀའ་བརྒྱད་ 
¦ ཀྱི། །སྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་མཐུན་མོང་ཉིད་དུ་མཇལ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱར་ཡུལ་གཞུང་བརྒྱུད་དེ། །སྟག་རྩེ་པད་དཀར་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་པའང་། །རྒྱང་མ་ནས་མཇལ་ཡར་སྟོད་བྲག་ལ་ 
།ཉིད། །བརྒལ་ཏེ་སླར་ཡང་ཡར་ཀླུང་ཕུ་ནས་མར། །རིམ་བཞིན་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ཉིད་མཇལ་ཞིང་། །རྟུགས་སྤྱན་འབུམ་པར་ཚེས་བཅུ་དག་དང་ཐུག །དེ་ནས་རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
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༅། །ཀྱྱི། །སྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་གནས་རྟེན་ཀུན་མཇལ་ཞིང་། །དགོན་ཐང་འབུམ་པ་ཤེལ་བྲག་པདྨ་ཕུག །ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་ཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་། །ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ 
པའ ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །མཇལ་ནས་རྩེ་ཐང་གཙང་ཆུང་གླེང་ཁང་དང་། །མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྣོན་གྱི་ཟླའི། །ཉ་ལ་སླེབས་ 
: ས་ས བ་ཆ །མ་མད་གཉིས་ལ་གཡར་བསྡད་དེའི་སང་ཉིན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མགྲོན་གཉེར་སྐྱ་སེར་གཉིས། །བརྒྱུད་དེ་མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་གདུང་བརྒྱུད་ནི། །བགྲེས་གཞོན་ 
གཉིས་མཇལ་དེ་ཉིན་མཁན་ཆེན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོརྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྙིང་འགྲེལ་གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ལྗགས་ལུང་གི། །དབུ་ཚུགས་ནང་པར་སྔ་ཆར་ཚར་བ་ཡི། ། 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་། །བརྟེན་པར་བཅས་མཛལ་སྤར་ཁང་ཉིད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་སྡོམ་ཊིཀ་ལ་སོགས་པའི། །སྤར་ཡང་ཁ་ཤས་རྒྱབ་ཅིང་ 
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ལེ །ཉིད། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ། །བཞུགས་པ་མཇལ་ཞིང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། ། 
པ གཐཐ་དག་བང་ིགསཁཝ འུས་ཤོས། །སླར་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ཡེར་པའི་གནས་རྟེན་རྣམས། །མཇལ་ཞིང་དེ་རེས་ལྷ་སར་ཞག་དྲུག་ཙམ། །བསྡད་ཅིང་སྐོར་བ་འགའ་དང་མཆོད་མཇལ་ 
ཌཱ ཡང་། །ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་ཉེར་ཁོའི་ཚོང་འགའ་ཡང་། །བྱས་ཏེ་རྩེར་ཕྱིན་དགེ་གྲོགས་ཕྱག་མཛོད་པར། །མདོ་བོ་ཆེ་བའི་དགོན་གནས་ས་རིས་སོགས། །བླ་མ་གོང་མའི་སྐབས་ནས་བཀའ་ 
སལ །ཆོད་པ་རྣམས་དང་གསར་དུའང་རྨུ་ལུག་གི། །གཏན་ཚིགས་ཡིག་རིས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ནོན་དང་། །ཁྲལ་གསར་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་སྙན་གཙེར་རིགས། །བགྱིད་དུ་མེད་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ས་བོན་ཞིག །རང་གི་བྲིས་ནས་ཕྱག་མཛོད་སར་ཕུལ་བ། །འཕྲལ་དུ་འབྱོར་བར་བཀའ་ཡང་གཞུ་ལེ། །སྙུགས་སུ་བསྲིང་ན་འབྱོར་བའི་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བཀའ་གཏན་རྙིང་ 
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པན་བཅས་ཀུན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །ཕྱིས་སུུ་རྒྱབ་གནོན་གཙང་བཙན་དག་ཁྱང་འབྱོར། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཚེས་ལྔར་བཞིན་ཞལ་ཏ་དང་། །ཟུར་ 
- །གསོས་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིགཉིན་པར་ལྷ་ལྡན་ནས། །ཆས་ཏེ་སྙེ་ཐང་ཉིད་དུ་ཞག་ས་དཔགས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་རི། །ལྱགས་ཟམ་ 
རུ རྒྱབ་ཆུས་ ་ནོན་ པས་ 'ཀོ་བ་ ལ། །བརྟེན ནས་ ཟ་ བླ་གལ་ཤིང་གནས༔ ཆེན་ དེའི། །རྩེ་ རྣམས ་མཇལ་མ་ཐུབ་ ཅིང་རྩ་ ་བ་ ཡི། །གནས་ རྟེན་རྣམས མཇལ་ རིམ་ གྱིས་ ་གནང་བ་ ལ། །རྒྱབ་སྟ ཡར་ 

འབྲོག་ གཡུ་མཚོའི འགྲམ་ བརྒྱུད་ ཟི ! །ཡམ་ སི་ ཐལ དེའུ་སོགས། འགྲིམ་རོཿ རང་རམ་པ། །ཆུ་ ཚན། ཁ་ སོགས་ རིམ་ བརྒྱུད་བྱམས་ ཆེན་ཉིད། །མཇལ 'ཞིང་སྔར་ལམ ཞུགས་ ཏི གཞིས 'རྩེར་ 


'སྐབས་ཐུག་པས་ དེའི 'ལྟད་ མོ། །རྒྱ་ བོད་ ་ཆེ་ བཅན་ དུ་མའི་ བསུ་སྐྱེལ་ 















ཤྲ 
“4 


སླེབས། ། །དེ་ སྐབས་ བཀྲ་ཤིས 'ལྷུན་ པོའི་ པཌ་ཆེན་ གྱི། །མཆོག 'སྤྲལ་པ་ནམ 'ཕྱོགས་ནས ་ཐོག ་མ་རུ། །སྤྱན། འདྲེན་ཞུས 
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བཱ །གྱི། །རྟ་པའི་ཚོགས་དང་དྲེལ་དང་རྔ་མོང་སོགས། །རྒལ་མའི་རིགས་དང་གར་ཤོན་བྲོ་པའི་ཚོགས། །བྱ་མཁན་མ་ཌི་བ་སོགས་རིགས་དུ་མའི། །གཟིགས་ 
འབུལ་དང་ནི་དགེ་འདུན་སེར་སྦྲེངས་བཅས། སྒྱུམའི་ལྟད་མོ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །དགོན་སྡེ་ཉིད་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གཏྫི་ར་དང་གོས་དར་གྱི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་འཕན་དང་ཕྱེ་ཕུར་དང་། །བ་དན་ལྔ་ལྡི་ཕྱང་འཕྲུལ་ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །ཟ་ར་ཚགས་དང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲ་ཐིབ་ཐིབ། །ཚར་དུ་དངར་ཞིང་ཁྱད་པར་གནྫོ་ལའི། །ནང་ 
དུ་བི་ཌུར་དང་ཨིྡྲ་རྙིལ། །པདྨ་རཱ་ག་མརྒད་མུཏྟི་ཀ །གཡུ་དང་བྱི་རུ་ཤེལ་དང་སྤོས་ཤེལ་དང་། །ཉ་ཕྱིས་གཡང་ཏྲིའུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། །དུ་མའི་འཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ཞགས་པ་སོགས། ། 


བགྲང་མི་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་མ་བརྟགས་ངོར། །ལྟད་མོ་ཆེས་ཆེར་འདྲ་ལ་བརྟགས་ 


༄༅། 
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གཞིགས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་རོལ་མི་རྟག་པའི། །རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར་བཀྲ་བའི། །ལྟད་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ཉམས་བསྟར་བའི། །ཞར་བྱུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
 མཆོད་མཇལ་དང་། །མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱང་མཇལ་ཙམ་དུ་བགྱིས། །དེ་སྐབས་རླུང་ལྷག་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པས། །དགོན་པའི་དར་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་བསྒྱེལ་གྱུར་པའི། །ལ་ཉེ་ངན་པ་ཕྱིས་སུ་ 
༥ དགོན་སྡེ་ཆེར། །ཅུང་ཟད་བྱུས་ཆག་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། །དེ་ལྟར་གཞིས་རྩེའི་ཞོལ་དུ་དོན་སྤྱོད་བཅས། །ཞག་གསུམ་བསྡད་ནས་རིམ་གྱིས་སྔར་ལམ་བཞིན། །ཞུགས་ཏེ་དཔལ་ 
ན་ས་སྐྱར་སླེབས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དགོངས་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི། །བརྟེན་པ་ལྷ་དང་འདུ་ཁང་དམར་པོ་སོགས། །རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་མཇལ། །དེ་ཡི་ 
ད ནངས་པར་ས་སྐྱ་གོང་མ་མཆེད། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །འགྲིགས་པས་ཡང་ནི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ཡི། །རྡོ་གཅལ་སྟེང་དུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་མཇལ། །དེ་སྐབས་ 










594 50) 681137) 8:000)6 /[)8/3 












༄༅། །བླ་ཆེན་ རུགིཆས་ བཟུང་སྟབས། །ཕྱག་དབང་དག་ཀྱང་དར་ཕོབ་ཁོ་ ལྒས ་མཛད། །དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་སྔར་གྱི་ལམ་ བརྒྱུད དེ། །ཤེལ་ དཀར་དུ་སླེབས ་ཝཱིང་ 
ཆེན་ ན་མ པ། ཉིད། །མ་ཐཞུགྲཨ་ན་ཡང་ བཅོལ་མོའི་ཁལ་། ལུག་ གཉིས། །བླངས་ ཏ་ཤཱི་རྒད ཚང་ཉིད་ དུ་ཕྱིན། །ཧཱནས་ཞུགྐ: བྱས་ནས་སླར་ཡང་ དཿ བརྒྱུད། །ལྱུགྲས ་མཆོང་མོ་དང་གླང་ 
ཉ འཁོར་ལ་ ཆོགས ཀྱང་། །རྒྱང་མཇལ་ཙམ་བྱས་སྨན་ཁབ་ ་སྟོད་ བརྒྱུད་དེ། དེ། །བ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཆོས མཆ སྤྲུལ་ རྗེའི། །ཞབས་ དྲུང་དུ་སླེབས་ རིམ་གྱིས བྲག་དཀར་དུ། །རིག 'ཛིན་བླ་ 


མ་མཆོག་ གི ག་ པད་དུ། །བཅར་བ་ སྒྲུ་ཚཅཝེགཝ བཅད་རྒྱ་དང་ཐུག་ པས། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་མཇལ 'ཞིང་ དགྱེས་ཚུལ་ བསྟན། །དེ་ ནས་ རིམ་གྱིས་ སྒང་ དར་བ ་མ་ཡང་། །མཇལ ་ཞིང་ 
མཆོད་དཔོན་ རྗེ་ཉིད་ དཔལ་འབར་དུ། །བཞུགས་ 'ཞེས་ཐོས་པ་དེར་ ཕྱིན་ ་ཀརྨ་ པའི། །འབྱོར་ལན་དགྲ་ཀང་འཕུལ་བས་ དགྱེས་པར་ གྱུར། །དེ་ནས་བྱམས་ སྤྲིན་ སྐྱིད་ ་གྲོང་ སོགས་ བརྒྱུད་ དེ། ། 
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དབུ་གླུ་ བའི་ཚེས་ དགུར་ལ ་ སུ། །ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འབྱོར་ནས་ ཆང་འཐུང་གི། །དགའ་ སྟོན་ཡུ ཡུལ ཀུན་ ཏུ་ ཡང་སྤྱོད་ པར་བྱས། །དེ་ རྐུམ རིང་མིན་སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ ནང་དུ། །ཞྭ་ ཧྭམཆྡ་ཝེ 
- ཡང་དངོས ་གྲུབ་ཕུག ཉིད་ དུ། ༧ །ཞེས་ཐོས་པས་རང་ཡུལ ་སྐྱ་སེར་ ཚོགས། ། །དུ་མར་བཅས་ ཏེ་མཇལ་ ཕྱིན་ ་མཇལ་ཁ་ཡང་། སྤྲོ བཟླ་གུན་ཅད། ནང་ ཁྲསརྦ་པ། ཕུག་གི། །གདན་ ་ས་པ་ཡི་ 
རའ དྭབུ་ 'ཞྭ་ སྒྲོན མངོལ །མཐལཿ བའི་ སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ ཚུར་ཕུ་ཡི། ། །སྐབས་ ས་ལྟར་གདན་ ་བཟོས་སོགས་ནི་མ་ཐོབ་པས། །གདན གྱི་མཆོག 'གྱུར་ས་ རྗེན་ སྟེང་དུ་བསྡད། །དེ་ནས ་ཞར་བྱུང་ 
པའ 'ཛིན་རེ རྗེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཧྲིབ་ཙམ་མཇལ་ནས་རང་ཡུལ་ ཉིད་ དུ་ལྡོག །རང་ལོ་སོ སོ་གཅིག་ཤིངསྦྱུལ་ དགུན ་གྱི་རིང་། །ཆོས་རྫོང་ དུ་བསྡད་བུ་ བྲ་ །ཆུང་ཀརྨ་ ཡང་། །ལོ་། 'འདིར་བཙས་ཤིང་བརྒྱལ་ 
ཟླའི་ནང་ཉིད་ དུ། །ཆོས ་མཁར་མཆོག 'སྤྲལ་དམ་པ ་གཤེགས་ གྱུར་ ཅིང་། །དབོ་ཟླའི་ཉ་ལ ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཡི་གཅེན། །སྔགས་འཆང་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས། །བཅུམ་དུའང་ 
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།གདུང་བརྒྱུད་འཇིགས་མེད་ལགས་བསྙུན་པའི། །གཏམ་ངན་ཐོས་པས་ཡིད་དབང་ངལ་གྱུར་ཅིང་། །ས་ལེ་གྲོང་སྟོད་དག་ཏུ་བྲོ་རྩོད་ཀྱི། །ལྟད་མོ་གྲོལ་ཕྲལ་ཀུ་ 
ཐང་ཙུམ་དུ་ཆས། །སྐུ་ཉམས་ཞན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བར། །འདུག་ཀྱང་བདག་དང་རིང་སྒང་སྡེར་བཅས་པས། །མནན་འཕང་ལ་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་བརགྱིད་དུས། །ཐོག་མར་ཆོ་ག་ 
ཌཱ ཚུགས་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ཆབས་ཅིག་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་གློག་འཁྱུག་སོགས། །ཆར་དྲག་བབ་ཀྱང་སྲི་མནན་གྲུབ་མ་ཐག །ཟླ་བ་ཤར་སོགས་སྐུ་རིམ་འཕྲོད་ངོ་ཡི། །ལ་ཉེ་བཟང་བས་ 
རིམ་གྱིས་སྙུན་ལས་གྲོལ། །དེ་སྔ་ཁོ་རང་ཉིད་ནས་སྲི་མནན་ཞིག །མཛད་པ་སྲི་ཐག་མཛུབ་མོ་ལ་འཕྱངས་ཏེ། །ལན་གཉིས་བར་དུ་ཐོན་སོགས་སྲི་ལངས་པའི། །རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། །དེ་ནས་ཕྱིར་འོང་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཉིད་དུ། །མཆོད་དཔོན་རྗེ་ལ་ཚུལ་ཕུར་དམ་བཅས་པའི། །ལོ་གསུམ་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་བསྡད་རྩིས་ཀྱི། །དམ་བཅའི་བསྐྱར་ནན་ 
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།མིན། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ས་མགོན་གནང་དུ། །ཕྱིར་ཕེབས་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི། །དབང་དང་གཟའ་དབང་ཛམ་དམར་རྗེས་གནང་སོགས། ། 
ཁ་ཤས་ཞུས་ཤིང་དབང་ཡོན་ཚུལ་དུ་ནེ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསན་ཡིག་བྲི་བར་ཞུས། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་འགའ་ཞུས་ཤིང་། །རྗེ་ཉིད་དོལ་པོར་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཅས། ། 
དྲ ཆུ་ཐགས་བར་དུ་མཉམ་པོར་ཕེབས་ནས་ནི། །བདག་གིས་ཞབས་དབང་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་དག །ཞུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་མཆོད་དཔོན་རྗེ། །མཇལ་ཕྱིན་དེ་རིང་འདུག་ཅེས་ནན་གསུང་ 
ཡང་། །མ་བསྡད་ཕྱིས་མི་མཇལ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཉིད། །གཟིགས་པར་སྣང་སྙམ་སྐད་ནས་འགྱོད་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་སྣྲོན་ཟླ་ཡི། །ཚེས་མགོ་དག་ལ་དཔལ་སྡིངས་སྐུ་ 
ཞབས་སུ། །མཚམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་། །ཞུས་ཏེ་ཚུར་འོང་ཆོས་དཀར་གླིང་གི་ནི། །མ་ཌི་དེ་ཉིད་ཇོ་ལགས་བདེ་ཆེན་སོགས། །ནང་མི་རྣམས་ལ་ལས་མཇུག་སྐྱོང་ 
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།ན་རཀ་དོང་ སྤྲགས་ད དཀྱིལ་འཁོར་མདོར་ བསྙུས ཞིག །བཅས་ནས་སྔ་དྲོ་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་ གྱི། །ལས ་གཞུང་ཉིད་ དང་དགོང་མོ་ མ་གས སོ་ཚོགས། །ཐུན་ བཞིར་ 
ན་ ཆེ་མ གླིང་བཞི་བཤགས་བསྔོ་ སྔོ་བསྐང་། །ཕྱག '་གི་བཀོལ་བྱང་དང་བཅས་ སྦྱོརདྲངོས་ རྗེས། །ཚང་བའི་ཆོ་ གའི་ཡཅེས་ ཏེ་ཕྱག 'འབུམ་ ཞིག །བཏང་བ་ཟླ་ གཅིག་ཁོངས་སྲ་ལེགས་ བརྦ་གུག།། ། 
¦ དེ་ སྐབས་ དཀྱིལ ༡འཁོ་འཐདམནྨ་བཱ ་གབ་དང་། །བྲལ་ ཡང་བྱི་རྩིག་ སོགས་ཀྱི་གནོད་ཚེ་དང་། །བྲལ་ བའི་ཡ་མཚན་ བྱུང་ཞིང་རྨི་འ ལམ་ དུཁང་། །ཡབ་རྗེ་ ཁཿ ་གསུམ་མཇལ་ བའི་དང་ པོའི་ 
སྐབས། །རྩིག་ པ 'ལྟ་ བུའི སྒྲིབ པའི འི་ཕྱོགས་ཤིག་ ནཱས། །སྐུ་མི ་མཇལ་བའི་ འི་གསུང་གི ་ཞལ་འདོན་ཉིད། །ལྷང་ལྷང་གསལ་ བར་ཐོས་པ་ཙམ ་ཞིག་བྱུ བྱང་། །གཉིས། པར་ལྔ་། ཁང་ཞིག་ ཏུ ་མདོ་ 


དབང་གི། །སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག །གནང་བ་ཡལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་དྲན་པར་བྱུང་། །གསུམ་ པར་ཁོ་བོ་རི་ཡི་སྐེད་ཅིག་ཏུ། །འདུག་པ་སྐྱིལ་མོ མོ་ཀྲུང་གིས་རི རི་རྩེ་དེར། ། 
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འཕུར་ནས་གོང་ཉག་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྒལ་བའི། །རི་ལྡེབས་ཞིག་ཏུ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད། །གསལ་པོར་མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་བྱུང་། །རེ་ཞིག་ཉེས་གྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་ཙམ། ། 
ཡིན་པར་སྣང་ཡང་སླད་ནས་མ་ཕོངས་པར། །ཉེས་པ་སླར་ཡང་ལྡོག་གམ་སྙམ་དུ་ནོངས། །དེ་སྐབས་འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི། །སློབ་གྲས་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ལོ་ 
ཆེན་པ་དེའི་ཡང་སྲིད་བདག་ཅག་གི། །བུ་ཆུང་དཔལ་སྐྱེས་ཡིན་ནམ་ཟེར་སྒྲོས་ལ། །ཚད་མར་བཟུང་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །དེ་ཡི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་འབྲས་ལྗོངས་སུ། །ཕྱིན་ནས་མཆོག་ 
སྤྲལ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི། །བརྟག་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ཕྱོགས་བབ་པ་ཡི། །ཕྱག་བྲིས་བཀའ་རྟགས་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་ནི། །རང་བྱུང་ཁོ་རང་སྐྱིད་གྲོང་ཞལ་ངོར་བཅས། །ཇོ་ལགས་ལེགས་ 
གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཁོ་བོའི་གམ་དུ་སླེབས་པར་ཁོང་ན་རེ། །ངེད་སྤུན་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཕྱིར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཐོས་པ་བདག་ཉིད་ནས། །ལོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
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ཉམས་ལེན་བྱེད་རྩིས ཀྱི། །མགོན་ གནང་ཉིད་དུ་དེ་ ཡི་ཉམས་ལེན་ ཚུལ། ཇཾ ལྟར་ བགྱིད་ཀྱི ཅཙཞུ་ ཡིག་ཕུལ་བའི་ ལྡན། །ཁྲིད་ཡ ཡག བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པར། །ལེབས། བཞིན་འཁོར་ 

འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ཚུལ་གྱི། །རིགས་ དྲུག སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་ དམིགས་འ པ་ཡི། །རྐང་༔ གྲངས་རེ་རེ་ བཞིན་ ཡུག བདུན་ རེ། །བྱས་ཤིང་དེ་ཡང་མཚམས ་གཡོག་ དང་ང བཅས་ཕྱིར། ལེ 
དབྱངས་ཕུག་ ལེགས ཟླ ཿ དབེན་གང་མཐོ་རུ། །ཕྱིན་ ནུས གཡའི་ཅུནི་ ཉིད་ དུ་ཁྲིད་དམི ནཱཿ་གམ་ བསངས། །དེ་ བཞིན རྣལ་དབབ་སར་གཞུག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སྔར་ བཞིན ཞག་གྲངས་ཉིད་ དུ་ 
བཅད་ ཅའ བགྱིས། ཞིགས ཟླ བས་དགུན་ དཔྱིད་ཕལ་ ཆེར་འདས། །འདི་ སྐབས 'སྔར་གྱི་སློབ་ ཕྲུག་ རིན་ ཆེན་དང་། །བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དང་ ། །ནོར་བུ་རབ་ 
བརྟན་ བཞི་ ནས་བསྙེན་གནས་ ཀྱི། །སྦྱིན་ ་བདག་བཟུང་བ་དེ་སྔ་ཚུན་ ཆད་དུ། །དགེ རྒྱུན མེདྱ་ཀུང་འདི་ལོ་ནས་ བཟུང་ཚུགས། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་ ། ན་ལ དུས་ཉམ་རྣམས ཀྱི་ 
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།ཚེས་བཅུ་ཡིས། །ཚོགས་དཔོན་གྱིས་མཐར་ ལྕོགས་ རི་ཉིད་དུ་ཐེགས། །དྲུག་ པའི་ཚེས་བཞིར་ རྡོར་གླིང་སྤྲལ་ སྐུ་དང་། གྲ བཙུན་བཅས་ཀུན་བསྙེན་ གནས་ 
གཅིས ཀྱིས། །སླེབས་ པའི་ཚོཿ ཚོགས་ དཔོན་ བགྱིས་ཤིང་དེ་གྲུབ་ ཕྲལ། །ཁོ་ ཁོ་པ་ 'ཕྱིར་ ལིགས། ཁོ་བོའི་ སྒོམ ་མཚམས་ ཀྱི། །ཚུལ་ཙམ་ བགྱིས་ཤིང་བུ་ བུ་ཆུང་པདྨ་ ཤེས །འཇམ་དཔལ་དཀར་ པོའི་ 
ཌཱ སྙེན་ ་པ ཟླ་ གཅིག ཅམ། །བགྱིས ་མཐར་ཕྱག་འབུམ ་སོགས་ ་ལའང་འཇུག་བྱས 'ཞིང་། །ཞདི། སྐབས་བུ་ཆུང་ཀུན་ ཁཐཏྲིདྷཱ་ཧྲཿཾཧཾམ། །དེ་ ནས་ ལྕོགས་ རི་མཆོད་པ་ གྱུག ་མཚམས་ ནས། ། 
“ སྔར་བཞིན་དགོན་པ་དཀར་ ་ུསྐས་བྱས་ཤིང་།།འདིལོསྟོན་སེར་དཔལ་སྡིངས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད། །དཀར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་གྱི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི། ། 
དབང་ལུང་བྱང་གཏེར་འགྲོ་ བ་ཀུན་ ་གྲོལ་ གྱི། །དབང་བཅས ཞུས་ཤིང་ཞག་ནི ནི་ཉི་ཤུ་ཙམ། །རིང་དུ་ཁྲིད་ ་ནི་ ལེགས་ པར་བསྐྱངས ་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ ངོའི་ ་དོགས་ དཔྱོད་ཞུས་ ་པའང་སྔ་མཁོ་ 
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།བཞི་ས རཿ དགུན་ གྱི་རིང་། གམ ཕུག་ཉིད་ དུ་ཁོ་ ་བོས་ཟབ་ ཏིག '་གི། ། །བསྙེན་ སྒྲབ་༈ སྦྲགས མ་ཟླ་ངོ་གསུམ་རིང་ དུ བགྱིས་ཤིང་ཁ་སྐོངབཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲག་ 
ཀྱང་། །ཚུལ ་མཐུན་ཉིད་བྱས་ སྐབས་ དྭཆསྨདུས „ཀྱང་། །གཟིམ་ ཆུང་གསར་བཅོས་ཆུང་དུ་དེ་ཉིད་ དུ། །སྒྱུ གྒྲལ་ཉྒ་ བའི་ བསྙེན་པ་ཟླ་གསུམ་ བྱགིས། །དེ་ རྐུས སླར་ཡང་གཟིམ་ཆུང་དེ་ཉིད་ 
ཧཾ དུ། །བདག ཐབ ་འཇམ་དཔལ་ ནཀན་མོའི་ བསྙེན་པ་ ནི། །ཟླ་གཅིག ་བྱས་ཤིང་དེ་ཡི་ བསྟོད་ པ་ ཡག །ཚངས་ པ་ ལྷ ཡི་ 3 ་བྱ་བརྩམས། །འདི་ལོ ལོ་སྔ་ཕྱིར་བཙུན་གསར་ཕོ་མོ་ཡང་། ། 
ཁཤས་སྒྲ་བཅད་ རིགས ལྡན་རཀྟ ི། །ཉིད་ ཀྱང་འདི་ཡི་ བསྙེན་ པ་གྲོལ་ཕྲལ་སླེབས། །ནག ་ཟླའི་ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གླིང་ཉིད་ནས། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་རང་བྱུང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་དང་། །ཚེ་ བཏན རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འོད་གསལ་དང་། །ཀུན་བཟང་ བདེ་ཆེན་དང་བཅས་ཆོས ་ཞུ་བ། །དྲུག 'འབྱོར་དེ་པར་དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི ་ཀྱི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་དཔལ་མགོན་ མ་ནིང་གི། །ལུང་དང་རྗེས་གནང་ 
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ཤ° ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གི། །དྲིན་ལས་ལུས་སྲོག་ཉམས་ཉེས་མ་གྱུར་པས། །རང་ལོ་སོ་ལྔ་ས་མོ་བྱ་ལོའི་ཐོག །སླར་ཡང་ཆོས་རྫོང་དགོན་དུ་དགུན་ཐོག་རིང་། ། 
གནས་བྱས་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་ཕྲལ་གྱི། །བཅུ་གཅིག་སྔ་ཆར་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཛིན་རྗེ་ཡི་སྐུ་ཁམས་བསྐོར་ཕྱིར་དུ། ཕྱིན་པ་དེ་ཉིན་ཕྱིས་པས་མཇལ་ཁ་ནི། །མཞུས་ 








༨༡ ༦༽ ༨ 


} ནངས་པར་སྔ་བར་མཇལ་བྱས་ཤིང་། །སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྔར་དང་མི་འདྲའི་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་རྒྱས་སུ། །སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ཡང་། །དེ་ 
རིང་ཅི་བདེར་འདུག་ཅེས་ནན་གསུང་ཞིང་། །སྙུན་གཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཕུད་བཞེས་དག །མི་སྣང་འདུག་ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་ནན་བཅས། །བཞེས་འཁྲུངས་ཡང་ཡང་སྩལ་ཞིང་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་ཧུར་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི། །ཞལ་ཏར་བཅས་ཏེ་ཉིན་གང་སྐུ་དྲུང་བསྡད། །སང་ཉིན་སྔ་བར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཚེ་ཡང་། །སླད་ནས་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་བྱུང་ན། ། 
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༄༅། །བྱས་ཏེ་གྲོལ་ ལ་སྟོན་ གྱི། །ཚོགས་འཁོར་ ཁ་ཚ སྟོན་བཅས་ཏེ་གྲོལ་བར་ གྱུར། །དེ་ནས་ཆོས་ 'དཀར་ཀླིང་དུ་བསྒྱས ་བྱས་ཤིང་། །འདི་ཡི་ སྐབས་སམ་ གཞན དུ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། །དཔྱིད་ དུས་ཆོས་ དཀར་གླིང་གི་ སྒོ་འབྱོར་ དུ །ཉལ་བའི་རྨི་ལམ ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ཉིད། །དགོན་ པཿ དཀར་ལི་འདུ་ཁང་མདུན་ ཐད་དེར། །འདུག་པ་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་ འདུག་ 
4 སྟངས་ཀྱིས། །ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པར་མདུན་གྱི་བྲག་རི་དེའི། །རྩེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ། །འོད་ཁྱམ་ནངདུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤྲོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་ཚེར་དང་། ། 
ལྡན་ པའི་ སྐུ་ཞིག་༥ ཡུད་ ལ་ ནི། །སྨར་ཿ ཡང་ཉི་མ་དང་བཅས་རིའི་ ཕག་ཏུ། །ཡུད་ཀྱིས གཤིགས། པའི་རྨི་ལམ ཞིག ཀྱང་རྨིས། །དཔྱིད་ དུས་ས་གྲ་ཟ་བའི་ བསྙེན་གནས་ཀྱང་། ། །སྲར་ 
„ ཁྱུན་ལྟར་བཅས་དེ་ ཡི་ཉེར་ལྔའི་ དུས། །ས 'ཟླའི་གྲོགས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ དག །འབྲོག་བགྱིས་ སྐབས་མགོན་ གནང་སྐྱབས་ རྗེ་མཆོག །དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ དུ་མནལ་ཞེས་ 
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།འཕྲལ་དུ་སྐྲེལ་བར་བྱས། །དེ་ནས་འབྲས་ལྗོངས་ལུགས་ཀྱི་བསུན་བཟློག་བཅས། །ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་སང་ཉིན་དེར། །བན་རྒན་དེ་ཉིད་གཉན་ 
༡ ¬-_- ཀ་བ ལར རོ་མ །བཟང་ངན་བརྟག་ཕྱིར་བྲེགས་ཏེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས། །བསྒོ་བར་རོ་ཁུར་བ་དེས་ཁྱེར་བྱུང་བ། །ཁོ་བོ་ཆང་གིས་སྦིར་བའི་ཟ་མ་ཟིས། ། 
ཤུ མགཏུབླརསནས་དེ་ཡི་ཤ་ཇོས་ཤིང་། །བཟད་ངརྣ་མ་ཕྱིད་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གསྩལ། ] །དེ་ཡི་ནངས་པར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅེས། །བདག་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་རོ་ཁུར་བ། །དཀོན་ 
ཡཆོག་ཟེརཐ་གྭཏིམ་གཿརད་དེས་བཏབ། །མཆན་འོག་དགཏྱ་སྒར་འབུར་རེ་འཇྲུག་པར། ] །བདག་གིགཏོང་ལིན་དམིགས་པས་འཇིབ་ཐུས་ཤིང་། །སྔགས་དང་སྔགས་ཆུ་བཏབ་ཀྱ་ཕར 
།ཞག་གསུམ་ཁོང་དེར་གཉིས་ཀ་ལྔ་ལམ་ དུ། །ཐེགས་པར་མ་ཟད་གདོན་གྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་དག །ཆེས་ཆེར་གྲགས་པས་ དགོན་པའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ། །མཚན་མ་དངོས ་སུ་མི་ མང་རྒྱུ་ 





མེད་པར། 
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འགྲུལ་དག །བྱེད་པ་ལྟ་བུའིརྡོག་སྒྲ་ཆེས་ཆེ་བར། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཐོས་ཤིང་སྒྱི་གཡའ་བ། །དེ་འདྲ་བྱུང་བས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅི་དྲག་ཉིད་ལ་བྱ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཡིས། ། 
གདོན་དེར་དམིགས་ནས་གཅེར་བུ་རྡོ་གཅལ་སྟེང་། །གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་འཇིགས་གྱུར་ན། །དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །ང་ཉིད་འཇིགས་ན་བགེགས་ཁྱོད་ནངས་ 
ˆ པར་ལས། །མ་འདས་ས་འདིར་འདུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་དེ་ཡི་ནུབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་འདར་ཞིང་འཐིབ་ནད་ཀྱིས། །ནོན་པས་དབུགས་ཉིད་བརྩེགས་ཤིང་ 
སོ ཕྱིར་ནུར་བ། །རིང་དུ་སོང་བས་ནད་པ་འཆི་ཁ་ལྟར། །གྱུར་ཚེ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་དངོས་པོ་དང་། །མི་སོགས་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སུ། །འགགས་ཏེ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཆུད་པ་ལྟར། ། 

ནག་ཐིམ་སོང་བ་རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་བདག །སྐྱོར་བཞིན་ལྟས་ཚེས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་ལྟར། །གྱུར་སྐབས་མེ་མེ་ཐུགས་དྲན་གསལ་མཛོད་ཅེས། །རྣ་བར་ཐོས་པས་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་དུ། ། 
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།ཤར་མ་ཐག་ནས་རང་སྣང་ ཟེག པ ཉིད། །ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་བུམ་ནང་མར་མེ ་'ལྟར། །རྗེན་ཅེར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ ཉི དུ། །ཅུང་ཟད་གནས་མཐར་རིམ་གྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི། །མི་ སོགས་ སུཾ པོ་དགྲ་ཀང་མདངས་དཀར་གྱི། །ཡོལ་བ་ ་གསལ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་ སྣང་དུ། །གྲུབ་ པ བའ བས རེ ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། བརྫ ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དུ་ 
4 གྱུར། །དེ་ནས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཉིད་ རང་བྱུང་དང་། །བཅས་ནས་ལ་ ལྡེབས དག་ཏུ་སྔོན་ལ་ཐེགས། །བདག གིས 'འདས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་] །རྣམས། ། །དྲག་པོའི་ བདུད་ཆས་ ཏིད་ ད་དུ་ཞུགས་ 'གྱར་ 

པའི། །ཁགེགས་ བསྐྲད་ དང་བཅས་གནས་ ་སུ་ྒྱོལ་ བ་ཡི། །བཀོད་པ་རྗེས་གཙང་བྱས་ཤིང་རྟེ རྟིང་ལ་འོང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སོར་ བཙུན་མ་རྒན་མོ་ཞིག །མ ་གཏོགས་གཞན་ལ་མཆེད་པར་མ་ གྱུར་ 
ཏོ། །ཁོ་བོ་ལ། ལྡེར་ སླེབས་ སྐབས་བླ་བྲང་ གི། །ནང་མི་སོགས་ནས་ བག་སེང་མ་བྱས་པར། །ནང་ དུ་འོང་མ་བཅུག་པས་ཟླ་ ་„གྲོགས་ ་ནི། ། །བཀྲ་ཤིས་ དང་བཅས་ཆོས་རྫོང་དགོན་པ་རུ། །ཞག་ 
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ཀས བསྡད་པར་ ནཾས ཡང་གདོན་བགེགས ཀྱི། །ཕྱིར་ སྟེགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཞེང་བཟའ་ བཏུང་ སོགས། །ཚད་ ལྡན་ཟ་མ་ཐུབ་པས རླུང་ན ནདྲ་ཀང་། །ལྗང་བ་ ཐཐ ་འཆི་གྲབས་འགའ་ 
༧ _ བྱུང་ བ། །དཔལ་ '་སྲིངས་ རྗེ་ནས་ བསྲུང་བ་ཁྲུས་ཆུ་ སོགས། །ཞུས་ པས་བདེ་བླག་དྭངས་ ཏེ་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་། །དཔལ་ སྔིངས་ སྐྱབས: རྗེའི དྲུང་དུ་བྲག་ དམར་གྱི། །དབང་བཀའ་འབྲིང་པོ་རྡོ་ རཿ 
'།བླང་སྤྲལསྐུདང་། །ལྷན་དུ་ཞུས་ཤང་དབྱར་དུས་ལ་ལྡེབས་ཀྱི། །བསོད་སྙོམས་བྱས་ནས་དབྱར་སྨད་རྡར་གླིང་དང་། །མགོན་གནང་དག་ཏུ་འང་མཆོད་མེ་ཕྲན་བུ་ཞིག །འབུལ་བར་ཕྱིན་ 
རྟ སྐབས ་གདུང་ བརྒྱུད འཆི ༧ ལགས། །ཉིད་ ནས སྐུ་གདུང་སྐལ་ བའང་དགྱེས་ བཞིན་ བསྩལ། །དེ ་ནས་ ཕྱིར་འོངས་སླར་ མཁད་ཁལ་ ཏུམ སུ། །སྐྱབས་ རྗེ་དམ་པར་ཐོན་ ཕྱག། ཞུས་བྱས་ 


རས། །ཐོག ་མར་ལྕོགས་ རིར་ བསྐང་གསོ་ བརྒྱ་ ཚར་ཞིག །ཟླ་བོ་དང་བཅས་ བསྒྲབས་ནས 'རང་གཅིག་ པུར། །ཆོས་ རྫོང་ དུ་ཕྱིན་ སྔ་ལོ་ ལོ་དཀར་ཉིད་དུ། ། །དཔལ་ སྡིངས 'སྐྱབས་ རྗེ་དམ་པར་ཨ་ 
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འབབ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས། །དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ ཁརརྱུཐ་བ་དེ དེའི་གནས་ཚུལ། །དགྭ་ཀྱང་དཔལ་ ཡིངས། སྐྱབས་ རྗེ་དམ་པ་ལ། །ཞུ་ཡིག་ ལམ་ནས་ཕུལ་བར་ལེགས་སོ་དང་། །བཅས་པའི་ 
_ འབྱོར། ་ལན་དགྲ་ཀང་བསལ་བར་མཛད། །རྒྱུན་པར་ལུས་ སྦྱང་ ཕྱག་ཀྱང་ཐུན་བར་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་ རེ་དང་སླཚ་བྱཅྲ་ཕག་རེ། །འདེབས་སོགས་ཉམས་ ་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཅས་ནས་ གླ་སྐངས། ། 
ོ '' དེ་ལྟར་ སྐྱན་ཁ་ཆོཿ ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ ་ ཟླ་ བྱུག ་མ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པར་རུ། །གཀའ་ སྟོན་ ཚོགས་ ཁྱའི མ༣༢༠ ༠༦༦ 1 ཏེ། །གྲོལ་ཡང་ དགུན་ ཐོག་གྲངས་རེག་ཆེ་བ་དང་། ། 
ཾ བྲག་ཕུག་དག་གི་རྡོ་ དུག་བསྡོམས་པ་ ཡལ་ །དཔྱིད་ཀ་ ནས་བཟུང་པུས་མོ་གཡོན་པ ཉིད། །སྐང་སྟེ་ ན་བའི་མགོ་ཟུག་ དེ་ཉིད་་ཀི། །བཅོས་ཁ་དང་ནི་སྔ་ལོ་དཀར་ཉིད་ དུ། །སྡོད་ སྐབས་ གྲྭ་ 

བཙུན་རྣམས་ལ་ཆོས 'རྫོང་གི། ། །འདུ་ཁང་ཞིག་ ་གསོའི་བཀོད་འདོམས་བྱས་པ་ ལྟར། །ཁོ་ ཁོ་པས་ཕྱི་རྒྱ་ གྲུབ་ཀྱང་ཞལ་བ '་སོགས། །མ 'གྲུབ་སྣང་བ་དེ་ དེ་ཡི་ བསྐུལ་མ་དང་། །བཀོད་པ་ བགྱིད་པར་ 
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༄༅ ཤའ །སྨྱར་མང་ཆོས་རྫོང་དྲུ །བབ་ཅིང་དེ་ཡི་ཞལ་སྦྱོར་སོགས་བསྒྲུབ་རིང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ལུམ་ཞིག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །མཇུག་ཏུ་གཏར་ཁའང་བྱས་རུང་བདེ་ 
སྐྱད་ཅག །མཛུརད་ནས་ས་ཟླའ་བརྙན་གནས་གྱང་། །སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་བུམ་པ་ཕུག་ཉིད་དུ། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཙམ་རུང་ཕུག་དེ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་རླན་ཚད་ཆེ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ། ། 
དྲ ཐིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་འབ་སོགས་སྟོན་དྲུས་3ི། །ས་སྐམ་ཉི་མ་དྲོ་བའི་གནས་དུས་ལས། །རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་གྲུམ་བུས་གཙེས་པ་ཞིག །རྒྱུན་དུ་བསྡད་པའི་གནས་སུ་མ་འོས་ཤིང་། །ཆོས་ 
རྫོང་ད་ཀྱ་ཛདི་དང་ཆ་འབྲ་ཉས། །ཡངནེ་དབྱརཐོག་ལྕོགས་ངིཉིད་དུ་བསྒུས། །ེ་ཡི་དབྱར་རིང་ཕུས་མོའི་ཚིགས་དེ་ཉིད། །ཆུང་ཟད་མ་བདེབ་རས་རྒྱུན་བར་ཁྱི། །དགེ་སྦྱོར་ཙམ་ལས་ 
བསྙེན་མཚམས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མ་ནུས་ཉིན་རེར་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཉིད། །ཚར་གསུམ་ཙམ་རེ་འདོན་ལས་ཕལ་ཆེ་རུ། །ཟོས་བདེར་སྡད་པས་དབྱར་སྨད་རྐང་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ 
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བདེར་སོང་འདི་སྐབས་མཚམས་གཡོག་ཀྱང་། རྡརྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་སྐྱེས་གཉིས། །སློབ་སྦྱོང་དང་བཅས་རྒྱུན་པར་ཉིད་དུ་བསྡད། །དེ་ནས་ལྕོགས་རི་མཆོད་པའང་ཚུགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་འདི་སྐབས་ཉིད་དམ་སྔ་ལོ་ཞིག །མི་དྲན་འདུག་ཀྱང་བླ་མ་རེ་མོས་ཀྱིས། །ཟོར་དང་གདབ་ལས་ལ་སོགས་ཁོ་བོ་ཡིས། །བྱས་ཏིན་གོང་མོ་ཟུར་གསོའི་མགོན་གཡག་ 
དག །བཀུག་མི་སོང་ཡང་དེ་ཉིད་མ་ཁུག་ཅེས། །གྲགས་པར་གཅུང་པོ་སྐལ་བཟང་ལགས་ཉིད་ནས། །དེ་མ་ལེགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཁོ་བོ་ཉིད། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཁོང་ཉིད་ལ། ། 


 དེ་མ་ལེགས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ད་ལྟ་རང་། །གཡག་པོ་ཁུག་ཡོང་ལོག་དང་མ་ལོག་དག །ཁྱོད་རང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་ཧད་ཀྱིས་སྨྲས། །མགོན་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་མགོན་གྱི། །སྐུ་ལ་འཐོར་ 


ནས་དང་བཅས་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི། །དམོད་བཅོལ་བྱས་པའི་སྲོད་ལ་བླ་སྡེ་རྣམས། །མཆོད་ཁང་ནང་ན་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་དག །ཕུལ་བའི་མར་མེ་སྨོན་ལམ་འདོན་མི་ཡི། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 





624 37)77 6337) 8(000།)@ \/[)373 










༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བགྱིད་མིར་བཅས། །མཆོད་ཁང་ཁེངས་པར་ཡོད་ཐོག་མགོན་གཡག་ཉིད། །ཁྲིད་མི་རྣམས་ཀྱིའང་མ་ཐུབ་ཕྱི་རོལ་ནས། །ཟང་ཐལ་མཆོད་ཁང་ 
| ནང་དུ་མི་ཁྲོམ་དག །གཤགས་ཏེ་མགོན་མཁར་སྔེར་སྐུའི་དྲུང་ཉིད་དུ། །ཏལ་མར་སོང་བ་འདི་ཉིད་བླ་སྡེ་དང་། །ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཡ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཆེའམ་ 
མི་ཆེ་ཡང་། །རྫུན་པོ་ཆེ་ཡི་ཡ་ག་ཕོག་དོན་མེད། །དེ་བཞིན་བླ་བྲང་གོང་དུ་ཆོས་མཁར་ནས། །འོངས་པའི་ཁྱི་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག །མགོན་ཁྱིར་འཛུགས་རྒྱུ་སླེབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྩ་རུ་ 
' ཐལ་མར་ཕྱིན་ཏེ་གཉའ་བ་ནས། །འཚིར་གྱིས་བཟུང་བ་སྔོན་ཆད་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །རྨུག་པར་མ་གྱུར་སྡེ་པ་དབང་རྒྱལ་ཞེས། །བོ་ཡིས་མཐོང་བབླ་མ་འདི་ཉིད་ནི། །རྟོགས་སྤྱོད་ཡ་མཚན་ 
རྦ ཆེ་ཞེས་འཛེར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གྲུབ་འཕྲལ་དཀར་དགོན་ནས། །བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྫོང་དུ་སླེབས་དེའི་སྟོན་སེར། །འདུ་ཁང་དག་གི་འཇམ་ཞལ་གྲུབ་བྱས་ཤིང་། །ཙུམ་ནས་ནམ་ 
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།དྲུག་ལ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཀྲག་མདངས་ཧ་ཅང་དུ། །གསལ་མིན་ཧལ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །མཇལ་རྨིས་གཞན་ཡང་ལོ་དུས་གསལ་བ་ཞིག ། 
མི་དྲན་འདུག་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྫོང་གི། །མདུན་གཏིང་གཙང་པོའི་ཐད་ནས་རིའི་རྩེའི་བར། །ཁེབས་པའི་རཱ་ཧུ་ལ་ཡི་སྐུ་བརྙན་ཀྱང། །བཀྲག་ཚེར་མི་ལྡན་དུད་རིས་ལྟ་བུ་ནི། །མག་ 
དྲ མོག་ཞིག་ཀུང་མཐོང་བ་ལན་གཅིག་རྨིས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མཚར་དུ་ཅི་ཆེ་ཡང། །རྫུན་མེད་དཔང་པོར་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་མཁས་པ་སིདྡྷི་ཡང་། ། 
མགོན་གནང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གྱི། །ཁྲིགས་ཁ་མཛད་པར་ཕེབས་པ་དེ་སྔ་ནས། །བྲག་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བྲིས་བཅས། །བརྩམ་བཞིན་རྣམ་ཐར་དབུ་ཞབས་གསར་ 
རྩོམ་དུ། །ཁོ་བོས་བགྱིས་པ་དང་བཅས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ། །བསྒྲིགས་པ་མཁས་དབང་ཉིད་ནས་ཕྱག་བྲིས་སུ། །བསྟར་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་རང་གནས་ཉིད་དུ་ཐེགས། །དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ས་ཟླའི་ 
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བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །སྔ་ཁོ་ལྟར་བགྱིས་འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཁོ་བོའི་རྐང་པའི་ནད་རོ་ཆེར་ལྡང་བས། །གྲ་ནས་ཨེམ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཉིད། །བོས་ནས་བཅོས་ཀ་བགྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་ཞིང་། །ཆོས་རྫོང་དུའང་དབྱར་དུས་རླན་གཤེར་བཅས། །ཨེམ་ཆི་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་ལྕོགས་རིར་ཆས། །དེ་དུས་ནད་དམིགས་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་ཞིག །མཏྟབ་ནས། ཡམཆ་ཨཿགྲས་ཚ་ 
བོ་ཡི། །མཚམས་གཡོག་གཉིས་དང་བཅས་པས་དབྱར་ཐོག་རིང་། །བསྡད་ཀྱང་པུས་མོའི་མེ་བཙའ་བཏབ་ཤུལ་རྣམས། །ཧོར་ཕོར་སོང་བའི་ཁོང་ནས་རྣག་ཁྲག་རྒྱུན། །ཆད་མེད་འབབ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་མནར་གྱུར་ཅིང་། །ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མ་ནུས་པ། །དེ་ཁའི་རིང་དུ་དབྱར་ཐོག་འདས་གྱུར་པས། །རིམ་གྱིས་ དགོན་པ་དཀར་རྒྱུད་གཞན་ དག་ལས། །ཁུར་ནས་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་སླེབ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ལུམ་ཞིག་བསྟེན་པས་ཅུང་ཟད་བདེ་གྱུར་སྐབས། །རྩ་ཕུག་ཉིད་ནས་མཆེད་པོ་ཀུན་དགའ་ཟུང་། །བྱོན་པར་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ལུང་སོགས་ 
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།འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་ཞུས་ནས་ཐེགས། །དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ནང་གཟའ་ཚེས་དག །དགེ་བར་འདུ་ཁང་རབ་གནས་ངེད་རང་སོགས། །བླ་མ་རྣམས་ནས་བྱས་ 

ཤིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི། །ཡོན་བདག་འགའ་དང་བཟོ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་སྟོན་མཁོས་ཕེབས་བསྟར་ཞིང་ཡོན་དབུལ་ཀྱང་། །དགེ་བསྐུལ་དག་ལ་ལྟོས་མིན་རྒྱས་པར་བཏབ། །རང་ལོ་ 

ཤྭ སོ་བརྒྱད་ངོ་ལོན་ཆུ་བྱི་ལོའི། །དགུན་སྟོད་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཟོས་བདེར་ལུས་ཀྱི་ངལ་བ་དག །གསོ་ཕྱིར་རང་དགར་གནས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ 
ད མཆེད་པོ་ཀུན་དགའ་ཟུང་དང་ནི། རྡོར་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཨེམ་ཆི་དམ་ཆོས་དང་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ། །འགའ་ལ་ཇོ་ནང་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་དྲངས་ཟབ་ལམ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྱིང་ཐིག་དབང་ལུར་ཁྲིད། །རྒྱབ་ཆོས་ཐེག་མཆོག་མངོད་དང་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། །གསང་བདག་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བཞིའི། ། 
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རིང་དུ་བཤད་ཅིང་འདི་ སྐབས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཆེད། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས ཉིད་ནས་ བསྐུལ་བ ཐྱལྨ་ །བླ་མའི་རྣལ འབྱོར་རྒྱབ་ ཆོས་ཁོག་ དབུབ་ ཚུལ། །པདྨ་དཀར་པོའི་ འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ། ། 
གསར་དུ་རྩོམ་ པའི་ ནུ '་བྱང་ལས་ཐོག་མར། །གུ་ི ་ཉིདྱ་ཀང་ཁོང་རང་ 'དྟག། ་གིས་མཛད། །འདི་སྐབས འབྲོག་ ཏུ ་གཞིས་མ་དབྱངས་ཅན་ཉིད། །ཚེས་ དུས་བྱས་པར་འཕོ་བའི འི་མཚམས་ 
ར་ལ། །འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ཞར་ཐ། སྐྱབས་ རྗེ་དཔལ་ སྦན གར །དམ་བཅའི ་མདུད་བཀྲོལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་ ་ནི། ། །ཕྱིན་ཞིང་འདད་ཀྱི་བགྱིད་འོཿ འོས་ཐ་དག་ བསྒྲབ། སྐྱ རྟགས ཟབ་ཏིག་པདྨ་ 
།ཐང་སྐུ་ཞིག་ཀྱ [ཀྱང་བཞེངས་ ཞ་བ དབྱར་ཐོག ཉིད། །སྔར་རྒྱུན ་ལྟ་བུ་ ་བཀྲ་ཤིས་སྡི སྤཾའས ་སུ་བསྐྱས། སྣྲོན ཟླའི་ རཧཱུ་ོ་བོཝཿ མ ་མོ་ ཡ །དཔུང་ ཟན ་གཡོས་པའི་གཏམ་སོགས་ 
་ཟིར་གྱིས། །སོ་མ་བསོད་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲུབ་ བསྙེན་པ 'ཙམ་ཞིག་བགྱིས། །འདི་རེས་ལོ་གསུམ་ཞིག་གི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། །མིང་བཏགས་ཙམ་ལས་ཕལ་ 
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༄༅། །ཆེར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས། །གཙེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་སོང་ཡང་། །ལོ་དུས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བས་དམ་བཅའ་ནི། །ཞུ་ཡུལ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེས་ 

ཏེ ། །ཡུལ་དུ་བབས་ཤིང་ལ་ལྡེབ་ཁུལ་ཉིད་དུ། །བསོད་སྙོམས་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས་ནས་ཆོས་རྫོང་དུ། །བསྐྱས་ཤིང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །མཚམས་ཀྱི་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་བརྒྱའི་ཁུལ་ 

. 'ཀྱང་། །སྟར་བཞིན། དཔལ 'སྲིང་ཆོས་ རྫོང་རྡོར གླིང་བཅས། ། །སྒྲབ་ སྡེ གསུམ ནུ ཉིད་ལ་མཁོས་བབ་བྱས། །དེ་ ཤལ་ ཡྱུང་གི༔ མདོ་གླིང་ཆུ་; ཚན་དག །བསྟེན་ ཕྱིར་ཕྱིན་ པ་འཕྲོད་ངོ་ 
ཆེས་ཆེ་བས། །པུས་མོའི་ ག་འ ཉིད་ ཁ ཁིན བདེ་དྭངས་གྱུར། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་དགུ་ཆུ་གླང་ལོར། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་ སྟེར་སྦྱིན་ ་བྱས་པ་ ལ་ །དངུལ་དག་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་ཡབ་ 
རྗ 


>... ༨ 


ཡི། །དགོངས་རྫོགས་ཉིད་དང་ཕ་མའི་དྲིན་གསོབ་དང་། །རང་གི་དཀོར་སྦྱོང་ཉིད་ དང་བསྟན་རྒྱུན་ལའང་། །ཕན་རེས་ རྙིང་མ རྒྱུད་འབུམ ་ཞིག་བཞེངས་པར། །འདུན་ཡང་རང་ཉིད་ 


631  $ྲ09-(98 6)/0ྤ06[ !ཛ།7300 











གཅིག་པུས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །རྔོ་མ་ཐོགས་པས་དཔལ་སྡིངས་སྐྱབས་རྗེའི་དྲུང་། །ཕྱིན་ནས་གནས་ཚུལ་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་ན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ངེད་རང་སྤྱི་མཐུན་ནས། །བསྒྲབ་པར་ 
བགྱིད་ཅེས་དགྱེས་པའི་དབུགས་བྱུང་དང་། །བཅས་ཏེ་སྩལ་སྐབས་ཚོང་དཔོན་དཔལ་འབར་ཡང་། །གྲྭ་ནས་བྱོན་དང་འགྲིགས་པས་མ་དཔེ་ཉིད། །གཡར་བའི་ཁས་ལེན་དགྲ་ཀང་ཕུལ་བ་ 
བཅས། །ལ་ཉེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཚུགས་པའི་གྲབ་ཡུལ་འདུ་བགྱིས་ཤིང་། །བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་སྔིངས་ཆོས་རྫོང་གི། །གྲྭ་པ་རྣམ་གཉིས་ཤོག་བུ་བསྒྲབ་ 
ཏུ་བཏང་། །དཔྱིད་སོས་ཤོག་བུ་སླེབས་ཕྲལ་ལ་ལྡེབས་དང་། །གནས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡིག་མཁན་ཁ་ཤས་ལ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་བཞི་ཙམ། །བསྐུར་ནས་ཚུགས་པའི་ 
སྟོན་མོ་མཚོན་བྱེད་དང་། །བཅས་ཏེ་སོ་སོར་མ་དཔེ་ཤོག་བུ་སོགས། །སྤད་ནས་ལོ་འཁོར་ཁོངས་སུ་གྲུབ་བཀོད་བྱས། །འདི་སྐབས་ས་ག་ཟླ་བའི་བསྙེན་གནས་ལ། །འབོད་མི་སླེབས་ལྟར་ 












15 29༦60&%1⁄4»5 


632 {377 66:13) 8(160)6 \/[73 

















ལེ པཱ །ཁོ་བོས་གྱེས་ཕུག་ཏུ། །ཕྱིན་ཞིང་ཞར་བྱུང་ཡུལ་སྤྱིའི་རིམ་འགྲོ་དང་། །སྒེར་དུའང་སོ་སོར་ཚེ་དབང་ཁ་ཤས་བྱས། །སྔོན་དུ་ཕྱག་རིས་ཡང་ཡང་ཕེབས་དོན་ 
བཞིན། །བྲག་དཀའ་ཉིད་དྲུ་མཆོག་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཁ་ཤས་གསན་བཞེད་ཀྱིས། །ཨང་ཉན་མཛད་པར་མཁས་པ་སིདྡྷི་ཉིད། །ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པ་དགོངས་ 
དྲུ སྦྱརཞུ་རྩིས་བྱས། །པོ་བོ་མ་ལྭ་ རབ དྲ་དྲུ་ཡིར་འོགས་འྲལམ། །བྲག་དཀར་དག་ནས་དབྱར་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན། །དེར་ཆས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་སྲས་མཆེད། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དྷརྨ་ཀིརྟེ་དང་། །གྲྭ་བཙུན་བཅས་པར་ཇོ་ནང་ལམ་རིམ་གྱིས། །གཞི་བཟུང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དངོས་གཞི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི། །ཁྲིད་བཀའ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཡི། །ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་ཕུལ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཀྱི། །ངོ་སྤྲོད་དག་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ཉིད་ཕུལ་བར། །ཕལ་ཆེར་དག་གི་གནས་འགྱུ་རིག་པ་སོགས། །ཇི་བཞིན་ངོ་ཕྲོད་པ་ཡང་ 


ཤྱ 
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མང་བྱུང་བས། ཁྲིད་ལོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་། །གཞན་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་ཁུ་དབོན་སོགས་འགའ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་དབང་ 
ལུང་དང་། །ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་པོད་ལུང་ལ་སོགས་པ། །བ་ཤས་ཕུལ་ཞིང་མཇུག་གི་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཚོགས་འཁོར་དང་ནི་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྤམ་མཐོར་བསྩལ་ཏེ་ཕྱིར་ 


2-,6,འ ༨ 


རར ཐེགས་ཤིང་། །དབྱར་ཐོག་གྲྭ་གནས་ལ་ལྡེབ་སྤྱང་གྱེས་ཕུག །རྣམས་སུ་གླང་རྒན་དཀར་པོ་དག་ཀྱང་འཚོང་། །སྟན་གྱ་རང་རྣམས་ཕལ་ཆར་རྨུ་ལུག་ཏུ། །བསྡད་ཅིང་བུ་ཆུང་བློ་གསལ་ 


4 །ཉིད་ཀྱང་བཙས། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཤིང་སྟག་ལོའི། །དགུན་ཐོག་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་བསྡད་བྱས་ཏེ། །ཇོ་ལགས་བདེ་ཆེན་དྲུང་དུ་སྐར་རྩིས་ཀྱི། །བརྗེད་གསོ་དགུ་མཐའ་སྦག་བསྒྱུར་ 


ནས་བརྩམ་སྟེ། །སྔ་བསྡུས་རྩ་ལོང་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ལ། །བརྟེན་པའི་རི་ཐོ་འབྲིང་པོ་འདོན་ཚུལ་སོགས། །ཞིབ་པར་ཁྲིད་དེ་ལོ་འདིའི་ལེའུ་ཐོ་ཡང་། །འདོན་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་དཔྱིད་ 
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༄༅། །དྲུས་མ། །བབ་ཚེ་ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་བསྐྱས་བྱས་ནས། །ས་ཟླའི་བསྙེན་གནས་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་འབུམ་གྱི། །ལས་གྲྭ་དག་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་གྲུབ་ཉེར་བཅས། ། 
ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མ་ལྡང་དོགས། །དཀོན་གཉེར་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཐང་ཙུམ་སོགས་སུ། །དགེ་བསྐུལ་བགྱིད་པར་བརྫངས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས། །དཔལ་སྡིངས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བགྲོས་ 
;' དང་བཅས་ཏེ། །རབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་གྲབས་གཤོམ་བྱས། །དེ་ཡང་ལྕོགས་རི་དཔལ་སྡིངས་སྡེ་གཉིས་ནས། །ཆང་རྒྱུའི་འདོན་དང་སྣོན་མཁན་བདག་ཟུང་ནས། །རྒྱབ་སྟེ་སྐམ་ 
ཆས་དང་བཅས་འདུ་བགྱིས་མཐར། །དཔོན་ཡིག་ཚོགས་རྣམས་བོས་ནས་ཞུས་དག་གི། །ལས་གྲར་བཅུག་ནས་སྣོན་བྲོ་ཟླ་བ་ཡི། །གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །མཁན་པོ་ 
དཔལ་སྡིངས་རྗེ་དང་བདག་ཟུང་ནས། །བགྱིས་ཤིང་རབ་སྟོན་བུ 'འཕྲུལ་རྩ་འཆམས་ཉིད། །མདོ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་དང་སྡེ་གཉིས་ཀྱི། །བཙུན་པར་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་སྐབས། ། 
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བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་བགྱིས་ཤིང་ཡུལ་སོ་སོའི། །ཤ་ར་ཤར་མ་ཉ་མ་རྒན་མོ་སོགས། །ཀུན་གྱི་ཕུད་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པའི་ཐོག །མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་མཁོས་སུ་བབ་པ་ཡི། །དགེ་ 
བཱུ བསྐུལ་དག་ཀྱང་བགྱིས་ནས་ཕེབས་བསྐྱལ་བཅས། ཕྱིར་འོང་སྐྱིད་གྲོང་དག་ཏུའང་བསོད་སྙོམས་ཞིག །བགྱིད་སྐབས་ཡུལ་དེར་བལ་པོ་ལྟ་བཟོ་བ། །གསུམ་ཙམ་འདུག་པ་དེ་རེས་ཙུམ་ 
: སོགས་ནས། །བསྐོར་གྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་འགྲིགས་པར་བརྟེན། །སྔ་སོར་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་ཁམས་ལུང་རྗེའི། །གསེར་གདུང་དཔུང་ཆེན་སྐབས་སུ་རོང་ཕྱོགས་སུ། །བསྐྱལ་བ་སྐྱེ་བོ་ 
“ོ འཇུངས་པའི་ཡིད་ཅན་འགས། །བཤིག་པའི་བང་རིམ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཡི། །ལག་ཏུ་སོན་པ་ཞིག་གསོ་ཐུབ་ན་སྙམ། །བསླུ་ཡོན་ཚིམ་པར་སྤྲད་ནས་ཚགས་བྱས་པ། །དེ་ཉིད་གསོ་བའི་ 
ཏ བསམ་བློ་སྐྱེས་ནས་ནི། །ལྷ་བཟོ་བ་དག་རང་གནས་སུ་བོས་ཤིང་། །བཟོ་གྲྭ་བཅུགས་ནས་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས། །སྒྲབ་རྩོལ་བྱས་ནས་བཞེངས་པར་ཟླ་གཅིག་ལྷག །བོངས་སུ་ 
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།གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་བླ་བྲང་གོང་འོག་གི། །བླ་མ་རྣམས་དང་སྡེ་བཙུན་ཐོར་ཆགས་ནས། །བཅས་ཤིང་རབ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་ཁ་ཐོར་ཙམ་ལ་ཆང་འཐུང་དང་། །བཅས་ཏེ་བཏང་ཞིང་དེ་ཡི་ཐོག་ཉིད་དུ། །བལ་པོ་བཟོ་བོ་གསུམ་ལ་གླ་ཐོབ་སོགས། །གོར་ཊ་སྨར་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་དང་ནི། ། 
4 བསྐོན་གྱི་དངོས་པོ་མཁོས་བབ་དང་བཅས་པས། །མགུ་བར་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་ཉིད་དུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་གསེར་གདུང་དཔལ་ལྡན་ལྡིང་ཉིད་དུ། །གཡར་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལ། །ཕྱག་གནས་ཞུས་ཤིང་ཕྱིར་ཡང་རང་གནས་སུ། །བཞུགས་བྱས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཤིང་ཡོས་ལོར། །དགུན་སྟོད་སྔར་བཞིན་དགོན་པ་ཆོས་རྫོང་དུ། །བྱས་ཤིང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་ 


པས་བཀའ་བསྐུལ་བཞིན། །ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྙེན་ཡིག་ཉིད། །བརྩམས་ཤིང་དེ་ལོའི་རི་ཐོ་དག་ཀྱང་བཏོན། །འདི་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ལྔར་བུ་ཆུང་ནི། །ཚེ་དབང་འགྲོ་འདུལ་འདི་ 
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ཉིད་བཅས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ནས་དཔྱིད་སོས་ཆོས་དཀར་གླིང་ཉིད་དུ། །བསྐྱས་ཏེ་ས་ཟླའི་བསྙེན་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས། །འདི་སྐབས་ཐོར་ནད་འབྲུམ་བུས་ཟླ་གཅིག་གི། །རིང་དུ་མནར་བ་ 
ཁྱར་ཁྱོར་དང་སྐབས་སུ། །འབྲོག་ཏུ་རྡོར་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་གྱུར་པའི། །འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་སྤུར་གྱི་སྦྱང་བཞུ་དང་། །དགོངས་རྫོགས་བཀོད་པ་ལ་སོགས་གཤེགས་རྫོང་གི། ། 
ལས་ཀུན་བསྒྲབས་ཤིང་སྟོན་སོགས་ཁར་བང་གི། །འདུ་ཁང་ཨར་ཆོག་ཚད་ལྡན་བཏང་བྱས་ཏེ། །ཞིག་གསོའི་མགོ་མིར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དུ། །བསྡད་པས་ཞིག་གསོ་སྲ་བརྟན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ། །འདི་སྐབས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་བཞིའི་ཉིན། །དཔལ་སྡིངས་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གཞན་དོན་དུ། །དགོངས་པ་དེ་སྔ་བདག་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཡིས། །ཕྱི་མཐའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བཅས་པའི་ 
མཐར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་དག །གསུང་བཞིན་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། །དགོངས་པ་གཏད་རྗེས་བདག་གིས་སྐུ་ 
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༄༅། །སྤུར་གྱི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས། །བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་དང་ལེན་ཉིད་ཞུས་ཏེ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ག བོ་དབྱེར་མེད་དུ། །ཤེས་ 
པའི་མོས་པས་སྐུ་གདུང་དྲུང་ཉིད་དུ། །ཟབ་ཏིག་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ཞག་གསུམ་དུ། །མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་སྟེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱས་ཤིང་། །གནས་ཡིག་གདགས་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་ 
བུ བཞེས་བཞིན། །སླར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ། །གསལ་བར་བགྲེག་བླུགས་ཆོ་གས་ཞུགས་ཉིད་དུ། །ཕུལ་ཞིང་སྤུར་ 
ཁང་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་སོགས། །རྗེས་གཙང་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ། ཕྱིར་ལོག་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཚེས་བཅུ་སོགས། །རང་མཁོས་དཔག་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱང་། ། 
ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་ཅིང་རང་ལོ་ཞེ ¡ མེེ གོ་ཟླའི་ཌེ 


ལ་ཞ་གཉས་པ། །མེ་འབྲུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སླར་ཡང་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་ཉམས་ལེན་སོགས། །གཟུགས་གཞིས་བཏབ་ནས་ཆེས་ཆེར་མ་ནུས་ 
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„ ཞུར་མོ། །གནས་གཟིགས་གྲུབ་འཕྲལ་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་པར། །དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཨ་ཏི་ཟབ 





།རེག་ཆེ་བ་དང་། །བཅས་ནས་པུས་མོའི་ནད་རོ་ཡང་ཡང་དུ། །ལྡང་བ་བྱུང་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་རྐྱེན་དབང་དུ། །མ་སོང་ཙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །བཅས་ 
ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ནང་དུ། །པུས་མོའི་ནད་རོ་ཆེས་ཆེར་འཕར་བ་ཡིས། །བརྐྱང་བསྐུམ་བྲལ་བར་མ་ཟད་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །བཅས་པས་མ་བཟོད་པར་རྟེན་གནས་མིན་དུ། །མེ་བཙའ་ 
བཏབ་པས་སླད་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་དང་། །བྲལ་ཞིང་ཆུ་ལུམ་ལ་སོགས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །མ་ཕན་མི་ཕྱེད་ཞ་ཐེངས་ངོ་པར་གྱུར། །འདི་སྐབས་མཁས་པ་སིདྡྷི་ཉིད་ཕེབས་པར། །བྲག་ 
དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་འདི་ཕྱོགས་སུ། །ཕེབས་རྒྱུའི་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་བཞིན་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་། །ཕེབས་པར་སྣོན་བྲོ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཉིད་དུ། །དགོན་པར་ཕེབས་ཤིང་སླར་ཡང་གངས་ 
དོན་སྙིང་པོ་ཡི། །ཁྲིད་བཀའ་ཚུགས་ཤིང་ཡེ་ 







643  8009-730 6)00-06| [8069 








།བདེ་ཆེན་མེ་མེ་བདུད་འདུལ་བཅས། །བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར། །སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །རྗེས་གནང་ 
བསྩལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན། །བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་བདག་ཅག་གསུམ་གྱིས་གཅོས། །བླ་བྲང་གོང་འོག་རིགས་སྲས་ཕལ་ཆེར་དང་། །བུ་ཆུང་བློ་གསལ་མཆེད་བཅས་ 
7 ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་མཇུག་གི་དགའ་སྟོན་གྱི། །ཚོགས་འཁོར་དག་དང་ཡོན་དབུལ་མཚོན་བྱེད་བཅས། །ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐབས་མཆོག་སྤྲལ་དང་། །ཇྔོ་ 
ཱེ ལགས་བདེ་ཆེན་གཅུང་པོ་བདུད་འདུལ་བཅས། །གསུམ་ནས་བདག་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དབང་མཆོག་ཆོག་ཁྲིགས་བགྱིད་བར་ནན་བསྐུལ་བཞིན། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན། །སྐར་འཛིན་མགོ་བརྗོད་ཙམ་བྲིས་དེ་ནས་བཟུང་། །དབང་ཆོག་དེ་ཉིད་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བློས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བྲི་བ་ལས་གཞན་དུ། །དབྱར་ལ་སྟོན་བཏགས་ནར་མའི་ 
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དགེ་སྦྱོར་ཙམ། །མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ནད་བུས་གཙེས་པ་ཡིས། །ཅི་ཡང་མ་ནུས་རང་བཞིན་ངལ་གསོར་བསྡད། །རང་ལོ་ཞེ་བཞིར་སླེབས་པ་ས་རྟ་ལོའི། །དགུན་སྟོད་དེ་མུར་གནས་ཤིང་ 
ཱ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །ཟླ་མཇུག་ཡུར་མའི་དུས་སུ་སྤེ་ཆག་པས། །དམག་བྱུང་དེ་ཡི་ཟློག་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །ཡུལ་པ་དག་ནས་ཟེར་བར་བསང་ཁྲུས་དང་། །བསྟན་གསོལ་བཟློག་ཟོར་ལ་ 


ད་པའི་དྱཔ་ཁྲལ་དག །མཇལ་དགོས་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི། །དབང་ཉིད་ཐོག་མར་བགྱིད་སྐབས་དཔལ་སྡིངས་ནས། །གཅུང་པོ་བདུད་འདུལ་ཉིད་དང་གཅེན་པོ་ནི། །བདེ་ཆེན་ 
_ དགྲ་ཀྱང་ཕེབས་པར་ལུང་བཅས་བསྩལ། །དངོས་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་ལུང་དང་། །ཁྲིད་བཅས་ཚུགས་པར་རྒྱབ་ཆོས་འཇའ་ཚོན་པའི། །བཀའ་འབུམ་བཀླགས་ཤིང་སྔོན་ 
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།འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ནས། །བརྩམ་སྟེ་ལྷ་ཁྲིད་སེམས་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྗེས་མཐུན་བསྐྱང་བཅུག་སེམས་ངོའང་ཐོ་རེ་ལོང་། །འཕྲོད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་འཕོ་ཁྲིད་ 
ཞག་གཅིག་ཀྱང་། །བསྐྱངས་བྱས་སོ་སོར་འཇག་མ་ཐོར་ཙམ་ཟུག །མཇུག་ཏུ་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི། །དབང་ལུང་དག་ཀྱང་བགྱིད་སྐབས་མཁས་པ་ནི། །ཚེ་དབང་དངོས་ 
རོ གྲུབ་སྲིད་གཅོད་བཅས་དཔོན་གཡོག །ཟུང་ཡང་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི། །སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཤིང་དབང་ཡང་གསན། །འདི་སྐབས་ཆོས་ཞུའི་གྲྭ་བཙུན་ཕལ་མོ་ཆེར། ། 
སླད་ནས་དམ་སེལ་ཞུགས་རྟགས་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཚུགས་སྟོན་གྲོལ་སྟོན་སོགས། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆང་ཀུན་ཉེས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་གྲོལ་ནས་རྟེན་བཞེངས་ 
ཀྱི། །ལས་གྲ་ཚུགས་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས། །དལ་ཆང་སྐབས་ཆང་ལ་སོགས་ཆེས་མང་བ། །ཞུ་མི་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་གར་གྱི། །ངང་འདས་སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་ 
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དགའ་སྟོན་ཡང་། །སུམ་རྩེན་ལྷ་ལ་འགྲན་པ་ཉིད་དུ་བྱས། །དེ་ནས་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གྱི། །གཟུངས་ཟུག་དང་བཅས་མཚར་ཁྱད་གཟི་བྱིན་དུ། །ཆེ་བ་ཟླ་གཅིག་ཁོངས་སུ་ལེགས་ 
ཐཾ གྲུབ འཚ །མཁོས་ བབ་ ཡོན་ གྱིས་ གཟོ་བོ་: བཔ་ མཉེས ་བྱས་ནས། །ཕྱིར་ ༣༡༧༤ ཉིད་ ད་དུ་གཤེགས་རྗེ རྗས་སུ། །ས་ 'ཟླའི་ རརྒྱུའགནམ་དཊ དག ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ བཞིན། །བགྱིས་ ཏ་སྤེལ ་ཟླའི་ ཚེས་ 
: བཅུ་དུས་ ཆེན། ཐོག །རབ་ཏུ་གནས་པ་ ཇོ་ ལ་པ བདེ་ ཆེན་ དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས ་བྱས་ དེ་ ཡི་རབ་ སྟོན་ དང་། །མཚམས ་ཀྱི་གྲོལ་ སྟོན 'འདོམས་ ན་རྡོར་ཀླིང་དང་། །དཔལ་ སྔིངས་ ནས་ཀྱང་ 
ྨ གྲ 'བཙུན་ཐོཿ ཐོར་ཆགས་བཅས། །བོས་ ནས་ ཆོས་ རྫོབའུས་ སྡེ་ དང་བཅས་པས། བླབ་་ བརྒྱའི་ ཆོ་ཿ ག་ ལེགས གུབ ་བྱས་ཤིང་། །ལྕོགས་ འི དཔལ སའ་ སྡེང བཅུན་ཐོཿ ཐོར་ཆགས་དང་། ། 


སློབ་ ཕྲུག་ལ ་སོགས་ལ་ ལྡེབས་ སྟོད་ སྨད་ཀྱི། །ཡོན་བདག ཐོ་རེ་ལོང་ལའང་དགོང་མོ་ ཡི། །ཆང་འཐུང་ལ་ སོགས་ སྟོན ་མོ་མཁོས་བབ་ བསྟར། །སྔ་དུས་ རྡོར་གླིང་སྤྲལ་ སྐུ་གཤེགས་རྗེ རྗེས་ 
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།ནས། །དེ་ཡི་དགོན་པའི་རྗེས་འཛིན་བླ་མ་ཞིག །བླ་བྲང་གོང་དུ་ཞུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པར། །མ་བྱུང་སྟབས་ནས་སླད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། །གྱེས་ཕུག་ཡུལ་དང་རྡོར་ 
„ ཟྲེར་དགོན་གྱི་ནས། །ནཉ་གྱིམ་ཡང་མངབཀྱིན་དགོས་ཟེར་དོན་བཞྟིན། །རྫོགས་ཆེན་བསྟན་གྱི་མོངས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འདོར་བར་མ་ཕོད་སྟབས་ཀྱིས་སྔ་ལོའི་དུས། །བྲག་དཀར་ 
ངོ མཆོག་ སྤྲུལ་ དམ་པར་བཀའ་ གྲོས ཞིག །ཞུས་པར་ ཡང་ནི་ལེ ཆས ་ཞེས་ ཕེབས་པ་ ཚམ །བསྟན་པ པར་ཕན ° ཇི་ ལྟར་ འོང་མིན ཞིག །མ་ ངེས་ ན་ ཨཆའི་ཅིག ཁས་བླངས་ སྐུར ། 
ཕྱོགས་ དེར་འགྲོ་ བའི་ སྒོ་ ཡང་དོད་ པ་བཅས། །བུ་ཆུང་ཀརྨ་ཉིད་ལ་ ཆོས་ རྫོང་གི། །ཕུག ་གི བླ་མར་ བསྐོས ་པ་ རརྭ་ཉིན་ དང་། །གྲྭ་ བཙུན་ཡོཿ ཡོན་བདག་བཅས་པས་ ་སང་ཉིན་ ཚེས། །བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ 
ཉིན་ པར་ བཀཀ་ཤིས་ ཁ་བཏགས ་ཀྱིས། །མངའ་ ་གསོལ་ དང་བཅས་གདན་སར་ བསྐོ 'འཇགས་དག ། །བྱས་ཤིང་ ་བདག་ ཏཉིད་ ནམ་ ་འཚོའི་རིང་ དག་ཏུ། །རང་ཉིད་ ནས /ཀྱང་འཚོ་འཛིན་ བགྱིད་ པར་ 
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བྱས། །དེ་ནས་དེ་ཉིན་མི་མང་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱིར་འོངས་ཆོས་དཀར་གླིང་དུ་འདུག་བྱས་ཤིང་། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཉིད་ནས། །རྟ་བཅས་གདན་འདྲེན་སླེབས་པར་མཁོ་ 
བཏུས་ཀྱི། །ཟླ་བོ་དང་བཅས་ཚེས་ནི་བཅུ་དྲུག་གི། །གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གནས་དེར་ཕྱིན་བྱས་སྐབས། །སྤང་ཁ་ཆེན་མོར་གྲགས་དེར་ཙུམ་ཕྱོགས་ནས། །ཡོང་བའི་ན་རི་མ་དག་ཁ་ཤས་ 
ཀྱང་། །ཨ་རག་ཀུ་ཆང་དང་བཅས་མཇལ་བྱུང་བར། །ལ་ཉེར་བཟང་བར་སེམས་ནས་དེ་དགཀྱང་། །ཟླ་བོར་བཀྲིས་ཤིང་ཕྱིན་ཚེ་རྩེ་སྨན་གྱི། །ལ་རྫས་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱ་སེར་གྱི། ། 
སེར་སྦྲང་དང་བཅས་མདུན་བསུས་གནས་དེར་སླེབས། །དེ་སྐབས་བྲག་དཀར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་། །མགོན་གནང་ཉིད་དུ་བཞུགས་སྐབས་དང་འགྲིགས་པས། །ནངས་པར་སྤྱན་འདྲེན་ 
བཏང་བར་ཕེབས་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་སེར་སྦྲེངས་དག་གིས་བསུས། །དེ་ནས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་གཟའ་ཚེས་དག །དགེ་བར་འབྲས་ལྗོངས་ལུགས་ཀྱི་བསྲན་བཟློག་གི། །ཆོ་ 







,5.296@)2%=1⁄5 





650 5)(0 6613) 8(00)9 \/¡{7858 














།ག་དང་བཅས་འདུས་ སྡེས་ བརྟན་བཞུགས ཞིག །ཕུལ་བར་ཚེ་རྫས་ སྤྲལ་ པའི འི་སྐུ་ཉིད་ན ནས། །བསྩུལ་ བར་མཛད་ཅིང་ཅང་ དངྱ་གེས་ཕུག་ གི། །ཡོན་བདག་ ཚོགས་ 
དུང་ག་ བཙཅུན་དམངས་བཅས་ནས། །ལེགས་ ་ལའི་ཁ་ བཏགས་དགྲ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། །ཏྭ་ཧྲམ་རིང་མིན་ཕིམའོངས་ སྐྱིད་ གྲོང་ དུ། །འཕགས་པ་ཝ་ ཏི་མཇལ་ ་ཞིང་བརྒྱ་ ་མཆོད་ ཀྱི། ། 
རཾ ཤཱཾ ཚོགས་ གསོག 'ཙམ་གྱི་རང་ གཿ ་ལ་ ལྡེབས་ སུ། །སླེབས་ ནས་ དབྱར་ཐོག་ གནས་ སྐབས་ དགོན་ བསྐོར་ དུ། །རིམ་ སྤྱོན་ཏྲེ ཏྲེ་ ཏྲེ་ཧོ་ཡི ཡི་དུག་ནད་དག །སླེབས་པས་ མཐར་བྱེད་ ་ཕོ་ཉས་ བསྐོར་བ་ 


ལྟའི། །དམ་ ཇུར་དང་བཅས 'འཇིགས སྐྲག་ དུཿ ཁའི་ ངང་། །གནས་ བཞིན་ དཀོན་ གཉེར་ དཔལ་ ལྡན་ གཟའ ་མི་སོཿ བ།། །དགན་ བསྐར་ཇ་ བཅུན་ དང་བཅས་ བྲོ་ བའི་ གྲངས། །ཅཙམ 'ཞིག་ ་ལྔ་ 
པའི་ མགྲོན་ དུ་ཐེགས་ གྱུར་ པར། །དམིགས་ ཡུལ་དག་ གི་ ལམ་ བསྟན་ སྦྱངས་ སྨར་ལ། ། །སོགས ⁄ཀྱང་རང་གིས་ ཅི་ ནུས ནབད་ བགྱིས་ཤིང་། །རང་གི་ སྔགས་འབྲམ་ དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་ 
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དང་། །ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མདོས་སོགས་དེ་དང་དེའི། །བཅོས་ཐབས་དག་ལ་འབད་བྱས་བྲག་དཀར་དུ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ཡི། །ཞུ་ཡིག་འབུལ་པར་ 


༨༩༼༽.༤༽-འ༨༽ 






སྟོབས་འཇོམས་བསྲུང་འཁོར་སོགས། །བསྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་གི། །ཐུགས་རྗེས་ཉེར་འཚོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་སྟོན་དུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཉིད་དུ། ། 
ཕྱིན་ཞིང་ཡོན་བདག་ཚོགས་ལས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི། །རྙེད་པ་དག་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྟེ་རེ་ཞིག་བར། །ཅི་བདེར་གནས་སྐབས་ལེའུ་དགོན་པ་ནས། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཕེབས་པ་ཞག་གསུམ་དུ། ། 





བཞུགས་རིང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི། །ཚེ་དབང་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞུས་ཤིང་མཆོག་སྤྲལ་ཉིད། །ཕྱིར་ཕེབས་དེ་ནས་རིང་མིན་ཁོ་བོ་ཅག །མཆིས་ 
འབྲང་བུ་ཕྲུག་ཚོགས་བཅས་མདོ་གླིང་གི། །ཆུ་ཚན་ཞག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བར་དག་ཏུ། །བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོངས་དགུན་དུས་ལོ་གསར་གྱི། །དགའ་སྟོན་གྲུབ་རྗེས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
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།བསྙེན་གནས་བགྱིས་ཤིང་དེ་ཉིད་གྲུབ་རྗེས་སུ། །གྲྭ་བཙུན་སྤྱི་དང་ཅང་གི་འབའ་རོ་དང་། །རྩིས་པ་མཐུ་སྟོབས་བཅས་ལ་ཇོ་ནང་གི། །ལམ་རིམ་ཁྲིད་ཉིད་ཁྲིགས་ 
རིམ་དམིགས་རྐང་གྲངས། །ཇི་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པའི་ཁུལ་ཉིད་དུ། །ཁྲིད་ཅིང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །སེམས་ངོ་དགྲ་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བཙལ་བཅུག་པར། །རྗེས་མཐུན་ཙམ་དུ་ 
ཀད འཕྲོད་པའང་འགའ་བྱུང་ཞིང་། །ལ་ལ་དག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དག་ཀྱང་བྱས། །གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །དབང་ལུང་དག་དང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྗེས་གནང་ 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ལ་སོགས། །འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་བཤད་ཅིང་དེ་རྗེས་སུ། །གནས་དེའི་ས་དགྲ་མནན་ཕྱིར་ཉིད་དང་ནི། །རང་བཞིན་ཚོགས་གསོག་སླད་དུ་ཇོ་བཙུན་རྣམས། །ཞག་ 
འགའི་བར་དུ་སུཛ་འབུམ་གཏེར་ཞིག །འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་འབུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གྱེས་ཕུག་ཡུལ་སྤྱིའི་གུ་རུ་ཕུག་ཉིད་དུ། །འདུ་ཁང་ཞིག་གསོ་བགྱིད་པར་སྔ་མོ་ནས། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་སྐུ་ཞིག །བརྐོ་བར་བརྩམ་པའི་སྐབས་དང་འགྲིགས་པ་ཡི། །ཕེབས་ཞོར་གནས་དེར་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །ཞིག་ཀང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ལ་མཛད་པར་གསོལ། །དེ་ནས་རྡོ་སྐུ་དེ་ཉིད་བརྐོ་བ་ཡི། །ལས་གྲར་ཞུགས་ཚེ་དེ་ཡི་ཐད་དྲང་དུ། །གཞའ་ཚོན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཟུག་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བྱུང་ཞེས་བཟོ་བོ་ 
 དག་ལས་ཐོས། རྡོ་སྐུ་གྲུབ་འཕྲལ་རང་ཉིད་ལ་ལྡེབས་སུ། །ལྗོག་ཞོར་དེ་ཡི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཤིང་མི་ཁྲོམ་ཆེས་ཆེ་བར། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་དང་ 


དི བཅས་ཏེ། །ཡོན་བདག་སྐྱིད་གྲོང་མགོ་ཡོད་རྣམས་ལ་གཏད། །རྗེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དག་ཀྱང་དེའི་ནུབ་རང་། །བྱས་ཤིང་བཟོ་བོ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཆོས་དཀར་གླིང་ 
ཉིད་དུ། །སླེབས་འཕྲལ་ཁང་བཟོའི་ལས་གྲྭ་ཚུགས་བྱས་ཏེ། །ད་ལྟའི་སྡོད་ཁང་འདི་ཉིད་གཟིམ་ཆུང་དང་། །བཅས་ཏེ་ཉིད་ཐོག་ཉིད་དུ་སྤོར་བ་སོགས། །ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་བྱས་ 
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ཞང་། །སབླའི་བསྙེན་གནས་དག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་སྒྲབ། །དེ་ཡི་དབྱར་ཐོག་རང་བཞིན་ངལ་གསོ་ལྟར། །གནས་བཞིན་སྟོན་དུས་ཡང་ནི་རྡོར་གླིང་དུ། །བསྒྱས་བྱས་འདི་ལོ་དགོན་འདིར་སྔ་ 
དུས་ ཐུ །བླ་མ་གྲྭ་ བཙུན་ ཚང་མ་དུས ་མིན་ དུ། །གཤེགས་སོཿ སོགས་དགོན་ གནས་ས་དགྲ་མ་ ཆའ པའམ། །མ་ ༦ ་ བ་ཡི་སྲི་ ངན་ཆེས་ཆེ་ བས། །རྟག་ཏུ་ གོད་ཆགས་ ཤད བ འཐུལ ་ཐབས་ 
སུ། །རིམ་གྲོ་ གན་ཤིག་ བགྱིད་ །པར་འདུན་ པ་ཡི། །ལེའུ་དགོན་ནས་མཆོག སྦྲུལ་ དམ་པ་ཉིད། །སྤྱན་ དྲངས་ལུག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ ལམ་དུ སོགས། །སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་ཞི་བའི བའི སྦྱིན སྲེག ཀན ་གང་དང་། །དམ་ སྲི ་མནན་ གང་ཚ ༣ ་ལས་ ཿསྦྱོམ དང་། །མདོས་ གླུད་སྣ་ ཚོགས་ གཏང་རུལ་གདོན་ གྲོལ་སོགས། །དུ་མ་ དངནི་ ས་དགྲག་འཆོས་པ་ 
༥ །མན་ངག་ལ་སོགས་ཞག་ ་ནི་ ་བཅུ་གསུམ་བར། །མཐའ་མ་བཀག་ པའི་རིམ་ ་གྲོ་མང་ཞུས ་མཐར། །ཡོན་ གྱི་དངོས་ པོ པོ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཙམ་དང་བཅས། །ཕུལ་ནས 'ཕྱིར་ཕེབས་ རང་ཉིད་ རི 
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།ཞིག་བར། །ཅི་བདེར་གནས་བྱས་རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར། །སླེབས་པ ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ནང་དགུན་ཐོག་རིང་། །དེ་མུར་གནས་ཤིང་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་དང་། ། 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན། །བྱས་རྗེས་དཔྱིད་སོས་རང་གནས་ ་ལ་ ལྗེབས་ སུ། །ཕྱིར་འོང་ས ་ཟླའི་ བསྙེན་ གནས སྔ་ཁོ་ བཞིན། །བྱས་ ་བཞིན་ སྤྲལ ་ལོ་ སྤྲེལ་ ཟླ་ཚེས་བཅུ་ 
ཟླ ཉིད། །དགོན་པ་དཀར་དུ་བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཡོན་བདག་དུ་མས་ ཚོགས་བརྒྱའི་སྟོན་མོར་བཅས། །ཅུང་ ཟདྱ་རས་པའི་ཁུལ་ ཅཧུ་བསྒྲུབས' པར་ བྱས། །འདི་སྐབས་དག་ནས་ཆོས་ 

རྫོང་ཇོ་བཙུན་ གྲས། །དམ 'འགོངེཆྙཾང་ཌླཀས་ ལོག་པའི བློ་ཅན། ་འགའ། །ཏདྱ་བི་གོས་ཡཾ མེད་ ཁབ སན་ དམྱལ་བའི རྒྱུ །ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་པ་དག སྒྲབ་པ་ ཡི །གྲོས་འདུན་མངོན་ ཡཿ 
བགྱིད་ གྲུབ་སྐབས་སུ། །ཡོད་ཚོད་ཉིད་ནས་ཆུ་ སྟོད་ཟླ་བ་ ཡི། །ཚེས་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་བདག་དང་བླ་བྲང་གི། །བར་ དུ་ཟློས་ གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག །འགྲིགས་པར་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་ 
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གླེང་འཕྲོས་ཤིག །ཁོ་བོས་བགྱིས་པར་བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་བར། །སེལ་འཇུག་དབྱེན་དུ་བཅོས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཉིད། །ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་དམ་ལོག་གཙོ་བོ་ཉིད། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏརྒྱུ་རྐྱེན 
གཞན་མེད་པར། །བདག་ལ་འཐབ་མོ་སློང་བའི་ཚིག་རྩུབ་འགས། །འཐིང་སླད་བྱེད་པར་མི་སྐྱའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདག་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པས། །ཅུང་ཟད་ལན་དུ་གློན་ཚེ་སླར་ 
ཉིད་དུ། །ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་མགོ་བོས་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་། །ལག་འཛུགས་དགྲྭ་ཀྱང་བརྩམ་པར་གཟས་པ་ན། །དམ་ལོག་ཚོགས་ཀུན་གྲོས་ངན་བཤམས་ཤེས་ནས། །ཁོ་བོ་བྲོས་ཕྱིན་དེ་ 


ཞན་ནང་དུ་ཡང་། །བཙུན་མ་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕྱིས་འབྲངས་ལ། །དེ་བཞིན་བྱེད་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་དྲེད། །དེ་ནས་བར་མི་དག་གིས་སོ་སོ་རུ། །ཕྱེས་པའི་ནངས་པར་དེ་དག་གྲོས་ 
དབང་དུ། །མ་གྱུར་པ་ཡི་མོ་བཙུན་ངན་ཧྲུལ་འགའ། །མ་གཏོགས་དམ་དྲེད་གཙོ་བོས་བྱང་དྲངས་ཏེ། །བདག་ལ་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་འཕང་བཞིན་དུ། །ཕལ་མོ་ཆེ་དག་བདག་ཉིད་རྟུག་པ་ 


¿2 
ཤྲ 
རི 
ཌཿ 
སྨ 
(32 
༼ 
4 
ཟི 
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མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡི། །གཡང་ས་ལས་བསྐྱབས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལམ་དུ། །བཀོད་ཕྱིར་བྲག་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ནས། །བཤགས་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ 
- གསུངས་པའི། །བཀའ་སྩལ་སྙིང་ནས་དང་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡང་། །མི་ཡི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་རྩིས་བགྱིས། །ཕྱིས་ཞིག་སྔར་གྱིས་ཞུ་སྣའི་བླ་དཔོན་རྣམས། །རྡོར་གླིང་ཉིད་དུ་ཁོ་བོའི་གམ་དག་ 
ཀཱ ཏུ། །བྱོན་ནས་ནོངས་བཤགས་དང་དུ་ལེན་དགོས་ཞེས། །ཞུ་བར་སོ་སོའི་ཉེས་བབ་ཕྲ་རགས་ལ། །དཔང་ནུས་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི། །བཤགས་སྒྲབ་བགྱིད་དུ་སྩལ་ལས་དེར་ 
ཟླ དམིགས་ཀྱི། །དངོས་པོའི་ཆ་ནི་སྤུ་ཙམ་བླངས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ལོག་སྒྲུབ་དག་གིས་སུན་དབྱུང་ཞིང་། །ཀུ་ཐང་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས། །ཤོག་ཅེས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཡང་ 
ཡང་དུ། །བྱུང་སྟབས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཙུམ་དུ་ཆས་པ་ཡར་ལམ་བྲག་དཀར་བརྒྱུད། །ཡོང་དགོས་ཕེབས་བཞིན་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། །གཟིམ་ཁང་རྩེ་ནས་བསང་གི་དུད་ 
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༄༅། །སྤིན དང་། །ཇོ་བཙུན་ ཚགས ་ཀྱིས་རོལ་མོ་ ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་ ལའ ཕྱག་ཆར་བཅས། ། །ཚེམ་བྱུཟསཿ ཚར་དུ་དངར་བས ་མདུན་ བྲསས་ 
ཤིང་། ད་པས སྤྲལ་ ཧྲུམ པ ཉིད་ [ཀྱཇ་ག་ིྲ། ཁང་གི། ཕྱི་རོལ ཞཧཧུ་ཝེཝམ། པའི ཞབས་ ཤསླན་ཁཅས། །ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བའི་ བགུན། བཟོས་དང་བཅས་ཏེ། །མཇལ་ཚེ་དམ་ལོག་ དག་ ཐས་ སུན་ 


་ དབྱུང་ བའི། །འགྲན་ཟླ་ བཞིན་ གྱུར་ བདེ་ བར་དབུགས ཀྱང་ཕྱིན། །དེ་ སྐབས་ཚེ་ དབང་ཙམ་གྱི 'གྱིས་ཞུ་བསུལ་ལས། །དབང་ཆོས་ཕར་ལ་འབུལ་བ་མི་ དྲན་ཡང་། ། །སྐཐའ་ཇྱུག། བཞད་པའི་ རྣམ་ 


ཕྲན ་འགའི། །གསར་རྩོམ་དག་གི་ལུང་ཡང་འབུལ་བར་ བྱས། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ ཡི། །དབུ་ཞྭ་པད་ཞྭ་ལ་སོགས་ གནང་སྐྱེས་ ཆེས། །བཟང་བ་དང་བཅས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ 


ཐ་མ ་ལུང་ཙམ། ༈རུམ་ལ་ཞུས་ཤིང་ལྷ། ཁང་གོང་ཉིད་ དུ། །བུག་ སྒོའི དྲུང་ནས་མཁས་པ སིི ཉིད། །ཕྲད་ ཆིཿགོརའི གསུང་གླེང་དུ་མ་ དང་། །ཁྱད་པར་ རང་གི་ ཕྱག་རྫོགས་ ཡིག་ 
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ལོའི་ཐོག །བརྟན་བཞུགས་བསྩལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་བསྟར། །དེ་ནས་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ནས་བང་མི་ཟུང་། །རྟ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི། །སྒྲུབ་ཕུག་དང་ནི་འདུ་ཁང་ 
སོགས་རྣམས་སུ། །མཆོག་སྤྲལ་ཉིད་ནས་རྟེན་སྤོད་ཁ་ཤས་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་ཡང་། །འདུག་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་གནས་ཁུལ། །གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་བློ་ 
བག་ཁུམ་བཞིན་བྱས། །དེ་ནས་རྟ་སོའི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་བཞིན་གནས་དེའི་ཉམས་གསོ་དག །ཕུལ་ཕྱིན་གྲུབ་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྣང་བས། །དེར་ཡང་ཕྱག་གནས་ཀྱིས་ 
ཞེས་ཕེབས་ནན་བཞིན། །མ་བཟློག་བགྱིད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་གནས་མཆོག་དེར། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཉམས་སྣང་འགོག་མེད་དུ། །ཤར་བ་གླུ་མ་མགུར་དང་ཆོས་གཞས་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱོར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རྗེ་ངར་གྱེན་ལངས་ལྟའི། །རི་བོའི་ངོགས་ལ་གཞན་གྱིས་འཁུར་བཞིན་དུ། །འཛེགས་ཕྱིན་དེ་ཉིན་ལ་ཆུང་ཞེས་པ་དེར། །ཞག་བྱས་ 
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།ནངས་པར་ཉི་ལྷོད་བླ་བྲང་དུ། །སླེབས་ཤིང་དེ་ཡི་ནངས་པར་རིན་སྒང་གི། །སྡེ་བཙུན་ཚོགས་རྣམས་ཀོང་སྣམ་ཕྲུག་ཆེན་གྱི། །ཞྭ་མོ་རྩེ་རིང་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཞྭ་གོས་དང་ནི་དུང་རྒྱ་གླིང་། །ལ་སོགས་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོ་དྲག་རྔམ་ཅན། །དུ་མ་དང་ནི་འཕན་གདུགས་བ་དན་སོགས། །རྙིང་སོང་བྱ་ཐོ་ལྟ་བུའི་ཆར་དར་བཅས། ། 
ངེ དྲག་པོའི་སེར་སྦྲེངས་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །མདུན་བསུས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཡིད་ལ་རྔམ་ཟིལ་དང་ནི་རྒོད་བྲོའི་སེམས། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་འགྱུར་དང་བཅས་དགོན་ 
མེ། །ཞེས་པར་ཚེས་ཀྱང་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཁོ་ནར། །སླེབས་པས་དགུ་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེས་མཆོད། །ནངས་པར་གནམ་གང་དག་ལ་གཟའ་ཚེས་ཀྱང་། །དགེ་བ་དང་བཅས་བླ་མ་སྐུ་ 
མཆེད་དང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཁས་པ་མཆོག་དར་བཅས། །བཞི་ལ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །ཁྲིད་བཀའ་ཚུགས་ཤིང་དབང་ལུང་སྔ་ལོའི་དུས། །སོང་བ་དེ་ཡིས་གོ་ 
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བཅད་གཞན་མ་ལུགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་པོད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཁ་ཐོར་བྱས་ཤིང་བར་བར་དུ། །འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནང་ནས་རྗེས་གནང་ནི། །ཚེ་དབང་ 
ཱ དྲག་དབང་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སོགས། །ཉེར་མཁོ་ཁ་ཤས་བགྱིས་ཤིང་ཡང་ཟབ་ཀྱི། །ཁྲིད་བཀའ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། །གྲོལ་འཕྲལ་སླར་ཡང་སྡེ་བཙུན་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ། 
ཱུ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་དབང་ལུང་ཚང་མ་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ལུང་ལ་སོགས། །སྔར་མ་སོང་བ་འགའ་དང་ཉི་སྦས་ལུགས། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་གནང་ཞག་གཉིས་ 
སུ། །གྲུབ་པ་ཙམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཁྲོམ་དབང་བཅས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་དབུལ་སོགས། །རྗེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དག་དང་རྒྱས་པར་བསྩལ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་དགོན་ 
པ་འོག་ཉིད་དུ། །ཕྱུགས་སླེ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ནས་རང་རིགས་ཀྱི། །ཞྭ་མོ་པདྨ་ཁ་འབུས་འབའ་ཞིག་དང་། །རྒྱུན་ཆས་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཟབ་པ་ཡི། །ཆ་ལུགས་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་རོལ་ 
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།མོ་སོགས། །སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་འཇམ་པའི་ སེར་སྦྲེངས ཀྱིས། །མདུན་ བྲསས །ཞདུ་ཁད་ཉིན། དུ་གདན་ཕབ་ ཅིང་། །རིག་འཛིན་ཡོངས སཿ རང་གིས་ གང་ 





° ཟུག །རྗེས ་ཀྱི་ཁྲོམ་ གསའ བྱང་གཏེར་ལྕགས སྡོརམའི། །སྒོ་ ནས་བསྐུར་སྐབས་ དེ་ཉིད་ ཁྲོམ་ཆེ་བས། །གཞན་ ཕན་བློ་ བོཡིཞི་ ་བ་ 'ལྷའི་ ལུགས ཀྱི། །སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ག་འང་སྔོན་ དུ་འྲག་ བྱས་ 
ཤིང་ ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ཉིདྱ་ཀང་ བསྙེན་ སོང་གི། །འོས་བབ་བཅས ་ནས་པད་མ་ཆོས་ སྐྱབས་ལ། །བསྐོ' 'འཇགས་བགྱིས་པ་ དེ་སྐབས '་མཆོག་གོག་ནས། ། །བྱེད་ཀྱི་འདུག་ པར་ཁོ་པ་ དགུན་ 





ཐོབ ཀྱི། །དབང་ དང་ ལུང་ཉིད་° དབུ་མཐའ་བར་གསུམ་ཙམ། །བསྒྲགས་ཤིང་བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ རྗེའི་ ཀསུའ། དང་ ་ནི། །དཔལ་ མགོན ་ལེགས་ ལྡན་ཉང་ ་གཏེར་ 'ཕྱག་ བཞི་ པའི། །རྗེས་ ་གནང་དག་ 
ཀྱང་སྩོལ་ ཐིན ལེའུ་བདུན མའི། །ལུང་ སོགས་ ཁ་ཐོར 'འདོད་ཆོས ་འགའ་ ཡངྒ་ཐཱས། །མཇུག་ ཏུ་འཕོ་ ཁྲིད་ཞག་ ་གཅིག་ བསྐྱངས་ པའི ་མཐར། །འཇགས་མ་ 'འཛུགས་ ་པའང་ཕལ་ཆེར་ དག་ལ་ 
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དུས་དེར། །འདས་ཞེས་ཟེར་བར་ལྟུས་ཀྱང་ཐིངས་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་ཡོན་འབུལ་ཡང་། །རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་དགོན་པ་ངོས་སུ་ལོག །དེ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ 
ཤཱཾ གམ་གང་ནས། །འདི་རེས་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱས། །དེ་དག་རིང་དུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ལ་སོགས། །གང་ལྕོགས་གང་འགྲོ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་བ་ཡི། །བདག་གཞན་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་ 
༡! ཁུལ་དུ་བྱས། །དེ་ནས་ཉེར་བདུན་ཉིན་པར་ས་དོང་ཁར། །གནས་པོ་ཚེ་བརྟན་དབང་པོ་བཟའ་མི་དང་། །ཆོས་དབང་རྒྱལ་མོ་བཅས་ནས་མཆོད་པ་ཞིག །བགྱིས་ཐོག་འབུལ་དངོས་དང་ 
། བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕུལ་ཞིང་དེ་སྐབས་ཅུང་ཟད་བྲོ་ཚལ་ཡང་། །ཉམས་ཉེས་མ་གྱུར་འཕྲལ་དུ་བདེ་དྭངས་སུ། །གྱུར་པས་ཞར་བྱུང་ཕྱུགས་སླེ་ཉི་ལྟོད་དུ། །བསོད་སྙོམས་ཤིག་ 


ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་ཕུད་ཞུ་སོགས། །མང་བར་འདུག་ཀྱང་རང་གནས་ལྡོག་རིང་གི། །མཚམས་བཅད་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཉི་ལྷོད་ཀྱི། །བླ་བྲང་དུ་འོངས་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་ཡང་། །དེ་ནས་ 
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།ཐར་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྕགས་ལུང་སོགས། །ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་ཞུས་ཤིང་མཆོག་སྤྲུལ་རྗེར། །ཀླུ་ཡི་གདོན་གྲོལ་ཙམ་ཞུས་ཞག་བཞིའི་བར། །བསྡད་ཅིང་འོང་ 
ཁར་སྨན་སྒོམ་རྗེ་ཉིད་ལས། །བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་དངོས་འབྲུལ་གྱི། །མཚོན་བྱེད་ཕྲ་མོ་བགྱིས་ནས་མཐོན་ཕྱག་དག །ཞུས་ཏེ་ལམ་ཡང་ལ་ལྡེབས་ཉིད་དུ་འོངས། །དེ་ 
༅ནས་དཔལ་ལྡན་ལྡིང་དུ་གདན་སའི་དྲུང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་རྗེའི། །ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་གྱི་ཚོགས་འབུམ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། །དེ་ནས་བསྙེན་གནས་དག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞིན། །བྱས་ཤིང་དབྱར་དུས་ཀུ་ཐང་ཙུམ་ཉིད་ནས། །རིགས་སྲས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དཔོན་གཡོག་ཟུང་། །བྱོན་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དག །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་སེང་གེའི་སྒྲའི། །རྗེས་གནང་དག་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས་ཤིང་། །དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་སྟོབས་རྒྱལ་བྱོན་པར་ཡང་། །ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ་ཡི་རྗེས་གནང་བྱས། །ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་དུ་དགོན་ 
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པ་དཀར་ཉིད་ནས། །འབོད་མི་བྱུང་བཞིན་གནས་དེར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །དབང་ལུང་ཚང་མ་ཇོ་ལགས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ 
' རང་གི་བུ་ཆུང་མཆེད། །བཅས་ལ་བསྩུལ་ཅིང་ཕྱིར་འོངས་དེ་ནས་སླར། །དགུན་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བགྱིད་པར་ཆས། །དུས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་དག་དང་ཆུ་ཚན་ཁའི། །འཕྲོད་བསྟེན་ཉིད་ཀྱང་ 
༥ སྔར་མུ་བཞིན་བགྱིད་ནས། །ཅི་བདེར་གནས་སྐབས་བྲག་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རྗེ། །ཡོལ་མོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་རྡོར་གླིང་བརྒྱུད། །ཕེབས་པར་ཁོ་བོས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །ཚེ་ 
རྱ དབང་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་མདོར་བསྡུས་ཤིག །ཕུལ་ཅིང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ཆུ་ཁྱི་ལོའི། །དགུན་འདིར་རང་བྱུང་བ་ཉིད་གཞི་ 
རད་ཀྱིས། །གཅེས་པར་མནན་འཕངས་ལས་དང་དྲག་དབང་དང་། །ཚེ་དབང་མདོས་གླུད་ལ་སོགས་རང་ཉིད་ནས། །བྱས་ཤིང་གཞན་གྱིའང་གཏོར་འབུལ་དོང་ཙེ་སོགས། །དུ་མ་བསྒྲབས་ 
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༄༅། །ཕས་བྱུང་ཟད་དྲག་ངོ་མང་། །བརྟས་ཤིང་ལོ་གསར་དཀར་པོ་ཚྱོགས་བརྒྱད་སོགས། །རྨའརྒྱུན་བཞིན་བྱས་འདི་སྐབས་རྱོགས་བརྒྱད་གི། །ཡོན་བདག་བྱེད་ 
_།ཀཏུར།ཁོཁོ་རཁ་ཞཱམ་ཐུས། །རྒྱུན་ལྷན་བསྙེན་གནུང་གཏོང་ཐས་ཉིར་མཁོའི་གློས། །དཔལ་མོ་ལུགས་མྱི་བཅུ་གཟིག་ཞལ་ཉེད་ཁྱི། རྟེས་གནའ་ཞིག་གྱང་དེར་ཚོགས་གྲྭནམ་བཛིམ། ། 
ླ དཔྱིད་ དུས་ སྔ་ ཁོ་རྔོ་ རོ རྗེ ྗེ་གླིང་ཉིད་དུ དུ། །དགུན་༈ སྟོད་ཐོག་ ་མར་ སླེབས་ སྐབས ་གཟིམ་ ཆུང་དུ། །ཉལ་ བའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཡི་མྨི་ལམ་ ཡྭ །གཟིམ ་ཆུང་ལྡེབས་ དེར་ སྒྲོལ ་མ་ དཀར་ལྗང་གཉིས། ། 
ལྡེབས་རིས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ། །སྒྲོལ་དཀར་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག །ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཙམ་དང་སྒྲོལ་ལྗང་གི། །ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་ཆུང་ངུ་བཅས་པ་ཞིག །མཇལ་ 
རྨིས་ཡ་མཚན་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་རུང་། །དེ་དག་ཟུང་གི་ཉིན་ཐང་ཆུང་ངུ་རེ། །འདི་སྐབས་བཞེངས་ཤིང་དེ་རྗེས་མགོན་གནང་ནས། །མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ཐོག་བབས་སུ་ཕེབས་ནས། །ཞག་ 
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གཅིག་བཞུགས་རྗེས་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་། །མཁས་པ་བ་ཉིད་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པར། །བདག་གིས་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཉིད། །ལོ་གྲངས་ཞུས་ཤིང་ཁམས་པ་ 
 གསར་རྙིང་གི། །གསུང་འཕྲོས་དང་ བཅས་དྲཚས་སྤོར་ཚོསམ་ རྗེས་སུ། །མདོ་གླིང་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་ ཏག 'ཅག་ནི། །མཆིས་འབྲང་ བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀུན་ལ ལ་ལེགས སུ། །ཕྱིར་འོང་ སྐབས་ 
བྲ ཌུ དེར་རྡོ་རྗེ་ གླིང་ཉིད་ དུ། །མཆོད་ ་མེའི་ཐེབས་ །སྟོགས། ཕྲན་ ུ་འང་གིས་ /ཀྱང་། །ཕྤྱར་ཞིང་གཞན་ ལའང་སློང་བའི་བཀོད་པ་ ཐབ །བྱས་ཤིང་གང་སྤྱིའི ་བཀོད་འདོམས་མཐའ་གཅོད་དུ། ། 
7 བྱས་ནས་རེ་ ཞིག་རང་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སུ། །མི་སླེབས་པ་ཡི་རྩིས་བྱས་ སྐྱིད་ གྲོང་ བརྒྱུད། །ཕྱིར་འོངས་རང་གནས་ཆོས་དཀར་ གླིང་ཉིད་ དུ། །སླེབས་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བར་ཇོ་ལགས་ དྲུང་། ་ 


དབང་ལེགས 'གྲུབ་ཤིན་ ཏུ སྐུ་སྙན་ མཆ། །འབྲོག་ ཏུ་ མཇལ་ 'ཕྱིན་ སྐུ་ཁམས: ཆེས་ ངན་པར། །འདུག 'ཀྱང་གྲོང་རྐྱེན་ ཅམ་ལ ་མི ཐུག་ སྙམ། །སེམས་ རུང་ ནག་ ་ཟླའེ ཉ་ལ་ སྐུ་གཤེགས་ཞེས། ཞས། 
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༄༅། །འབོད་མི་བྱུང་བར་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །སྐུ་སྤུར་བཞུ་སྦྱངས་གནས་འདྲེན་བྱང་སྤར་སོགས། །མཁོས་མཐུན་ཞུས་ཤིང་སྐུ་གདུང་དག་ལའང་། །སུཛ་ 
འབུམ་གཏེར་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས། །དེ་ནས་ས་གྲ་བ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །འདི་ལོའི་བར་དུ་ཆག་མེད་འཁུལ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ནས་དཔྱིད་ལ་དབྱར་རྟགས་ཕལ་མོ་ཆེར། །དཔལ་སྡིངས་ཉིད་ 
དཾ དུ་གཅུང་པོ་བདུད་འདུལ་ཉིད། །བསྙུན་པའི་སྐུ་རིམ་གྲུབ་པར་འཐག་སྦྲན་བཞིན། །ཡང་ཡང་ཕྱིན་ནས་མནན་བསྲེགས་འཕང་ལ་སོགས། ཇི་རྒུ་སྒྲབ་ཀྱང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །ཕན་ཐབས་ 
ཟད་པས་ཞི་བར་གཤེགས་པར་སྣང་། །དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི། །རྙེད་པ་སྒྲུབ་ཞོར་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་དྲུང་། །བརྒྱ་མཆོད་ཙམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཞིག་བསྒྲབ་ནས། །རང་ 
གནས་ཅི་བདེར་འབྱོར་རྗེས་ལོ་མཇུག་གི། །སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་སླད་མཁས་པ་སིདྡྷི་ཉིད། །སྤྱན་དྲངས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱངས་བརྒྱགས་བརྔན་གྱིས། །བསང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔལ་ཆེན་པོ། ། 
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བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །མནན་འཕངས་ལས་དང་བྱད་གྲོལ་གདོན་གྲོལ་དང་། །ཚེ་དབང་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་གྱི། །བྱ་བ་གྲུབ་ནས་རང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྣེ། །ཟིན་པ་ཁྲག་སྐྱུག་ཅེས་ 
-. བྱ་ཆུ་མོ་ཕག །རང་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཤིང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ནད་བུས་གཙེས་པས་མི་རོ་ལ། །དབུགས་བཏགས་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་འཆི་བདག་གི། །ཞགས་པས་ཁྲིད་ཉེར་སྣང་ཡང་རྟག་ 
རྨུ འཛིན་གྱི། །ཞེན་འཁྲིས་དམ་པོས་བཅིངས་པ་འཆི་བ་དང་། །འཆི་ཆོས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་དྲན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དམ་མེད་བན་བཙུན་ངན་དྲུལ་གྱི། །འཁོར་དང་བུ་སྨད་ཕག་ཚང་སློང་འདྲའི་ 


4 རདང་། །རྟོག་པ་འོག་འགྱུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །དད་རྫས་གཤིན་རྫས་དཀོར་གྱི་ཁ།”་དག །བསྡུ་ཞིང་མྱོས་བྱེད་བཏུང་བའི་རྦ་ཀློང་ཆེར། །འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་འབུ་བཞིན་འགྲེ་ལྡོག་ 
།གིན། །གནས་པ་འདི་ནི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལགས། །དེ་ལྟར་རང་ལོ་ཞེས་དགྲུའི་སྣེ་ཟིན་པ། །ཡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་རང་ཚུལ་ཆུ་བབས་སུ། །བརྗོད་པ་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲ་ཞེས། །བྱ་ཐ་འདི་ 
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༄༅། །ཡང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི། །རྗེ་བཙུན་བྲག་དཀར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་མཆེད་དག་གིས་བཀའ་ནན་ཆེས་ལྕི་བས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བཞིན་རྡོར་ 
གླིང་ཆོས་ཁྲིམས་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ཀྱང་ནན་བསྐུལ་ངོར། །བྱར་མེད་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བར་མ་ནུས་པའི། །བྱས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འདི་དང་འདི་བྱས་ཞེས། སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་ཞའོར་ 
! བསྐོར་ལ་པོ་རྒོད་དུ། །རློམས་པ་དེང་དུས་ཆོས་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེའི། །ལུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་མཐུན་མི་ཆོས་ཀྱི། །རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕག་མོ་མགོ་ཟླ་ཡི། །ཚེས་བཟང་ཉེར་ལྔ་གུ་རུའི་དུས་ཆེན་ཐོག ། 
རང་གནས་ཆོས་དཀར་འོ་མ་མཚོ་གླིང་དུ། །གྲུབ་པར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་རུ། །སྤེལ་བ་པོ་ཡང་གཏེར་དབོན་དམ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་གཏམས་པ། །མཁས་པ་ཚེ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་པ། །སྒྲུབ་རྩོན་དམ་པ་དེ་ཡིས་མཛད་པ་སྟེ། །དགེ་དེས་བདག་དང་བསྐུལ་བ་པོ་ལ་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས་ 
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པབ བྲུང་། །སྐྱེས་ ནས་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ སྐྱོང་ ནུས་ཤོག །སརརྦ་མངྒ་ ལཾ།། །།འདིའ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཁ་སྐོང་བ་ནི། ༄༅། །ན་མོ་ མ་གུ་རུ་རྣ་ ཨཱ་ ཡཱརིནྡྲ་ཨ་མ་ར་ནཱ་ཐ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་གཅིག་ བསྡུས '་མགོན། །རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ བསྡུའི ་བྱེད་པོ་མཆོག །ཁྱབ་བདག ་མཚོ་སྐྱེས་ པད། ད་འབྱང་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྩ་བའི་བླ་མར་སྟོན་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་ངོ་ 
རྦ མཚར་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློ་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །གང་འདུལ་གདུལ་ ་བྱའི་མོས་ངོར་གང་འཚམས་སུ། །འཆར་བའི་མཛད་ཕྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ 
རཾ ལས 


ཤྲ ། །ཆུ ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ལེགས་བྱས་སྐལ་བ་རུ། །གསོལ་བཏབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ལས་ །བྱུང བ། །རྟོགས་བརྗོད་ ལྷུངལྷུང་ སྙན་པའི་ཆུ་ སྒྲ་ཞེས། །མཐོང་ཐོས་ དྲན་ང པས་ གཏུང་ ་གསོལ་ཀུན་ 


རེའི >, 


དགའི་ དཔྱིད། །གང་འདིའི་འཕྲོས་དོན་མཛད་པ་མཐའ་ ་མའི་ བར། །རྨད་བྱུང་ རྟོགས་ པ་བརྗོད་ པའི་ཁ་ སྐོང་ ཚུལ། །རང་གཞན་མོས་ དགེའི་ སོས་སུ་སྨན་སླད་ དུ། །ཉུང་ ངུའི་ ངག་ གིས་ དབྱངས་སུ་ 
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༄༅། །སྡེབ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ཁྲག་སྐྱུག་ཅེས་བརྗོད་ཆུ་ཕག་ལོའི། །ནག་ཟླའི་ནང་དུ་གྱེས་ཕུག་ཡུལ་སྤྱི་ཡིས། །གདན་འདྲེན་གསོལ་བཞིན་སྐྱོད་ནས་ཕྱུ་གཡང་དང་། །མདོས་ 
གཏོར་ཁྲོམ་དབང་སོགས་གནང་རྡོར་གླིང་ཕེབས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ཞག་འགའ་ནས། །རང་གནས་རྨུ་ལུག་དེར་བྱོན་དབྱར་གྱི་རིང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཡི་རེ་སྐོང་ 


= ༨༡. 


3 དང་། །གཞན་ཕན་ཅི་རིགས་སྐྱོང་བཞིན་བདེ་ཚོར་བཞུགས། །སྟོན་དུས་སླར་ཡང་གྱེས་དགོན་རྡོར་གླིང་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་རུང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དག །བསྙལ་བར་འབྱོན་མ་ཐུབ་པས་ 


 ལོ་སྔོན་ནས། །རང་བྱུང་པ་ཉིད་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་གི། །ཤིས་བརྗོད་མཛད་བཞེད་དོན་བཞིན་སྐུ་ཚབ་ཏུ། །གདུང་དབོན་ཀརྨ་དཔོན་གཡོག་མངགས་མཛད་ནས། །རང་བྱུང་རྡོརྗེར་མངའ་ 
གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གནས་དེར་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །འདི་དུས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་གྱུར་པས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་སོགས། །སྣེ་མང་ 
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རིམ་གྲོའི་དྭངས་ སྐྱེད ངོ་ཐོན་ མན། བྱཐ་ཞིབ་ཚོ མཇུག་ དུས་ རིམ་ཟབྱ་རྒྱས་མཛད། །མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་དྲོད་ལྡན་ དུས། ཆས སྲས་བློ་གསལ་ཨོཾ༔ རྒྱན ཆོས་འཕེལ་ལ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ 


༨༨. 


རྣལ་འབྱོར་ཁྲད་སྩལ་ཞིང་། །གཟིམ་ཁང་ཡང་ཐོག་ཟླ་གཅིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། །དེ་རྗེས་བླ་བྲང་གོང་གི་མཆོད་ཁང་གི། །ཞིག་གསོའི་སྔོན་འགྲོ་ཨརྒའི་ཆོ་ག་དང་། །སྒྱ་གཟོ་གྲུབ་ནས་རབ་ 


༡. ༨ 


ཏུ་གནས་པ་ ཡི། ། །མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་ ལེགས་ ་པར་བཀའ་ དྲིན (ཀྱང་། །སྔོན་ ནས་མཛད་པ་ ་འཕྲོ་ ཅན་ཁ་ སྐོད་འོས། །རིགས་ སྲུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་མོ་ ་མཆེད་ བདུན་ གྱི། །སྒྲུབ་ཊ ཐབས་རྗེས '་གནང་ [ཟླ་ཤེལ་ 
གསར་པ་ ལཿ །ཕྲེང་མཛེས་ ་ཞེས་ པ་ སྔོན་ ་མེད་ ་བཀའ་ རྩོམ ་མཛད། །སྔོན་ ཆད་ གསུང་རྒྱུན་ གཏོཿམའི་ བཀའ་ བསྒོ་ ཡི། །གཉེར་གཏད་ཙམ་ ་ལས་ སྒྲུབ་ ཐབས་རྗེས་ གནང་ གི། །ཡིག་ ཆ་རྐང་ ཚུགས་ 


ཁ་གསལ་ ་མི་ གསལ 'ཕྱིར། །བསྟན་རྒྱུན་ ཕྱི་རབས་ཁོ་ ནར་དགོངས་པར་ངེས། །ཙུམ་ནས་ རང་རིག ་ནམ་མཁའ་ སྟོབས རྒྱལ་དང་། །ཀུ་ཐང་ཟ་ཕུག་སྤྲལ་ སྐུར་མཚན་ གྲགས་པ། །རྒྱལ་དབང་ 
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མེ །སྒངངེའི་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་ཕེབས་པར། །གསོལ་བཏབ་དོན་བཞིན་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་སྩལ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་བསམ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཆེའི། །མཆོག་སྤྲལ་གང་དེ་ 
གོང་མའི་བཞུགས་གནས་རིགས། །གྲུ་འཛིན་དཀར་སོགས་མཇལ་བར་ཕྱོགས་དེ་ཀར། །ཕེབས་ཚེ་འབྲོག་ཏུ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་སྐྱོད། །སྐབས་འདིར་བླ་བྲང་གོང་འོག་བླ་གཞོན་གྲས། །ཚང་ 


(3 „༨. 5 


¿4 མར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ཅོག་རི་དགོན། །དཔལ་སྔིངས་བཅས་ཀྱི་སྡེ་བཙུན་ཕལ་ཆེར་དང་། །གྲྭ་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཁ་ཤས་བཅས། །སློབ་ཚོགས་མང་བར་གསངང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཞི་ 


༣༩ ་.6༨-, ༽ 


དང་ཁོ་བའི་སྨིནབྱེདཔོ་ཏིའི་ལུང་། །ན་རཀ་དབང་ལུང་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །མ་བདུན་རྡོར་ལེགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། །སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུང་དང་ཉི་སྦས་ལུང་། །སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་གནང་པད་གླིང་གི། །ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་དབང་ལུང་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྦྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། །འདི་སྐབས་ཉིན་པར་དབང་ལུང་ཆོས་གསུང་ཞིང་། ། 





679  ཧྲ2/09-(310 6)/0-06] !(309 


མཚན་དུས་མགོན་པོའི་མཆོད་གར་རྩ་ཚིག་རྣམས། །རྒྱན་ཆད་ཉེ་བར་ཞིབ་ཁྲིད་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཅོག་རི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔོན་ཉིད་དུའང་བསྐྱོད། །དེ་དུས་བླ་མ་སྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
( པར། །རང་རང་མཁོས་བསྟུན་མཚམས་སྒྲབ་དམ་བཅའ་དག །བས་ལོངས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བར་ལོ་གསུམ་ནས། །ཟླ་གཅིག་བར་གྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་མིའང་མང་། །ཁྲོ་མོ་ཞེས་འབོད་ཤིང་གླང་ 
., ས་ག་ཡི། །ཟླ་ནང་སྔོན་དུ་ཞིབ་ཁྲིད་སྱལ་བ་བཞིན། །མགོན་པོའི་མཆོད་གར་རྒྱས་པ་བར་སྐབས་སུ། །རྒྱུན་ཆད་ནུབ་ཉེ་འདི་དུས་ཆད་མཐུད་ཕྱིར། །གར་འཆམས་རྒྱས་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུན་འཇགས་ 


ྨ དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་གླེགས་བམ་ཁ་ཚང་བ། །ཅླི་ཆ་ཚང་དང་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱི། །རྙིང་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ལང་ཚོ་གསར་ངོམ་མཛད། །གོང་ལྡིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ 






༄2,.༨.༨,=7 


དང་། །བདེ་སྐྱིད་བཟང་པོར་བཅས་ལ་ཡང་ཟབ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཆོས་ཀྱི་རེ་སྐོང་བསྩལ། །ཆོས་དཀར་འོ་མ་མཚོ་གླིང་ 











8000 \/[783 


680 $(;# 6337) 


༄༅། །ལྷ་ཁང་སྦུག །རྩིག་པར་ཞིག་རལ་སྐྱོན་གསལ་རྩིག་ཞལ་དང་། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་ཆེ་མཆོག་ལྷར། །ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བའི་ལྡེབ་ 
རིས་གྲུབ། །རིང་མིན་དུས་ན་གཙང་ཕྱོགས་ཐག་གླིང་གི། །གྲྭ་རིགས་སྒྲབ་ཆེན་ཀློང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་དགོན་ཞེས་རྙིང་ལུགས་པ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་མཆོག་ཟུང་གིས་ 
ྣ' གསོལ་བཏབ་ངོར། །སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་སྲོལ་ཟོང་གི། །བཙས་སུ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི། །བཀླགས་ལུང་གནང་བཞེད་བླ་བྲང་གོང་འོག་གི། །བླ་གཞོན་རྣམས་དང་ 
རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་བཅས། །འདུས་པ་བཅུ་གཅིག་བསྐོར་ལ་ཐོག་མ་ཡི། །སྣོད་རུང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྨིན་བྱེད་དབང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །བདུན་གྱིས་ 
„ |ལྷག་ལྡན་བཀླགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ། །འདི་སྐབས་ཆོས་ཚུལ་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བླང་དོར་གྱི། །ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
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ཞིག །མཛད་པ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དོན་ལྡན་གྱུར། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཆོག་དཏྲིའི་ཚིག་རྒྱན་གཞུང་། །སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་པའི། །དཔེར་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་དབྱེས་པའི་ 
རོལ་མཚོ་དང་། །ཟབ་ཏིག་འཛབ་དགོངས་གསལ་བྱེད་བཀའ་རྩོམ་མཛད། །སྟོན་དུས་ཙུམ་ནས་གདན་འདྲེན་གསོལ་བཏབ་བཞིན། །སྐྱོད་ཚེ་ལམ་ཞར་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་བརྒྱུད། །ཕེབས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛད་དུས་བདག་ཅག་ཀྱང་། །དཔལ་ཁུད་ནས་ཡོང་རྩེ་འཛོམས་དངོས་ཞལ་མཇལ། །རྣམ་ཐར་ལྟུང་ལྕུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲ་འདིའི། །བཀླགས་ལུང་ཞུས་ཤིང་བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་ 
མའི། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །དངོས་འབུལ་སྤོས་པའི་ཞབས་པད་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། །རིམ་པར་བདེ་སྒྲོན་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་བཞིན། །ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ 
དགོས་ཞེས་ལྗགས་བཀོད་དང་། །ཉི་ལྟོད་བླ་མ་སྡེ་བཙུན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སེར་སྦྲེངས་བཅས་པས་ཐོག་མར་ཉི་ལྟོད་དང་། །རྗེས་སུ་ཆུས་སློབ་བླ་བྲང་དེར་ཕེབས་ནས། །ཡུལ་དེའི་གཙོ་བོ་ 
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682 51!;% 69:30) 8(1000)3 \/[[)373 














༄༅། 


།རྒན་ཆེན་བར་སྲིད་དུ། །འཁྱམས་པ་ནོར་བུར་གྲགས་སོགས་གཤིན་འདྲེ་དག །དུ་མར་དྲག་པོའི་བྱིན་ཟས་བྱང་གྲོལ་བཀོད། །དགོན་ངེས་གནས་སུ་གྲུབ་དབང་གུ་ 
རུའི་མཚན། །གདན་དྲངས་གར་དབང་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཆོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི། །དབང་ལུང་གསན་བཞེས་ཕར་ལ་ཟབ་ཏིག་གི། །དབང་ལུང་འབུལ་གནང་ཧི་ལྟོད་བླ་ 
¶ བྲང་དུ། །སྲི་མནན་གཏོར་རྒྱག་ཁྲོམ་དབང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། །ཕྱོགས་དེར་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་བསྩལ། །ཡར་ལམ་མཆོག་དར་ཞེས་པའི་ 
རཾ །འཕགས་མཆོག་སིངྨ་སྒྲ་ཡི་ཐར་ཀཤིག །རྒྱབ་བྱང་རབ་གནས་ཞུས་སྩལ་ཚུར་ལམ་དུ། །སྨུན་འདར་མཁས་མཆོག་སིདྡྷི་མཇལ་དགྱེས་གནང་། །ལ་ལྡེར་ཕེབས་ཚེ་དེ་འཕྲལ་བླ་ 
བྲང་འོག །རིགས་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་། །ཁྲི་འདོན་གནང་བར་མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་ཐོར། །ཤེས་བརྗོད་ཚིག་ཕྲེང་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་མཛད། །ཟད་པར་ཡོངས་གྲགས་མེ་ 
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སྟག་ལོ་ཤར་ཚེ། །གཞན་ཕན་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་བར་མེད་དུ། །སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་སྐབས་དངོས་བརྒྱུད་ཡང་དང་ཡང་། །བཀའ་སྩལ་ལུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་བསྐུལ་བ་ལས། །རྨོངས་ 
རྟུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བདག་འདྲ་བར། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མས་སྦྱངས་དབེན་ཀྱང་། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་དག་པའི་གཟིགས་མོ་དང་། །བསྟན་རྒྱུན་བཙས་སུ་ཉེར་དགོངས་འདི་སྐབས་ 
སུ། །ཆབ་ཤོག་དང་བཅས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཉིད། །རྫོང་བརྡར་མཛད་པ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སླད། །བྲག་དཀར་ནས་ཆས་མགོན་གནན་རི་ཁྲོད་བརྒྱུད། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ 
དངོས་དཀྱིལ་མཇལ། །ཐོག་མར་རང་གིས་གསོལ་བཏབ་འདོད་དོན་བཞིན། །པད་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ནོར་རྒྱམ་དང་། །མ་ཅིག་ཟབ་དོན་ཟབ་རྒྱ་ནུག་རཀྲ། །ལ་སོགས་དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། །དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཡི། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་དབང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དབང་ 
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༄༅། །ཆེན་ཕུལ། །ཐུགས་སྒྲུབ་སྡེ་དགུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་དང་། །རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་གཏེར་གསར་དྲག་དམར་དབང་། །ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་དབང་ཆེན་ཚེ་དབང་ 
བཅས། །དམ་ཅན་བཤན་དམར་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ། །སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་ལུང་དང་རིག་འཛིན་ཆེ། །ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་གྱིས་མཚོན་པའི། །མན་ངག་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་ 
ཡུཧུམཆབ། །བཞེད་སྐོང་ཡོངས་སྒྲུབ་མཉྫལ་ཚུལ་དུ་སྤྲོས། །ཚུལ་འདི་རྙིང་བསྟན་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་། །ཆོས་རྒྱུན་ཕྲ་བ་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་ཕྱིར། །རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སློབ་ 
དཔེའི། །བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་ངེས་མོད་གཞན་ཅི་སེམས། །སྐབས་འདིར་རང་གི་དད་རྟེན་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་གསར་སྐྲུན་ལ། །རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ན་ 
རཀ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། །དངོས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་སྤེལ་དགྱེས་བཞེས་བསྐྱངས། །འདི་དག་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པ་ཡི། །བཀའ་ལུང་འཕྲོས་སུ་ཡང་དང་ཡང་སྩལ་ཞིང་། །སྐུ 
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གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་དང་། །བདེན་བརྗོད་བཅས་སྩལ་ཁོ་བོ་ཕྱིར་ལམ་ཞུགས། །ནམ་མཁའ་ནོར་བུའི་མཚན་འཆང་རྣམ་གཉིས་ནས། །བསྐུལ་ངོར་ཚོ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་རྒྱུན་ཁོལ་ 
གྱི། །དབང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་མདོ་ཆེན་བླ་སྡེ་ཡི། །བཅའ་ཡིག་བཅས་མཛད་བཀའ་རྩོམ་ཐ་མར་ངེས། །སྔ་ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི། །ཀློག་འདོན་གནང་བཞེད་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་ 
ཉུ ཀློག་དང་། །གཞན་ལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཀློག་པར་བསྐུལ་སོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་རྫོགས་ཀློག་པའི་མཛད་པའང་དུས་འདིར་གྲུབ། །ཙུམ་ནས་གདུང་དབོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དྲུང་། །བྱོན་པར་ཕྱག་ཆེན་ 


དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིད་དམིགས་བསྩལ། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་དམ་བཅས་ཕུལ་རང་གནས་ཐེགས། །འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་རྡོར་གླིང་ཕྱིས་སྐྱོད་ཞོར། །ཡང་ 
འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྱམས་སྤིན་དུ། །ཚེ་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཕྱག་མཛོད་མཇལ་ཙམ་ཞིག །མཛད་ནས་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་གདན་ཞུས་སྐྱོད། །མཁས་མཆོག་ཉིད་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
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།གསེར་གདུང་སོགས། །གསར་བཞེངས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་བསྙིལ་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ། །སླར་ཡང་རང་གནས་དགེ་ 
བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིར་སོན་པ་མེ་ཡོས་ལོ། །ཤར་ཚེ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞུས་བཞིན། །མདོ་ཆེན་ཕ་ཆོས་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ 
¦) ྨི་གྲལ་རྒྱུན །ཆེད་གཉེར་ཆོས་རྫོང་བླ་མ་སྒྲབ་སྡེ་ཡིས། །གསོལ་བཏབ་ཆོས་རྫོང་ཉིད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། །དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །གྲོང་ཁྲོད་ཚེས་བཅུ་འཛིན་གྲས་ལ་ 
སོགས་པ། །འདུས་པ་མང་བར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་དབང་དང་ལུང། །ཟབ་ལམ་འཕོ་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་བཀའ་ཐང་དང་། །མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་མགུར་ལུང་། །འཇའ་ཚོན་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་ལེའུ་བདུན་མའི། །བཀླགས་ལུང་སྩལ་ཞིང་རྒྱ་རྙི་ཁྱི་ར་དང་། །སྦྲང་འདོན་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ 
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དམ་བཅའ་འབུལ་མིའང་མང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ནས་གསུང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །མཁ་འབུམ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་དགོས་བཀའ་བསྩུལ་བཞིན། །ལོ་ཆུང་ཞེས་པར་མ་ཌི་སྟོང་ར་ཆེན། །ལྷག་ 
པའི་མཁ་འབུམ་བཀོད་མཛེས་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ནས་མཁར་བང་ལྷ་ཁང་རྟེན་གཙོ་བོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་རལ་ཆེར། །གྱུར་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་མ་བཟོད་ཉམས་གསོའི་ཆེད། །ལྷ་ 
བཟོ་གནམ་གང་ཞེས་གྲགས་འབོད་པར་མངགས། །རྟེན་རྣམས་ཉམས་གསོས་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཛད་ནས། །མ་ཌི་མ་རྣམས་ཡིག་དྲུག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འདྲེན་རྒྱུའི་དགེ་ཐེབས་རྒྱུ་སྦྱོར་དག་ཀྱང་མཛད། །འདི་སྐབས་ནམ་དུའང་སྙན་མིན་མགུལ་ཆམ་གྱི། །སྙུན་གཞི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་ཞིག་བཞེས་ཚུལ་བསྟན། །དུས་དེར་དཔལ་སྡིངས་ 
བླ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་། །གདན་འདྲེན་གསོལ་ལྟར་བསྐྱོད་ནས་ཐོག་མ་ཉིད། །གཏེར་གསར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །སྣོད་རུང་མཛད་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡི། །སྨིན་ཁྲིད་ 
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༄༅། །ཚུགས་པར་དངོས་གཞི་དབྱེ་དབབ་གཞུག །མཚམས་སུ་སླེབས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་བསྙེལ་བར། །ཆོས་མཚམས་བཞག་ནས་རང་གནས་ཕེབས་ཆས་ཚེ། །ལམ་དུའང་ 
ོ༤༢ཧནསྣ་གསས་རྱུང་ཁསསྐཌ། །སྐབས་དེར་བཀའ་ཡི་གསུང་ཤོག་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཁོ་བོའི་གམ་དུ་སོན་པར་སྐུ་ཚེ་ཡི། །སྒྲབ་པ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བའང་དེ་འཕྲལ་ཉིད། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
རླུ གགས་ཤིང་རྣས་འཛེམས་གྒྱུམ་ཆབ་ནང་། སྟའརྟན།ཁཤགས་ཁུམ་ལེ་ཆེག་སཛཤམ་གབུང་དཔོན་ཆེ། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུ་ཕྲིན་ཕུལ། །སྐུ་མདུན་ཉིད་དུའང་འཆི་བསླུ་བརྒྱ་ 
བཞི་དཏ།། །རྩས་སྐྱོད་བསྐང་ཕྲེན་ལ་སོགས་སྟེ་མང་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྫོང་རྡོར་གླིང་འདུས་ཚོགས་སོགས། །སྤྱི་སྒོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འབད་པས་སྒྲུབ། །སྐབས་དེར་མཁས་ 
དབང་མཆོག་དང་སྔགས་འཆང་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་སྣག་དབོན་རྡོར་རྣམ་བཅས། །བྱམས་པ་སྤྲིན་ནས་རིང་བར་སྐུ་མདུན་དུ། །བཅར་བར་མཛད་ཅིང་རྗེས་འབྲངས་བདག་ཀྱང་འབྱོར། ། 
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བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་དང་གདོན་གྲོལ་དྲག་དབང་དང་། །ཚོགས་འབུམ་འཆི་བསླུ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །ཅི་ནུས་རྩལ་སྤྲགས་ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་གིས། །ཀུན་གྱི་ཞབས་རིམ་སྣེ་མང་སྒྲབ་བགྱིས་ 
' ཤིང་། །མཁས་དབང་ཉིད་དང་འཚོ་བྱེད་དམ་ཆོས་བཅས། །སྨན་བཅོས་རིམ་པ་དུ་མར་འབད་རྩོལ་བགྱིས། །འཕྲོད་བསྟེན་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ། །བཏབ་རུང་རེ་འབྲས་གཞན་དུ་ 
^ ཕྱོགས་པར་གྱུར། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་མཐུ་དམན་ཞིང་། །རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཞིང་འདི་ཡི། །གདུལ་བྱར་འོས་པའི་མཛད་ཕྲིན་དེ་ཙམ་དུ། །མཚོན་པས་ཞིང་གཞན་ 
 འཕོ་བར་རིགས་པ་བཞིན། །གོང་དུ་གཞན་སྣང་བྲིད་ཅིང་ཡིད་གསོའི་སླད། །ཅུང་ཟད་དྭངས་སྐྱེས་ངོ་ཐོན་ཚུལ་བཞེས་རུང། །སླར་ཡང་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ནས་གཞན་དོན་དུ། །དགོངས་ཟབ་འགྱུར་ 


བའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚུལ། སྤྱི་སྒོས་སློབ་དོན་རིམ་པར་སྩོལ་བའི་མུར། །བཀའ་ཆེམས་འོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན། །གནང་ཞིང་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཞོགས་གདུང་དབོན་དྲུང་། །ནོར་བུའི་ 
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༄༅། 


།མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི། །ཞལ་ཐང་ཁྱེར་ཤོག་མདུན་མཁར་བཀྲམ་ཞིག་གསུངས། །གཟིགས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་དང་། ། 
དབང་བཞི་བཞེས་ཤིང་དེ་རྗེས་མགུལ་ག་ཡི། །བྱིན་རླབས་འཕེལ་གདུང་དམ་རྫས་བཞེས་འོས་ཀུན། །ཕྱག་གིས་སྟར་བཞིན་ལྗགས་ཐོག་སྨིན་པར་གནང་། །དེ་རྗེས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


-ཤཾ 5 


གྱི། །གསོལ་འདེབས་ལྗགས་བཟླས་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་ལོའི། །གསང་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་གནང་རྗེས་ཕཊཿ དྲག་པོའི། །གསུང་བཅས་རེ་ཞིག་ལྟ་སྟངས་དགོངས་པའི་ངང་། །བཞུགས་པར་ 
བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བཅས། །ཉེས་བྱས་བཤགས་སོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ། །དེ་ཡི་མཚན་མོའི་ཐུན་རྫོགས་ས་ག་ཡི། ། 
གནམ་སྟོང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མོད། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་བེའུའི་མ་གཏོར་བཞིན། །མྱ་ 
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ངན་ཚོར་བས་གཟིར་བཞིན་ སྐུ་གདུང་ དྲུང ། །དངོས་འབྱོར་མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་མང་བཤམས་ཏེ། །བྱང་གཏེར་ཕྱི་སྒྲབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ལྷ་དང་བླ་མ་ནི། །དབྱེར་ 
 མེད་ སྒྲབ་ ཅིཧ་མཆོན་ དང་ གསོལ་ ་བཏབ་ཀྱི། ། ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ཞིང 'ཞིང་ བགྟག། 'འཇུག་དང་འབྲེལ་བ། །སྐུ་ ་གདུང་མཆོག་ལ་དབང་ ངབསྐུར་རྒྱས་པར་ཕུལ། །སྤར་ཡང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུ ཆེ། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཐུགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཡི། །དཀྱིལ ཞཁོའླ་སྒྲབ ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་དབང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོ་སྨོན་བཅས་པ་བགྱིས། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ 
རླ ལྔང་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ ག་སྐུར བཞེངས་རྟགས་གསལ་ཚེས་གསུམ་ཏིན། །སྐུ གདུང་ཉེ ་རེག་ ཁྲུས་ ་གསོལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ རྫོགས། །ཆས་ལྡན་ བཀུར་སྟི་ ་བཅས་ཏེ་ཚོགས་དབུས་ བཞུགས། །དུས་དེར་ 


བདག་ཅག་གུས་པས་ མཆོད་ སྤྲིན་ དང་། །མཆྦལ་ ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་ཏིག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ ་མཆོད་ཉེ་འཁོར་ལྟོས་ ་བཅས་རིགས། །སོ་སོའི་མཁོས་ བསྟུན ་མཆོད་པའང་རྒྱས་པར་ 









འོ 
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།སྒྲུབ། །དེ་ཚེ་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ནི། །རྒྱབ་རིའི་རྩེ་དང་གློ་རུའི་གངས་ཆེན་རྩེའི། །བར་དུ་རིང་བར་ ང་ཞིང་མཐར་རིམ་གྱིས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇུ ཨམ་ཞོམ་ཚོལ། ཕྱི་རོལ་སེར་བུའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གདུགས་འཇམ་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་འཆར་འབེབས་སོགས། །སྣང་དང་མི་སྣང་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །དག་པའི་རོལ་ 
ཤྷ མོའི་ཡིད་བྲིད་བློ་འདས་ཡུལ། །གདུང་མཇལ་ཞུ་མི་མཐའ་དག་ཡིད་དབང་གི། །རེ་བ་རྫོགས་པར་བགྱིས་མཐར་སྐུ་གདུང་ཉིད། །བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཁྱོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཆོས་རྫོང་ 

བརྒྱུད་ནས་བུམ་ཕུག་ཅེས་པ་དེར། །བཀའ་ཆེམས་ཇི་བཞིན་གདུང་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནང་། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བྱས་སླད་ཀྱིས་དག་གྱུར་ནས། །སྐུ་གདུང་སིལ་བུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །བསྲེག་ 
བླུགས་ཆོ་གས་ལེགས་སྦྱངས་སནྫ་བཏབ། །སླར་ཡང་སྒྲ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཞལ་ཕྱེས་མཆོད་འབུལ་ཞེ་དགུའི་བར་སྒྲབ་ཅིང་། །སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་མཆོག་དྲུང་དང་བྱམས་སྤྲིན་ 
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སོགས། །གནས་རྟེན་ཀུན་ལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་སྤྲོས་ཤིང་། །མང་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བླ་ཁག་རིས་མེད་དང་། །དགོན་ཁག་སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་སྒྲབ། །རིང་མིན་སྨན་འདམ་གདུང་ཐལ་ལས་ 
 གྲུབ་པའི། །ནང་རྟེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། །ཐོག་ཚད་ཙམ་དང་གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་ནི། །གསེར་ཞལ་གཟུངས་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སྐུ་བརྙན་ 
¦ བཅས་ཞལ་ཐང་། །གསུང་རྟེན་ན་རཀ་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཕྱི་མོ་པར་གསར་བརྐོས་དང་ཕྱི་རྟེན་དུ། །ཐུགས་རྟེན་གདུང་འབུམ་གདུང་ཚས་གཏམས་པ་དང་། །ཐུམ་ཕུག་ཉིད་དུའང་གདུང་ 
1 ཁང་ས་རྡོར་ལས། །མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཅས་བཞེངས་པར། །གཅེན་པོ་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བདེ་ཆེན་དཔལ་བཟང་གཙོར་བཞུགས་རང་རིགས་ཀྱི། །བླ་ 


| ཚོགས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སྒྲ་འཕྲུལ་ཆེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་མཛད་ཅིང་། །རྗེས་འབྲེལ་གཟོ་བོར་ཡོན་རྫོང་དཀོན་སྟོན་དང་། །ཆོས་རྫོང་རྡོར་གླིང་འདུས་ཚོགས་སྡེ་བཙུན་བཅས། ། 
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།།རབ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཅིང་ཟབ་དགོངས་ཆེ། །ལྷག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རྫོགས་བྱས་སོ། །ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་མོའི་མགོན། །ཐར་འདོད་རྨོངས 

པའི་མུན་པ་མཐར་བཅིལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བསིལ་སྦྱིན་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ཁོ་ན། །མ་དག་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་ 
ཤཱ མཁྱེན་རྩེའི་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །ཚངས་པས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་ནུས་མིན། །ལྔ་བདོའི་དུས་མཐར་སྲིད་པའི་མུན་ཀློང་ 
འདིར། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་པདྨོ་བཞེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །པད་འབྱུང་བི་མའི་ཞལ་སྐྱིན་གཅིག་པུར་དྲན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟོས་བཅས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉེར་བསྐྱངས་ཤིང་། །བསྟན་བདེའི་ས་བོན་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆ། །གཟུགས་སུ་བགྱིད་ན་སྲིད་འདེར་ག་ལ་ཤོང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་ 
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དང་ཟབ་རྒྱས་གསུང་། །མཐོང་ཐོས་སྐབས་དེར་ལོག་ཤེས་མུན་པས་ལྡོང་། །ད་གདོད་སྔོན་བྱུང་གཏམ་དུ་རྙེད་དུས་འདིར། །འགྱོད་ཕྱིས་ལམ་ངན་ལྕུང་དག་སྐལ་ངན་བྱས། །གང་ཡང་འབྲེལ་ 
ཚད་ཐར་པའི་སར་སྦྱོར་མཁས། །མགོན་འདིའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་སྐྱོང་འཇུག་ཕྱིར། །མོས་གུས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དལ་བ་དོན་ལྡན་མཛོད། །འདི་བཟུང་ 
ྐྱ་ཀུན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་རྡུལ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་བསྙེན་དགྱེས་རྒུ་འགྲུབ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་དཔལ་སྟེར་བྱེད་པོར་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཁ་སྐོང་མདོར་བསྡུས་པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་འདིའང་རང་བློར་བགྱིད་མདུན་སྟེང་། །གདུང་དབོན་ཀརྨ་རྣག་དབོན་རྡོར་རྣམ་བཅས། ། 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བཞིན་སྐྱེས་བདག་དབྱུག་གུ་ཟླའི། །ཚེས་བཟང་དགེ་བར་ཆུ་འབབས་གོ་བདེའི་ཚུལ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ ཀོད་པའི་ཡིག་རི 





ཤྲ 
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སྡེ། །བཀོད་པའི་ཡིག་རིགས་གདུང་དབོན་ 

















འི 
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༄༅། 


ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 











།ཀྨྨས་མཛད། གྲེ་འདིས། 
གྲུབ་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན། །རྔ་ཡབ་ཞིང་མགོན་ 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 























སྐྱེ་བར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། །དབྱེར་མེད་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
































༄། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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